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भरस्तावना, 


७८४१ ७५ ४५-९४ “१-१ 2४ /७-/0 ७ ६ "७ 


“ प्रपंचशाख ” या नांवा्शी सद दिसणारा पुस्तके मराठांत 
आजपर्यंत तीन चार झाली आहेत. पण त्या पुस्तकांचा उद्देश 
* प्रपंचशाक्र ” या पुसतकापेक्षां फार निराळा आहे. तीं पुस्तर्के 
तात्विक विचार व पारमार्थिक सुख या कल्पनांच्या पायावर रचि- 
ठेळी असून, त्यांत गहून विषयांचा संप्रहकेळेळा आहे; पण शाळांतील 
मुळगे आणि मुळी; आणि प्रपंचमार अंगावर वहाणाऱर्‍्या इतर स्रिया 
यांच्याच साठीं व हरघडी ज्या गोष्टी त्यांना कराव्या लागतात, त्या 
गोष्टी संबंधार्ने सश्वाख ब सोपी माहिती दिलेलें एखार्दे पुस्तक अस- 
ल्यास विशेष उपयोग होईल अर्से वाटल्यावरून हा प्रयत्न केला 
आहि. तो कितपत तडीस गेला आहे. हें पहाणे अर्थातच, लोकांचें 
काम भोह. 


हिंदुस्थानांतीकळ शाळाखात्यांत मुंबई इलाखा खेरीज करून इतर 
सर्वत्र ठिकाणीं 1)01105010 1५0010117७ म्हणजे प्रपंचशास््र द्दा 
विषय शाळांतील अभ्यास क्रमापेकीं आहे. तसा आपल्या इलाख्यांत 
कां नाहीं हे जाणून घेण्याची ज्यांची इच्छा असेल, त्यांनीं आमच्या 
इलाख्यांतील विद्याक्षात्याचा मागील पंचवीस वषोचा इतिहात अव- 
छोकन करावा, हणजे त्यांत अते दिसून येईल की, “ चाललेल्या 
रहाट गाडग्यांत कांही. फेरवदळ करावयाचा नाहीं ” असें मत 
आजपयेतच्या विद्याधिकाऱ्यांचें असल्यामुळे, एकवार जें ठरळें तेंच 
पुष्कळ वर्षे चॉठळें, ह्मणून नवीन पुस्तके, नवीन पद्धति व नवीन 
शोध यांनां आमच्या शाळाखात्यांत आश्रय मिळण्याची मोठी पंचा- 
इत पडत असे. तो मनु आतां वदळळा. अमुक अमुक गोष्टी तुरू 
कराव्या कीं न कराव्या असरा खळ तरी निदान तुरू झाला आहे 


1.“ भ्रस्तावना, 


व आज ना उद्यां तरी या चळषळीचा परिणाम चांगला होईल 
असा अदमास भाहे. 


पुस्तकाचे नांव “ प्रफंथशाख ” आहे, पण ते झाक्ष लिहिणारा 
एकादा विद्वान्‌ साखज्ञ असेल, अश्री जर कोणा वाचकाची कल्पना 
झाली, तर ती मात्र चुकीची होणार आहे. या पुस्तकांतील जेवढा 
शास्त्रीय भाग असेल तेवढा या बिषयावरील उपलब्ध असलेल्या कित्येक 
पुस्तकांतून घेतलेल आहे; व जर कांही उपयुक्त माहिती व कल्पना 
असतील तर त्या आमच्या मित्रमंडळी पेकी, ज्यांना ज्यांना हें पुस्तक 
दाखविलें, त्यांच्या दुरुस्तीचे व सचनांचें फळ आहे व ही सव समुप्री 
एके ठिकाणा करून पस्तकरूपांत आणणें येवढी मात्र कामगिरी 
माझी आहे. हणजे पुस्तकांत जर कांहीं गुणठेश असेल तर त्याचा 
मालक मी नसून, त्याबद्दळ जे कांहीं आभार मानावयाचे ते वर लिहि- 
लेल्या प्रथकारांचे व आमचे हितचितक मित्र यांचे मानांदे व दोषा 
संबंधार्न जवावदारी मजकडे ' सोपवावी, असें वाचकांस विनयपूर्वक 
सुचविणें आहे. 


ञ्यंबक रामचंद्र लुकतुके. 


प्रपंचश्याख्राची अनुक्रमणिका. 
भाग. पृष्ठ. 
१ प्रपंचंप्रारंभ-योग्य विवाह काल-प्रोढ विवाह- 

विवाह करण्याच्या तीन अटी... ..» »०० १--६ 
२ राहण्याची जागा-घर बांधण्याची अवश्यकता- 

माड्यानें घर घेगेॅ-तें घेण्याच्या शर्ती-घर गहाण 

घ्यावें, किंबा नाही-स्वतःसाठीं घर बांधावे, किंवा 

नाहीं-स्वतःसार्ठी घर बांधण्याचे असल्यास चार 

अटी संभाळून बांधर्णे-घराची जागा कशी असावी- 

घराचा नमुना-घराला जागा किती लागते-घरां- 

तील मुख्य सोई ... ... ... ... ... ७७-२१ 


३ ग्रह दुत्यांची जबाबदारी:-एहिणीचें कतेव्य- 
नवर्‍्यार्चे कर्तव्य-घरांतीळ सामान-स्वयंपाक घर- 
पाणी सांठविण्याचीं भांडी-ती कशीं असावी याबद्दल 
चार नियम-पाण्याचें फिल्टर-तांब्या, गडवा, लोटी, 
तपेली वयेरे भांडी-पेले, फुलपार्त्रे, कटोरीं बगेरे 
लहान भांडी ७०> ०० «७५. >.» «>. २२-३६ 

४ भांडीं-स्वयंपाकाची भांडी-र्‍त्यांतील गेर सोई-त्या 
कोणकोणत्या सोई करून घेतल्या पाहिजेत-भांडी 
स्वच्छ कशीं करावी -पितळेचीं भांडीं स्वच्छ कशा 
करावीं-तांब्याची भांडी स्वच्छ कशी करावी-लोखे- 
डार्ची भांडी स्वच्छ कश्ची करावी-चिनी मातीची 
भांडीं स्वच्छ कशीं करावीं-कांचेची भांडी स्वच्छ 
कशी करावी-दगडाचीं भांडी स्वच्छ कशीं करावी- 


4 


प्रपचश्ञाख्रा ची अनुक्रमणिका. 


भाग, 


लांकडाची भांडी ल्वच्छ कशीं करावी-चांदीची 
भांडी स्वच्छ कशी करावीं-यसंघेच्या पळ्या, चमचे 
किंवा नक्षी केठेलीं भाढां लवच्छ कशीं करावीं. 


भांडी कणी ध कोठे ठेवाबीं-लाविपर्यां चार 
नियम-स्वयंपाक घर भांड्यांनीं कर्से सुशोभित करा. 


कोठी-तिची सध्याची स्थिति-ती कशी असावी- 
घान्य ठेवण्यासांठी डब्यांचा उपयोग-ते कसे ळावून 
ठेवावेत-त्यांत सुधारणा-धान्य सांठविण्याकरितां 
पोत्यांचा उपयोग-ती कशीं रवार्वांत. ... ... 


भोजनाची ज़ागा-जेवणाच्या जाग्याची पाश्चिः 
मात्य तऱहेने रवना-आपण करतों ती सध्यांची 
रचना-दोहोमधोल फरक पाहून मनावर होणारा 
परिणाम ... ...  .... ... ...  ... 


भोजन समारंभ-आपल्यांतील अनियमितपणा- 
श्रिपुरुषांच्या पंक्ती एकत्र व्हाब्या किंवा नाही- 
अशा प्रकारच्या पेक्तींचा लाभ घेत असलेल्या 
लोकांचा अनुभव-भोजनाची वेळ-धघरांत पाहुणे 
आले असतां जेवणाचे वेळी लहान मुलांची व्यवस्था 
कशी असावी-अन्न शिजविण्याचीं भांडी व अन्न 
वाढण्याची भांडीं-वाढप्याचा पोशयाक-त्याच्या अंगी 
जरूर असणारे गुण-जेवणाची जागा वारंवार सार- 
वर्णे-न तारवतां स्वच्छता व सोवळें राहील किंवा 
नाहीं-आपल्या इकडे होणारे भोजन समारंभ- 
सह भोजने-मुक्तद्वार-रमणे ,.. ... ... 


२७-३२ 


१४-३६ 


२६-३७ 


३८-४० 


डॅच-ढ ७ 


भाग | 


९ 


4... 


११ 


१२ 


प्रपंचश्शाखाची अनुक्रमणिका. 


प्रोढ मुलें माणि सुली-यांनीं जेवतांना कर्ते 
वागावें याविषया पंथरा नियम ... ..» «० 


शेज आणि शषेजघर-निजण्याची जागा-ती 
कोठें असावी-तिची रचना-तीत हवा येण्याची 
साधने-तींतील खिडक्यांची रचना ..,  .»« 


झोंप व तिची अवइयकता-घड्याळ आणि 
सरीर यांची तुलना-मनुष्यानें झोप किती ध्यावी. 
निरनिराळ्या वयाच्या मनुष्यांना किती तास झोंप 
घेणे अवशय अहि-निञतांना घालण्याचे कपढे-निज- 
ण्याचे पूर्वी दूध, चहा किंवा कॉफी ध्यावी किंवा 
नाहॉ-नवरा बायकोची निजण्याची जागा-सध्यां 
तुरू असलेला प्रकार इष्ट कां .अनिष्ट आहे-दोघांचें 
अंथरूण एक असल्यापासून नुकतान-पलंग, माचा, 
बाज किंवा ओटा, यांवर अंथरूण घालण्यासंबंधारने 
विचार-डांताचें विष-त्यांचा प्रतिवंध-मळुरदान- 
निजण्याचे महाल-त्यांतीळ पुष्कळ सामान-सामा- 
नापासून मोकळ्या हबेला प्रतिषंध-निजण्याचे पुर्वा 
वतन कसे अतार्वे-निजण्याचे खोलीत दिवा असावा 
किता नसावा... »... ०. स. अग 


घराच्या रचनेसंबंधारने इतर कांहीं गोष्टी- 
देवपूजञेचें ठिकाण-जनावरें बांधण्याची जागा-स्ना- 
नाची जागा-स्नांन कसे करावें-' टव वाथ ' साबण, 
शिकेकाई, िठे, हरमर्‍याचें पीठ, चिकण माती, 
यांचे गुण दोष-सावण कशाचा केलेला असतो- 


पृर्ठे, 


४८-५० 


५१--५२ 


५३-५७ 


_.-! 


प्रपंचशास्त्राची अनुकमणिका. 


भाग, 


१२ 


१8 


त्यांतीळ निरनिराळ्या द्रव्यांची कार्य-सावणाचा 
डपयोग-खादीच्य़ा रुमालाचा उपयोग-पाण्याचा 
उपय्रोग-स्तानास पाणी ऊन असणें चांगले किंवा 
गार असणें चांग्छे-कॉंबट पाणी कशास ह्पणावे- 
ऊन पाणी कशास म्हणार्बे-कटत पाणी कशास 
गिणावे, 235 3. क. की रळ. अ 


मळमूत्राची जागा-शोचकूप कसे बांधावे 
त्याचा नमुना-शोच्याच्या वेळीं कागदाचा उपयोग 
चांगळा आहि किंवा नाही--कागदाचा उपयोग कां 
करूं नये-पाण्याच्या योगानें मळा वाहून नेणे-शौच- 
कूप कोर्ठे बांधावे-पेटीचे शौचकूप  ... ... 


गटारे व मोऱ्या-मोरीत. घरांतील कोणती को- 
णती घाण पडते-केर साठविण्याची रीत-केर भर- 
ण्याच्या पाठ्या कशा असतात-मोारी कशा असावी, 
म्युनिसिपल व्यवस्था-घरांतील मोर्‍्या व गटारें यांची 
रचना-ती अखंड असावीं-घरांत पाणी कोठें सांडावे- 
मुख्य मोरीचा घरांतील मोरीशीं संबंध-मोर्‍्या 
बांधण्यांत सायफनचा उपयोग-गटारें व मोर्‍्या बांध- 
ण्याविषयीं पांच नियम-राबाच्या पाण्याचा वाईट 
रीतीनें निकाल केलेली व्यवस्था दाखविणारा 
नकाशा-तीच व्यवस्था उत्तम रोतीनें कशी करतां 
येईल ते दाखविणारा नकाशा. ... ...  ,.> 


१५ प्रपंचश्यासत्राक्षी झाळाधिकाऱ्यांचा व 


शिक्षकांचा संबंध-शिकठेल्या लोकांना व्यवहार 


पढ. 


५८-६१ 


६२-६४ 


६५-०२ 


झपंखशास्त्राखी अनुक्रमत्रिका- 
भाग, 
कळत नाहीं हा बोभाटा खरा कों खोटा-बी. ए. 
कारकून ब जुना कारकून-सुशिक्षित ग्रहिणि व न 
शिकलेली ग्रहिणि-प्रपंचशाक्लाचे घडे शाळेंत दिले 
पाहिजेत. ...., 5... अभ. मयत. आळ, उग 


१६ घर कामाचे नोकर*-गवंडी, सुतार, पाथरवट 
धगैरे चांगले कां मिळतात व घर कामे नोकर काँ 
मिळत नाहींत-घर काम्यांचा निराळा वग नाहीं- 

वाटेल तो घर काम्या होतो, हें बाईट भाहे-*सुधार- 
लेल्या देशांत नोकर चांगले कसे तयार होतात- 
त्यांच्या शाळा-त्या आपल्याकडे होणें शक्‍य आहे 
काय £-आहित त्याच शाळांतून हॅ शिक्षण देणें .,. 


१७ घर कामी नोकर--त्याचे अंगी कोणकोणते गुण 
पाहिजेत-हरकाम्या ७00. र. झा. क 


१८ हरकास्याची रोजनिशी-गोठ्याची व्यवस्था - 
जनावर बांधण्याची सावजनिक जागा-जनावरांची 
निगा ककी करावी १-गोठ्यांची रचना ..., ... 


१९ गाई म्हश्ी-त्यांची धार काढणें-त्यांचें खार्णे- 
आमच्या देशांतील जनावरं रोड कां असतात-गाई 
आणि म्हशी यांची तुलना,., ... ...  ... 


२० आंगण झ़्ाडणे-आंगणाची शोभा-यजमान बस- 
ण्याची जागा-ती कशी झाडावी-मालकाचां पुस्तकें 
ध कागद यांची व्यवस्या-सत्रेज्या व जाजमे घात- 
ठेळी खोली, कशी झाडावी?-ती झाडण्यात लाग- 


ष्ठ 


७३-७६ 


७७-८० 


८१-८५ 


८३-८५ 


८६-८७ 


दै प्रपंचशाख्राची अनुक्रमणिका. 

भाग, षे 
णारी सामुग्री-केर काढतांना धुरळा न उडण्यास 
व्यवस्था-शिजविलठेल्या चहाची पार्ने-कागदांचे ओले 
तुकडे-ओल्या गवताचे तुकढे-यांचा उपयोग करणें 
सत्रंजी मळली असल्यास तो मळ आल्या फड- 
क्यांने कसा काढतां येईल.  ... .., .«*« ८८-९२ 


२१ बेठकीबर पडलेले मेणबत्तीचे डाग कसे 
काढावे-बेठकीवरचा तेलाचा अगर तुपाचा डाग 
कसा काढावा- शाइंचे डाग कसे काढावे-टेबल क्लॉथ 
वरील शाईचे डाग कसे काढवित-लांकडी सामान 
कसें पुसावॅ-तें पुसण्यास लागणारी सामुग्री-छत, 
भिंती, कपाटे, टेबळें, खुर्च्या, कोनाडे वगेरे स्वच्छ 
करण्याबद्दल नियम-त्यांत निष्काळजीपणा केल्या 
पासून होणारे अपघात-मद्रास येथे शाळेत घडलेळी 
एक गोष्ट-कोल्हापूर येथें शाळेत घडलेली एक गोष, ९३-९६ 


२२ अंथरूण गोळा करणे-त्यांतील कपट्यांची 
व्यवस्था-सूर्याची उष्णता आणि उजेड यांचा कप- 
ब्यांवर परिणाम-बाकीचे घर झाडरगे-सध्याच्या 
झाडण्यांतीळ दोष-ते सुधारण्याचे उपाय-खालीं 
बसून झाडणें आणि उभ्याने झाडरणे-कामाची वांटणी. ९७-९८ 


२३ घरच्या गड्याची न्याहारी-न्याहारीला अन्न 
कसे देतात-तें कसे दिलें पाहिजे-अन्नदानांचा 
महिमा-शिळें अन्न ह्मणजे काय-शिळें अन्न कोणतें 
खावें-कोणतें खाऊं नये-घोतर घुर्णे-गुलावी घोतोर- 

चेडळळेच्य रेगरची धोतरे... 


शके के ककके बेक ९९.५ ०७% 


प्रफॅथशास्त्राची अनुक्रमणिका. ऊ 
भाग. एप, 
२४ कपडे खुण्याचे नियम-र्‍या कृत्यास लागणारे 

पाणी-पाण्याचे तीन प्रकार-शुद्ध पाणी, मदू पाणी, 
तीव्र किंवा कठीण पाणी-प्रत्येक प्रकारचें पाणी कसें 
ओळखावॅ-धुण्यांचे कार्मी सावणाचा उपयोग-कपडे 
धोंड्यावर आपटणे-त्यापासून नुकसान-आपरणें व 
सुषकणें यांतील फरक-खळबळ्णे-कपडे कसे पिळांवे- 
कपड्या वरील डाग काढणे-घोतरें वाळविणे ..,१०१-१०६ 


२५ बागबगीच्या-त्यापासून फायदे-दटीची शोभा- 
काटकसरींत भर-बागेतीळ नेहमांची कार्मे-भांग- 
टर्णे, झाडणे, खच्ची करणें, पाणी घालणें वगेरे- 
पाणी कसे घालावे... ... ...  »०> ०००१०७-भन्द 


२६ संध्याकाळीं घर झाडर्ण-दिवावत्तीची तयारी- 
इमप्रजी दिव्यांची व्यवस्था-इंप्रजी सामान घेण्यांत 
आपल्या लोकांची चूक-आपरळे सामान बाईट काँ 
असते-त्या सामानाच्या सोई व रचना, यांचें अज्ञान 
ब त्यापासून होणारें नुकसान-दिव्यांत घालण्याची 
तेले-प्रत्येकाचे गुण दोष ... ... ... "..१०९-११२ 


२७ रॉक ऑइल-लाची उत्पत्ति-त्याची अशुद्ध स्थिति 
शुद्ध स्थितींत त्याचा उपयोग-कोणत्या ठिकाणचे 
रांकेल चांगलें असर्ते-चांगरळें तेल कसे ओळखावें- 
चिमण्या वारंवार कां फुटतात-चिमण्या न तडक- 
ण्याळा काय उपाय करावा-त्या शिजावेणे  ...११३-११५ 


२८ समया, पणत्या, कंदील, वगरे देशा दिव्यांची 
व्यवस्था, चिमण्यांची व्यवस्था -< 


८ प्रपंसश्यास्रायी अनुकम णिका. 
भाग, 1: 
चिमण्या कशा पुसाव्यात-दिव्याची वात 
कशी असावी-ती दिव्यांत कशी घालावी-दिवे 
साफ करण्याचें काम केव्हां करावें-तेल भरणे- 
बेठकोबर तेळ न सांडणे-सांडल्यापासून अपघात- 
दिव्यांत तेल रोजच्यारोज घालणें-न घाटण्यापा- 
सून नुकसान-शिव्याची वात कशी पेटवाषी-तशी 
न पेटविल्यापासून नुकसान-आठवड्यांतून एकवार 
दिघे साफ करणें-ते कसे करावेत-दिव्यांची बैठक 
कशी असावी-सेफ्टील्यॉप्स-त्यांची किंमत-त्यांपा- 
सून निर्भगपणा-रांकेलच्या दिव्यापासून ढोळ्यांस 
त्रास होतो, हें खरे को काय£- ... ... ...११६-१२९० 


२९ मेणबयत्तीया द्िवा-स्टॅंड साफ करणे-स्प्रा 
साफ करणे-चांगल्या , मेणबत्या कोणत्या-घुगचे 
दिवे-धूर कसा तयार कारितात--हे दिवे घरांत वाप- 
रावे की नाही-कां वापरू नयेत-त्याचीं पांच कारणें- 
हे दिवे कोठें बापरावेत-त्यांची व्यवस्था हर 
काम्याने कशी करावी-विजेचे दिवे... ...१२११-१२३ 


३४० रोषनाई व बिछाने घालणे-दिवे लावर्णे- 
ठडघडे दिवे-पमया, पणत्या, दिवल्या वगेरतील दिवे- 
कांचेच्या कोंदिलांतील दिवे-राॉक भआईलचे' उघडे 
दिवे-काळा कफ-य़ापासून घर काळे होते-त्या 
दिव्यांपासून काल्पानेक नफा-खेरे नुकसान होर्ते- 
चिमणीचे दिवे-वात कशी पेटवाबी-वात हळू 
हळू वर का करावी-दिव्याची नियमित जागा- 


प्रपंचश्याखाखी मनुक्रमाणिका. 


भाष. 


१ 


बिछाने घालणें-विछाना घालणाऱ्या नोकराचे 
कपडे-विठछान्यांतील कपडे-मोकळ्प़ा हवेवर टाकणें- 
जमिनीवर अंथरूण धालणें-वांगळें अंथरूण घातले 
आहे की नाही, हे. पाहाण्याची रोत-पठंगपोसाची 
वदल कररणे-सुरकृत्या न पडण्यास उपाय-डशा व 
गिरद्या कोठें ठेवाव्या-व तश्शा कां ठेवाव्या १-पांघ- 
रूण कर्से ठेवावे-ब्लॅकेट, रजई, दुलई षगेरेची 
ब्यवस्था-ब्लेकेटला पासोडी कशी जोडावी-पलंग ब 
चौपायी वगैरेची व्यवस्था-छप्पर पलंगाला पडदे 


असावे किंवा नसावे-मठ्ठुरदान कसें घालाबे ...१२४-१९७ 


स्वयंपाक घरांतील नोकर-आवारी, शागिदं 
ब स्वयंपाकाच्या वाया-आचाऱ्यांचा वर्ग-त्यांतील 
आसारी नांगळे का. भसतात £-नपेडीजाद आचारी 
नसतो, त्यामुळे होणारे नुकतांन-पध्यांचे आचारी 
आपणांस कसे मिळतात-आचारी ठेवल्यापासूस 
सध्यां काय काय वाईट परिणाम घडतात ते-त्यांनां 
स्वयंपाक देखीळ नीट करतां येत ताहीं-याचे 
फारण व ते घालविण्यास उपाय-चांगळे आचारी व 
वाईट आचारी यांना सटिफिकिट देण्याची प्यक्‍्स्था- 
पुष्कळ मसाले घाठून रुची आणर्णे-स्वयंपार्क उत्तम 
होण्याचें मुखय रहस्य-वारण्यांचा घंदा-यपदार्थ कते 
वाढावे £-पांतळ पदाथाचे थेंब पानांत किंवा ताटात 
पडणें चांगळें ना्ही-वाढप्याच्या अंगी नम्रता थे 
सभ्यपणा असण्याची अवश्यकता--पदा्थीचे नाव 
घेऊन मोठ्याने ओरडत पॅक्तीत फिरणें-वाढण्याच्या 


३... 


प्रपंचद्याख्रा ची अनुक्रमणिका. 


भाम, 


.- 4 


मांड्याविषयीं-त्यांवरीळ आओघळ-वाढपी आणि 
अचारी यांचे पोषाक-त्यांच्या खांद्यावरील फडकां- 


छे 


त्यांच्या शरिरावर घाम येतो, त्याचें निवारण ...१२८-१३१ 


सण, मेजवान्या, पाहुणचार भाणि घम 
छृत्ये-आपल्यास आपल्या सणांचे महत्त्व कमी 
वाटूं लागलें आहे, हें चांगळें नव्हे>सणांविषयी 
आमच्यांतील सुशिक्षितांचा तिरस्कार-सर्व राष्ट्रांतील 
सगळे सण उत्तमच असतांत अर्से नाही-तरी ते 
सण कां पाळळे पाहिजेत-सणांविषयीं पूज्य भाव 
असणें हाहि एक प्रकारचा देशाभिमानच आहे- 
दृंग्लंड व अमेरिका येथील लोकांचे त्यांच्या सणां- 
विषया प्रेम-बीभत्सप्रणांपासून दूर रहाणें-राष्टत्व- 
कायम राक्षणें असेळ तर - सणाविषयी अनादर 
करतां कामा नग्रे-पुरुषवर्ग उदासीन असतांहि 
आमचे सण नाहींसे काँ. झाले नाहीत ?-भामच्या 
बायकांचा “ देवभोळेपणा “--मेजवान्या करण्याचे 
प्रसंग येतात, त्यावेळी कशी व्यवस्था ठेवावी-पाहु- 
ण्यांस आप्रह् करून वाढण्याची चालठ-तिचे बाईट 
परिणाम-पाहुणचार करण्याचे प्रतेग यावेत असें 
छ्रीवर्गास वाटत असते-अशा प्रसंगी घरांतील 
व्यवस्था कशी ठेवावी-जिनसांची तरतूद-वाप 
आला असतां रेड्याचें दूध निघत नाहीं *या 
म्हणीचा मतळब-त्या मतळबाचे उलंघन केले तर 
होणारा  परिणाम-धर्मकृत्ये-धर्मादाय-पुत्रजन्म, 
मुंजी, लमे, अंत्यविधि बांतील खर्याबददद ओरड- 


भाग, 


३३ 


प्रपंचशाखाची अनुक्रमणिका. 


सात रुपयांचा कारकून किंवा मास्तर लमताला २०० 
पासून १५०० ₹० खर्च करितो-धमोदायाची 
रक्कम मिळकतीवर अवलंबून असावी-धर्मादाय 
कमी केला तर इतर लोक इंसतील ही भीति- 
दोभर रुपये प्राप्तीच्या मनुष्यानें दरमहा धर्म किती 
करावा ?-अतिथि, अभ्यागत,भिक्षक, गोंधळी, जाशी 
वगर पिढिजाद मिक्षेकऱ्यांविषयी विवेचन-धमे 
कोणाला करावा-धर्मारचे तत्व-आामच्या धमपद्धतीचे 
अनिष्ट परिणाम-भम करतांनां कोणत्या गोष्टीकडे 
लक्ष दिलें पाहिजे-आपण करतों त्या धमाचा 
फायदा एका व्यक्तीसच होऊं नये-तो धर्म सारव- 
जनिक फायद्याचा असावा-सुधारलेल्या लोकांतील 
घरमेपद्धति-धमशाळा बांधणे, सडकेचे वार्जूस झाडे 
लावणे, सावंजनिक विहिरी खणणे, दवाखाने घालणें, 
विद्यादान करणें, ही कृत्ये खरोखर धर्माची कामें 


शर 


आहेत-आळशाला भिक्षा घाल नये. ... ...१३२-११६ 


आदा आणि खर्चे-पुष्कळ 'पेश्यापासून सुख 
आहे कीं काब<लक्षाधिश पण कृपण मनुष्य दुःखी 
असतो; तसाच लक्षाधिथ पण अव्यवस्थित माण- 
सहि दुःखी असतो पेश्ापासून सुख केव्हां ह्वोतें- 
व्यषस्थितपणा अंगीं येण्यास काय उपाय केले 
पाहिजेत, -ठेहान मुळांना पत्ते देणे-त्यांच्याकडून 
हिशेब घेणे-चिकूपणा हा सहुण नव्हे-उघळे- 
पणा दुरुण आहे*मितब्यय हॅंच खरं सुख आहे- 
मुलांच्या हाती पेसा दिला तर तीं तो मलत्या 


१५ प्रफॅकशास्राजी अनुकतमाणिका. 
रीतीने क्षर्च करताळ ही कल्पना खोटी भाहे> 
खर्चाचे तीन प्रकार-चाळ क्षर्च-अचानक खर्च - 
प्रासंगिक खर्च-या तिन्ही खर्चोची दरमहाचे दर- 
महा व्यवस्था-शेजाऱ्या पाजाऱ्यांचें पाहून ऐप- 
तीच्या बाहेर क्षर्च करणें-राखून ठेविळेली रोकड-- 
थेंचे थेंब तळें सांचे ही म्हण-घरें, शेते, सोनें, नोठा, 
शेअर वंगेरेतच रोकड शिल्लक असणे चांगलें नाहो- 
पर्यायाची रोकड व प्रत्यक्ष रोकड-खचाची वांटणी- 
जास्त प्राप्तीच्या घरी जास्त सुख ही समज चकीची 
आहे<सुख खर्चाच्या व्यवस्थेवर अवलंबून असते- 
घरांतील कारभाराची पर्वाची पद्धत ब आतांची 
पद्धत-पूर्वी मुख्य पुरुष कारभारी असे, आतां मुख्य 
बायको कारभारी असते-दोहों पैकीं चांगला प्रकार 
कोणता £-बायकांनां जभा खर्चाचे ज्ञान असलें पाहिजे- 
जिनसांचें बोटखत-दरमहा २० रु. पगार असला तर 
खर्चाचे प्रमाण कर्से बसवावे ते-वाजार करणे-रोखीने 
जिन्नस घेर्णेउधारीचं पोते सवा हात रितें- कितीहि नड 
पडली तरी उधार जिन्नस आणे नये-वाटेळ तर 
कजे काढून रोखीने जिन्नम आणावा-दुकानदार 
सावकार करूं नये-उधारीचे तोटे-प्रत्येक जिन्नत 
खरेदी करण्याच्यापूर्वी काय विचार करावा?-सिडने 
स्मिथचा उपदेश-रोजच्या खर्चाचे टिपण-सत्यांत 
फरक करण्यास नड नाहीं-मध्यम स्थितीतील मनु- 
घ्यास काय क्षर्च येतो त्याचा अंदाज-तो बरोबर 


निघाला नाहीं याचे कारण-गरीर्बीत उत्तम प्रपंच 


प्रपंचशाद्त्रा ची अनुकमाणिका. 


भाग, 


3.) 


करणें म्हणजे पुष्कळ अंग मेहनत करावी लागते- 
विलायती घर्तीची चेन पाहिजे पण ऐपत नाही- 
भाजी पाला तयार करणें-ताठीम-वायासिकल, 
सोंडोचे व्यायामाचे खेळ-यांच्यापेक्षां बार्गेतील मेह- 
नत जास्त फायदेशीर आहे-मुलांनां बागेतील 


र्र 


कामाची संव्र्‍रय कशी लावावी... ...  «००१३१७-१४६ 


पैसा कोठे ब कसा ठेवावा-पसा मिळविणे 
सोपें पण राखणें कठीण आहवे हे खरें कीं खोर्टे- 
सांठविलेला पैसा केव्हां केव्हां निरुपयोगी होतो 
ह्मणून तो मुळीं तांठवूंच नये असें ह्मणणें बरें नव्हे- 
वेप्ता रक्षण करण्याच्या साम़च्या रीति चुकीच्या 
आहिेत-न्या पद्धतीतील तीन चका-प्याजाला भुलली 
आणि मुदलाला मुकली या ह्णीचा अर्थ-ब्याजाचे 
द्र-२४ ते ३६ टक्के व्याजाचा व्यापार दष त्याचे 
परेणाम-असल्या व्यवह्ारापासून काळजी कमी न 
होतां ती जास्त वाढते-सिलूक पेसा कोठें ठेवावा £- 
खासगी तावकार-सारवजनिक संस्था-एकाची पत 
लत्कर जाइल-पुष्कळांची लवकर जाणार नाही- 
व्यांकेपेक्षां सुगक्षत ठिकाण-पोश्टच्या ब्यांका- 
त्यांतील इमुख्य सोई-गहाणाचा न्यापार-विलायतेंतील 
पोष्टाच्या ब्यांकांत आपल्या इकडच्या पेक्षां जास्त काय 
आहि १-तिकडची सुधारणा इकडे अमलांत आणावी 
-सेव्हिप-ब्यांका-प्रामिसरी नोटा-सरकारी इमीचे 
रोखे -शिकक रहातांना फारच मारामार पडते अशांनी 
काय करांवे-आपल्या पर्वात रहाणाऱ्यांची तरतूद-- 


१8 


प्रपंचक्षा खाची अनुक्रमणिका, 


भाग, 


२५ 


. 


आयुष्याचा विमा-कोणत्या कंपनींत विमा उत रावा- 
कंपनी खांगली किंवा धाईट हें ठरविण्याचे तीन 
नियम-विम्याच्या तींन पद्धति-विम्याविषयीं इतर 
किरकोळ माहिती-असळे व्यवहार करण्यांत 
आपल्या लोकांची चूक-विमा कंपनी आपले दर 
कसे ठरविते-तीत पसतीत वर्षे होऊन गेलीं नाहींत 
अश्या कंपर्नांत विमा उतरू नंथ-विम्याचे संद्रे-कंप- 
न्यांतील शेअर-सराफी, देवघेव व अंगावर कजे 
देणे-असल्या व्यवहारांत नार प्रकारची भीति 


पृर्ठें, 


असते ते प्रकार .., ..> «> «०. »०२१४७-१६० 


बाजार करणे व साल बेगमी-साल बेगमी 
पासून फार्यदे-उठल्या सुटल्या बाजारांत जावें लाग- 
ण्यापासून चार तोटे-निरनिराळ्या ठिकाणचे हंगा- 
माचे दिवस-ते इंप्रजी राज्यामुळे कृत्रिम रीतीनें 
कसे बदलले आहेत ते-कोणत्या महिन्यांत कोणते 
जिन्नस विकत घ्यावे, त्यांची यादी-यादी खेरीज 


इतर जिनसांची खरेदी ... ... ..> .*.१९१-१६४ 


कपडे कोणचे चांगले-राज्याच्या बरोवर 
नवीन कपडे आठेश्पोषाक हा मनुध्यार्चे शिफारस 
पत्र आहे-धंद्याप्रमाणे, पोषाकाहि-र्षदलतात--पोषा- 
कांतील मुख्य फॉन गुण-पोषाकांतील इतर 
गुण-धषोतून कापड किती वेळा ध्यावें-या 
नियमापासून फायदे-लिलांव व सवंग सवदा 
“ 2]881781108 8312 ” यांत खरेदी करणें-अमुक 


प्रपंचशासत्राची अनुक्रमाणिका- १५ 

भाग, पृष्ठे, 
प्रकारचा कपडा चांगला आहे. कीं बाईट आहे 
ह्याची परीक्षा कशी करावी तॅ-लुगडी व खण यांची 
परीक्षा-खादीची परीक्षा-मांजरपाटाची परीक्षा- 
सेन, हरक, मलमळ व कॅलिको यांची परीक्षा- 

बनातीची परीक्षा ... ... ... ..». «०० ६५-१६८ 


३७ कपडे जतन कसे करावे-बनात, फ़ानेल, 
मरीना, काऱ्मीर वगेरेचे कपडे अंगातून काढल्या- 
बरोबर काय करावे ते-रेशमी कपड्यांविषर्यी- 
सैन हरक, मांजरपाट वंगराविषयीं-उपयोगांत नस- 
छळले कपडे कोठें व कसे ठेवावे-गाठोड्यांत कपडे 
ठेवर्णे चांगलें आहे की नाहीं-कां ठेवूं नयेत त्याची 
कारणे-पावसाळ्यांत ते कोठें ठेवावे-कतर न लाग- 
ण्यास काय करावें-कसरीचा नाश कसा करावा- 
कार्मीर, मरीना, सर्ज वगेरे कापडे परटाकडे न 
देण्याची कारणे-ती घरांतच कर्शी स्वच्छ करावी 
ती रीत. ..», ,., .«»« «०.» ..» -...१६९-१७२ 


३८ घराला शोभा आणणारे सामान-मुस- 
लमानी राज्य होण्याचे पूर्वी आमच्या धरांत 
काय काय सामान असे-आतांची शत्थिति कशी 
आंहे. तिचें वर्णन-सामानाची निवड-घर इंग्रजी 
सामानानें सुशौमित करावें कों आपल्या देशी पद्ध- 
तीर्ने त्याला शोभा आणावी-सध्याच्या मिश्रपद्ध- 
तीचा परिणाम-लांकडी सामान कर्से घ्यावे-जुने 
बाजार, चोर बाजार आणि सवंगसवदा, यांचा 


१६ 


प्रपंनशाखआची अलुकमणिका. 


भाग. 


३९ 


> ६५, 


आश्रय करण्यापासून तोटे-मुलेंबाळें सामान नास- 
तात वगेरे कुरकुरी-जांगेच्या बेतार्नेच सामान 
घ्यावे- निजण्याच्या खोलींत सामान कर्ते मांडावे- 
पलंग चांगले कोणते-ठोखंडी पर्ट्यांचे पलंग व स्प्रिंग 
म्यादेसचे पळेंग-लोखंडाचे डाग गादीला न पड- 


हॅ 


ण्यास उपाय-कातड्याचे जिन्नस कसे घ्यावे- ...१७३-१७८ 


स्त्री वगाचे व्यवसायः-घरांतील श्िया नीट 
नेटक्या असतील तर घरांतील व्यवस्था चाँगली 
आहे, असें ह्मणण्यास नड नाहीं >आपल्या श्री पगीची 
सध्यांची स्थिति-त्या निरुपयोगी होत चालल्या 
आहेत-त्यांचे सध्यांच्या स्थितींतील वर्णन-ह्ा दोष 
शाळांतील शिक्षणाचा आहे-तें शिक्षण कर्से असठें 
पाहिजे-आमच्या ख्रियांचीं चरित्रे वाचनास मिळत 
नाहीत-अरोपीयनांविषयां आमच्या मुलींची कल्पना- 


शिवण काम-छॉकरीचे काम-सूपशाख-व्यायाम,..१७९-१८४ 


लहानसुलांची सुश्रुषा-ती करण्याच्या अज्ञाना- 
पासून तोटे-या कामाचे शिक्षण मिळविलेली वाई 
आणि आमर्च्यातील आशिक्षित पण अनुभवि बाई- 
लहान मुलांना अत्यावऱ्य पाच गोष्टी लागतात त्या- 
लहान मुठांर्चे अन्न-आईचे दुध-मुलांना पाजण्याचे 
नियम-डपजल्यापासुन तीन महिने पावेतो. पाज- 
ण्याचे नियम-पुढील पहा किंवा आठ महिने पाज- 
ण्याचे नियभ-गाईरचे दूध-तें करस घालावें-अंगाव- 
रील दुघांत कोणते कोणते गुण अस्रतात-गाईचें दुध 


भाग. 


डर 


ष्र 


प्रपॅकसासाजी अतुकमणिका. 


पचेनासें झाल्यास काय करावें-जवसाच्या पाण्याचा 
उपयोग-दूध पाजण्याच्या बारल्या-सत्या दोन असल्या 
पाहिजेत. बाटली कश्ली धुवावी. दुघाचे दवे- 
त्यांत दूध न नासतां कह्ते टिक्ते-हे दूध आणि 
गाईचें दूघ यांची तुलना-हें दूध पाजवून वाढलेली 
मुलें कर्शी होतात-पेटंट मिळविलेले पदार्थ-त्यांवि- 
षर्याच्या जाहिरातींचा सुकाळ-त्यांतीळ सत्यांश्न 
किती असतो-पेटंट औषधें ध्यावी को, घेऊे नयेत- 
आमचे “ जग प्रसिद्ध वेद्य “-त्यांच्या जाहिराताठा 
मुळं नये-वाईट दुधापासून होणारे दुष्पारिणाम- 
स्कर्व्ही-मूल नऊ महिन्यांचे झाले म्हणजे दुध पाजगें 


१₹ऊ 


श्रे 


व॒ बंद ठेवणे-लह्वान मुलांचे दांत ... ...  ...१८५-१५६ 


अजारी मनुष्याची सुश्लुषा-श धंदा कर- 
णारी माणसें-त्यांना ' नर्स ' झणतात-नर्स ब दाई 
यांतील फरकनसं कशी असली पाहिजे-रोग्याथी 
तिर्चे वर्तन-रोग्याला खावयास घालण्यार्चे अन्न- 
डाक्टर व नस यांचा वाद-रोग्याचें दुखणे कठीण आहे, 
असें वाटलें तर नसरचे वतेन कर्से असावें तें-नर्सनें 
स्मतःची प्रकृति कशी ठेवावी तॅ-तिरवे अन्न-तिचा 
व्यायाम-तिचा नियमित कारभार-तिर्ने कांदे लसूण 


वगेरे खाणें... ॥०८.  ..>  ,..» ... ...१९७-२०९ 


अजाऱ्याच्या खोलीची ब्यवस्था-अजारी 
माणसांना हवा लागूं नये अश्ची समजूत-ती बरोबर 
आहे की काय-खोलीत हवेची व्यवस्था कशी 


१८ प्रपंथशाख्राची अनुक्रमणिका. 

भाग, पुटे, 
ठेवावी-इवेचा प्रवाह अंगावर घेणें बरें नव्ह-हवे- 
वरोबर बाहेरची थंडी आंत येते ती कशी नाहीशी 
करावी-अजाऱ्याच्या खोलींत अडगळ ठेवणे-नर्यचा 
पोषाक-इतर किरकोळ गोष्टी-रोग्याशीं नर्तेचे वर्तन- 
रोग्याला एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणीं उच- 
लुन ठेवणे ,... ... ... ... «..* ...२०३-२०६ 


४३ चहा, कॉफी आणि कोको-यांपँैका जास्त 
घातक कोणत! पदार्थ आहे-चहा वाईट आहे, असें 
ह्मणण्याचा कांहीं उपयोग होत आहे को नाही -होत 
नाहीं हें उघड आहे-चहाचे गुण दोष-तो कता 
तयार करावा-चहा कसा द्यावा-सध्याच्या प्रचारां- 
तीळ दोष-चहा केव्हां द्यावा<चहांतील मुख्य घट- 
कावयव-चहाची परीक्षा-त्याची किमत-कॉफी तयार 
कशी कराषधी-कोको तयार कता करावा ...२०७-२११ 


४४ लहान मुलांचं अन्न-त्याच्या अज्ञानामुळे होणारें 
नुकसान-साहेबांची मुलें लह कांव आमची कृश 
का-मद्य मांस हेच त्याचें कारण आहे की काय- 
आईच्या गरोदर पणापासूनच पुढें जन्मणाऱ्या 
मुलाच्या अन्नाची व्यवस्था केली पाहिजे-गरोदर 
ल्लीचें वर्तन कसें असलें पाहिजे-तिची झोंप-तिचे 
भन्न, तिचा व्यायाम वॅगेरे-प्रथमच मुलाला दूध 
केव्हा पाजाबें-एरंडेळाचा उपयोग-पहिल्या आठव- 
डब्यांत दूध कितीवेळा पाजावे ह्याविषयीं-मूल झोंपी 
जाण्यासाठी त्यास पाजावयास घेणें भगर्दी चकीचें 


प्ेपंचश्याखाची अनुक्रमणिका. १९ 


भाग. पुं. 
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आहे-पहिल्या आठवड्यापातून नऊ मदिनेपर्यंत 
मुलाला दूध कसकसे पाजावे, त्याधिषयीं कोषक- 
कोणत्या आईने मुलाला पाजू नये-पाजणें बंद केव्हां 
करारवे-दूध आणि अन्न यांचें मित्रण करून कसे 
व केव्हां द्यावें त्याविषयी कोष्टक-मूल दोन वर्षोर्चे 
झाल्यावर त्याला अन्न कोणतें व केव्हां केव्हां घालावें 
याविषयी माहिती-मुलाताठो कृत्रिम अभ ...२१२-२१९ 


लहान मुलांचे कपडे-सध्यां आपल्या मुलांची 
स्थिति आपण कशी ठेवितों-तीपासून अपाय- 
मुळांच्या कपड्यांविषयीं तीन मुख्य नियम-कपडे 
कसे असावे-टोप्या कशा असाठ्य़ा-अंगाबरोबर 
घालण्याचा कपडा कसला असावा-मुलांच्या पायांचे 
संरक्षण कसें करावे-विलायती झवली, टोप्या, गळे- 
बंद, विजारी वगेरेंचा उपयोग न करणे .., २२०-२२२ 


ध्रवास-प्रबासाच्या एकंदर तऱ्हा-त्यांतील चांगळी 


तर्‍हा कोणती व वाडेट कोणती-प्रवासांत आमचे 
हाळ कां होतात-कायदेबाज चक्रतांत आमच्या 
लोकांचा कसा चराडा होतो त्याचें वर्णन-वेळ हा 
पेसा आहे, हें तरव, प्रवातापासून सुख व आरोग्य 
करस उत्पन्न होईल त्याविषयी माहिती ... ...२२३-२२५ 





प्रपंचशास््र. 
भाग पहिला. 


प्रपचभ्नारन, 


किक (र्र ल्यक पुरुषाने किंवा प्रत्येक शोनें, प्रपेचाचा प्रारंभ 
ट्के द धं केव्हां करावा, या प्रश्नाचे उत्तर देर्णे, फार कठिण आहे,) 
र क वास्तविक विचार केला तर,(मानवी प्राण्याच्या जन्मा- 

न पासुनच तो प्रपेचांत गढून गेळेला असतो.) (प्रपंच 
ह क: गळ्यांत पडला, हें समजण्याची मरूय खण, चिंतेची 

| उत्पात, ज्याला प्रपंच आहे, त्याला चिंता ही आहेच,्ॅरे 
थे वाईट यांतील फरक कळणे, हेंच चिंतेचे बीज,)तात्पर्य, मनुष्याला अमक 
गोष्ट बरी ब अमक वाईट, असें ज्ञान उत्पन्न होऊं लागल्यापासनच 
त्ती प्रपंच करूं लागतो, असें म्हणावें लागते, अमुक एक वस्तु आपली 
च अमुक एक दुसऱ्याची, अमुक हवे, अमुक नको वगेरे, फरक उत्पन्न 
करणाऱ्या कल्पना मनांत उत्पन्न होऊं लागल्यापासूनच, मनुष्याचा 
अपंच सुरू होतो खरा, पण मुलगे आणि मुली यांच्या लहानपणी, त्यांचे 
आहेबाप अगर इतर पालनकर्ते, यांनी प्रपंचाचा मुख्य भार शिरावर 
घेतला असतो, त्यामुळे सज्ञान मुलांमुलोंच्या मनांत प्रपंचाचे बीज 
पेरले असलें तरी, त्यांचा तो खरा प्रपंच नव्हे.) तो बाळपर्णीचा लेळां- 






२ प्रपचशास्त्र. 


तला प्रपंच, त्याला विशेष महत्व देतां येत नाही. कारण, तो अगर्दी 
अत्प काळ टिकणारा असा असतो. 'बास्तविक प्रम चप्रारंभ केव्हां 
होतो, याचा विचार केला तर, ज्यावेळीं क्लीपुरुष वयांत येऊन, पुरुषाने 
द्रव्य सपादन करावयाचें व त्या द्रव्याचा योग्य उपयोग करून, आप- 
णावर पडलेली जवाबदारी हल्ियांनीं पूर्णपणें ओळखू लागावयाची, अशी 
जी त्थिति, तीच खऱ्या प्रपंचाची सुरवात, आतां हो सुरवात प्रत्येक 
मनुष्यानें केव्हां करावयाची, याविषयी सररह्ा नियम घालून देणें 
अगदींच अशक्य आहे. जगाच्या रहाटीप्रमाणे प्रपंचप्रारंम व्हाव- 
याचा ह्मणजे, मुलांची बिद्यार्थीदशा संपून, लम वगेरे होऊन, नोकरी 
करून, आपलें पोट आपण भरण्या इतकीं ती. समर्थ झालो, ह्मणजे 
त्यांनी प्रपंचप्रारंम केळा, असेंच हाटलें पाहिजे. किल्येक संदेवी 
त्रीपुरुषांवर प्रपंचप्रारमाचा हा प्रसंग फार उशीराने, ह्मणजे त्यांचे 
निम्याचे वर आयुष्य संपून गेल्यावर येतो व कियेकानां तर प्रपंच- 
प्रांरंभाची ओळखही न होतां, सवे आयुष्य़ परावलंबी व दान स्थितीत 
कंठून, त्यांस इहलोकच्या यात्रेची पॉरिसमापति करावी लागते, सारांश , 
प्रत्येक व्यक्तीच्या बऱ्यावाईट स्थितीवर ही गोष्ट अवलंबून अतते व 
तीबद्दल सर्वत्र लागू होणारा, असा नियम देऊनही चालावयार्चे नाहीं. 
योग्य वय, योग्य विद्या अगर कत्तब व योग्य द्रव्यप्रात्ति, या तिन्ही 
गोष्टींच एकीकरण झाल्याखेरीज शहाण्या मनुष्याने प्रपंचयात्नेचा प्रारुंभ 
करूं नये, असा एक ठोकळ नियम सांगतां येण्यातारक्षा आहे, पण 
या र्‍्याख्येंतील योग्य शब्दाचा अर्थ काय करावयाचा, हें सांगणे फार 
कठिण काम आहि. ' संसारोपद्रोगी योग्य वय झणजे, परस्परांचा 
योग्य विवाहकाल "होय. लो काल कोणता, या प्रश्नाचा उद्दापोदद 
आज किल्येक वर्षे चाळून, सूज्ञ लोकांच्या परिश्रमाने हा 
महत्वाचा काल पूर्वीच्या पद्धर्तापेक्षां बराच पुढें लोटलेला भाहे 
घ॒ आणखीही पुढे छोटला जाण्याची सुनिन्दे दिसत आहेत. 


भाग १ ला. डे 


'ब्रोढविवाहपद्धीते हीच केवळ संसारसुखाची गुरुकिष्ठी आहे. ) 
प्रीढविवाहाची रुढी जसजशी जास्त जास्त फेलावत जाईल, तस- 
तशी प्रथंचसुखाची इयत्ताही वाढत जाइल, यांत कांहीं शंका नाहीं. ) 
ह्री आपण जे मुलामुलींचे विवाह करितों, ते केवळ एकदेशीय 
असतात. 'ह्मणजे ज्यांचे विवाह आपण कारता, त्यांच्या मनाचे कल, 
त्यांची आवडानेवड व त्यांच्या महत्वाकांक्षा या तिन्ही गोष्टींचा 
विचार सध्यांच्या विवाहपद्धतींत नसतो. मुलगा कळशीलानें, विद्येने 
घ सामथ्यानें चांगला आहे, कॉ नाही, याचा बिचार मुलीचा बाप 
करीत असतो वब मुलगी देखणी, सटढ व कुलवान्‌ आहे कां नाहीं, या 
गोटींचा विचार मुळांचा वाप कर्रात असता आणि दोन्ही पक्षांकशील 
आईबापांची या गोष्टींविषयी खात्री झाली म्हणजे, एकाचा मुलगा व दुस- 
ऱ्याची मुलगी, असा विवाह होत असतो. या सर्व कृल्यांत मुलगा 
आणि मुलगी यांचा प्रत्यक्ष सबेघ “सुमुहृत सावधान” करून घण्यापली- 
कडे येत नाहं, हें बरें नव्हे. त्या उभयतांचाही विचार या ळृत्यांत घेणे, 
योग्य आहे व तीं प्रोढ झाल्यावर जर विवाह करण्याची चाल पडठी, 
तर त्याची स्पष्ट मते सहज समजण्यासही मार्ग मोकळ होतील, असा 
माझा तरी समज आहे. सध्यांच्या पद्धतोंत फरक जो करावयाचा, तो 
विशष कांहीं नसून, आईवापांच्या मताला प्राथ्यान्य देण्याची चाल 
कायम ठेऊन, फक्त मुलांमुलींच्या मतांचाही या महत्वाच्या कार्यात 
समावेश व्हावा, हें बरं, असें मला घाटतें. मुलगा आणि मुलगी 
यांच्या आईबापांच्याच स्वतंत्र मताने विवाहू करण्यापेक्षा, त्यांच्या या 
मतांत, नवरा आणि नवरी याच्या प्रत्यक्ष मताची भर असावी, असे 
लिहिण्याचा उद्देश, आईबापांच्या इच्छेला प्रसुखत्व द्यावे, अता आहे 
कारण ज्यांची सांगड आपण झुखोत्पत्तीसाठी घाठून देणार आहो 
त्यांना जगाचा अनभव कमी असतो, क्षणिक सखाकडे त्यांचा ओढा 

शेष असण्याचा तंभवब आहे, वरवर दिसणारे सोदर्य पाहून, भर 


) प्रपेचशास्त्र. 


ज्वानींत आलेला पुरुष, भावी बायकोच्या कुलशालाकडे दृष्टी न देतां, 
तिच्यावर आसक्त होऊं इच्छील, परंतु या त्याच्या ओढाळ कृतीच्या 
गळ्यांत, जगाच्या अनुभवांत मुरलेल्या आईबापांच्या मताचे लोढणें 
बांधून टाकल्याच्या योगानें, त्यार्चे मत उच्छंखल होऊं शकणार नाही 
व विवाहाचे परिणाम वाईट कधीही व्हावयाचे नाहीत. आंग्लदेशीय, 
यावनी, झोरास्ट्रियानुयायी व आर्यदेश्ीय अशा ज्या विवाहपद्धतींचें 
आपणांस ज्ञान आहे, त्यांत खरोखर आर्यदेशीय विवाहपद्धत तूत 
अखेरच्या पायरीवर लाक नेऊन वसवितात, पण देदास्थितीच्या 
मानानें ती पद्धत ठरत आठी आहे. तीतील दोष म्हणजे, अपारे- 
पक्क वय ब दांपल्याच्या मताला मान न देणें; हे दोन्ही काढून 
टाकून, त्याच्या एवजी आईवापांच्या मतानें व नवरा आणि बायके' 
यांच्या मनाचे कल संभाळून, जर प्रौढविवाहाची रीत सुरू केली, 
तर आमची विवाहपद्धत सर्वाशी नाहो, तरी बरीच निर्दौषी होऊन, 
तिचा नंबर सध्यां सुरू असलेल्या फट्रतींत, पहिल्या पायरापेक्षां खाली 
येणार नाही, अशी बरीच उमेद आहे. आतां, 


ग्रोढविवाह---कश [स द्यमणावयाचे, याचाही थोडासा विचार 
करणें अवश्य आहे., आपल्या देशांतील हवामान घ समाजरचन' 
यांचा विचार केला असतां, पुष्षासंबंधानें विवाहकाल सर्ध्या तरी २० 
वर्षांच्या पुढें लाटतां येईल, अस्ते वाटत नाही.  श्रत्रियांच्या संबंधाने 
तो काळ १५-१६ च्या पुढे नेणें भ्रेयस्कर होणार नाही. स्त्रीपुरुषांच्य! 
मधील अंतर, कनिष्ट मानानें पांच वर्षाचे, मध्यम मानानें सात वषार्चे, 
ब उत्तम मानाने दहा वर्षांचं असलें पाहिजे. केव्हांददी क्ली १६ वषोपेक्षां 
कमी वयाची असतांना व पुरुष २० वषोपेक्षां कमी वयाचा असतांना, 
त्यांचे खरोखर लम होण्याचा प्रसंग आणूं नये. वयाचा अशा प्रकारचा 
फरक ठेऊन, 


भाग १ ला. ष्डू 


(१) पुरुष आपली व आपल्या कुटुंबाची उपजीविका योग्य 
प्रकार करण्याजोगा झाला असल्यास व 


(२) परस्परांच्या आईबापांची, अगर लांच्या ऐवजो त्यांच्य 
ठिकाणी आपण ज्यांस मानतो, त्यांचा संमाते पडली आणि 


( ३) नवग आणि वायको यांची परस्पर मर्ने एकमेकांविधर्यी 
अनकूल असलीं तर, 


संसाराचा मूळ पाया जो विवाह. तो करावा, नाहीं तर करूं नये, 
असें हणणे प्माग आहे. या तिन्हीपैकी एकाही नियमाचे उलंघन केलें 
नरी प्रपंचांतील खरें खरं सोख्य, मनुष्यास मिळण्याचा संभव नाही. 
आतां काणी अत ह्मण लांगेळ काँ, या तिन्हीपंकी एकही नियम न 
पाळता लम झालळी कित्येक जोडपी आज मितीला जगांत संसार- 
सुखाचा यथेच्छ अनमबर घत आहेत, हें कर्से? याला उत्तर एव- 
तेच कीं, आगीच्या भडळ्यांत शिरूनही, कांही लोक जिवंत बाहेर 
पडले आहेत, भर समुद्रांत पटले पुष्कळ लोक तीरार्शी जिवेत लागून, 
चेनीनें काळक्रमणा करीत आहेत. किवा डोंगराच्या उंच शिखराब- 
रून सोल दर्रात पडलेले, कांही लाक स्वरूप आहेत. अर्शी कांहीं 
उदाहरणें इतिहासाच्या माहितीन मिटू शकतीळ खरी, पण ह्या उदाह- 
रणांच्या आधारावर, जर काणी जळकया घरांत बळेच शिरू लागळा, 
केवा तफान समद्रांत उडो मारू लागला, किवा एखाद्या उंच डोंगरा- 
चर जाऊन, बळच खालीं उडी मारू लागला, तर त्या मनुष्याची रवा- 
नगी आपण वेड्यांच्या इस्पितळांत करणार नाहीं काय? न कळत जस 
द्दैवाचे अपघात होतात, तसेच वरच्या अचानक गोष्टी ह्मणजे, अवि- 
चारी विषाहाचे गोंड परिणाम, सुदेवाचे अण्घातच हाटले पाहिजेत. 
सारांश, तो नियम नव्हे (योग्य विचाराअंती ठरलेल्या नियमांनी वतन 
ठेऊन, त्यांत नुकसान झालें तरी हरकत नाहो, असा जगाचा अनुभव 


द्‌ प्रपेचशास्त्र. 


आहे व त्याच अनुमवाच्या रस्त्याने प्रत्येक मनुष्यानें जावें, हें 
विहित आहे.) 

विवाहाच्या संबंधार्ने जास्त विचार करण्याजोगे हें स्थल नव्हे, 
वास्तविक पहातां, तो विषय इतका कठिण आहे कीं, सर्व दिशांनी त्या 
विषयाचा विचार करून, प्रत्येक विवाहपद्धतींतील गुणदोष काढावयाचे 
ह्मणजे एक फार मोठा स्वतंत्र ग्रंथच लिहावा लांगळ, परंतु सवथेव 
निर्दोष अशी गोष्ट जगांत सांपडणे ह्मणज माष्किलच आहे,छ्येक गोषडोंत 
थोडावबह्दुत दोष हा अततावयाचाच._ ' त्यांतल्यात्यांत डावेंडउजबॅं पाहून 
मनुष्याने व्तनक्रम ठेवावयाचा, द्दा व्यवहारांतील मुख्य नियम, त्याला 
अनुसरून व आजपर्यंत हिदुसमाजाची जी घडा बसली आहे, 
तिचा फारसा बिघड न होतां, त्यांतल्यात्यांत काय सुधारणा 
करावी एवढेंच सुचवून हें “ प्रपंचप्रारंभ ” प्रकरण पुरें करितो व त्याने- 
तरची संसारांतील दुसरी मुख्य गोष्ट म्हणज़े “ राहण्याची जागा,' 
ह्या विषयाकडे वळतो. 








भाग दुसरा. 


हरयाणा) क्क 111111 यी 


राहण्याची जागा. 


रीररक्षणास अन्नपाण्याची जितकी गरज आहे, 
तितकीच राहण्यास घराची गरज मनुष्यास असते. 
मग ते. घर भाड्याचे अता, गहाणाचे असी, 
खरेदी घेतठेळे असो किता स्वतःसाठी नवीन 
वाघलेलें असो. मिळून कसल्यातरी प्रकारचें धर 
हें ससारी मनुष्यास अवश्य पाहिजे. आतां या व- 
रील प्रकारांपेकी कोणत्या प्रकारचे धर मनुष्यानें पसत करावें, हें सांगगें 
सोपे काम नाही, ज्याच्या त्यांच्या दरब्यबलाच्या प्रमाणावर ही गोष्ट 
अवलंघून राहणार आहे. व राहण्याच्या जागेचे धरील प्रकार तरी 
त्याच धोरणानें योजिठेळे आहेत. सर्वांत कनिष्ठ दर्जा म्हटला ह्मणजे 
भाड्याचे घर व सर्वात उंच प्रतीचा दर्जा हटला म्हणजे स्वत:साठी 
स्वतः बांधविळेलें घर, परतु कोणत्याही दजीचा कुटुंबीय मनुष्य 
असला व त्यार्ने कोणत्याही पद्रवतीर्ने घरांचा सोय करून घेतली असली, 
तरी मानवी जीवनास अवश्य ज्या गोष्टी, हागजे जागेचा कोरडेपणा, 
खेळती स्वच्छ हवा, मुबलक उजेड व घरांत राहणाऱ्या माणसांच्या 
संड्येच्या मानानें त्याचा विस्तार, या अवश्य गोष्टीकडे प्रत्येकाने लक्ष्य 
दिलेच पाहिजे, वैद्यशास्राची सर्व वाजूंनीं माहिती असणाऱ्या अशा कांही 
लोकांच्या ह्मणण्याप्रमाणे, एका मनुष्यास निदान ९०० पासून १०७० 





टं प्रप्चश्ञास्त्र, 


पर्यंत घनफूट जागा अवश्य लागते व ती जागा अश्ली असली पाहिजे 
को, तींत हवा खेळेल, अश्ना खिडक्या असल्या पाहिजेत, हणजे 
आरासोच्छासार्ने बिघडणारी हवा स्त्रच्छछोऊन, तेथे राहणाऱ्या मनुष्याच्या 
प्रकृतीवर अनिष्ट परिणाम व्हावयाचे नाहोंत. ९०० घनफूट खेळती 
हवा मावण्याजञागी खोली हाणजञे १० फूट लांब, ५ फूट रूंदव १० 
फूट उंच, अशो असली पाहिजे. दहा फुटां पेक्षा, कमी उंची 
नसावी. लांबीरूंदीमध्ये फरक केल्यास कांहीं हरकत नाहो. घनाची 
प्रत्येक बाजू १० फूट असली, तर १००० घनफूट होतात, हें उघड 
आहे. सारांश, उची वाटेळ तर १० फुटांपेक्षा जास्त ठेवल्यास हृग्कत 
नाही, पण कमी मात्र अगदा उपयोगी नाही, हे लक्षांत ठेवावे, 


घरांतील प्रत्येक मनुष्यास मोकळ्या हवेचा सांठा वरील प्रमाणार्ने 
सुवलक मिळेल, अशा खात्री असल्यावर, मग घर भाढ्याचें आहे, गहा- 
णाचे आहे, खरेदीचे आहे, कॉ स्वतःसाठीच मुद्दाम तयार केलेले 
आहे, याचा विशेष उहापोह करण्याचें कारण नाहीं, भाड्याने घर घेणें 
हें जरा अगर्दी कनिष्ठ प्रतीचे संतारमृख असलें तरी “ अंथरूण पाहून 
पाय पसरणे” हीच गोष्ट इष्ट आहे. । द्रब्यानुकु रता नसव्यामुळें, भाड्याने 
यर घेण्याचा प्रसंग आल्यास, खालील गोष्टींकडे विशेष लक्ष्य दिठें 
पाहिजेः- 


(१ ) जें घर आपण भाड्याने घेणार, त्या घराचा मालक त्याच 
घरांत राहणारा नसावा, ह्मणजे त्याचे राहणें आपल्यापासून होतां 
होईल तितके दूर असावे. 


(२) ज्या घरांत आपण भाड्याने राहणार, ते घर स्वतंत्रपर्णे 
भाडे उत्पन्न होण्यासाठींच बांधलेले असल्यास उत्तम. मालकाच्या 
शरांतील एखादा जाबता होतां होईल तो भाड्याने घेऊ नये. 


भारा २ रा, र्‌. 


( ३ )आपल्या स्थितीपेक्षां ज्यांची स्थिति फार श्रेष्ठ किंवा फार 
कानिष्ठ असेल, अशा-समुदायांत आपण भाड्यानें घर घेऊं नये)(साधा- 
रणपणें आपल्याच स्थितीचे लोक, ज्या आळींत राहत असतील, 
त्यांच्या समुदायांत घर घेणे, फार हिताचे आहे, 


येथपर्यंत भाड्याने घर घण्याविषयींचा विचार झाला. ' संसारसुखाची!-- 
खरी कल्पना ह्ाणजे, भाड्यानें घर घेऊन राहणे, ही नव्हे, पण कित्येक 
प्रसंगी द्रव्यानुकूल्य असूनही इतर अपरिहार्य नडीमुळे भाड्याचें घर 
घेऊनच गुजारा करावा लागतो, तेव्हां वरील तिन्ही तत्त्वांचा समावेश 
होण्याजीगें घर पहावे, हा उत्तम मार्ग होय. आतां. 


घर गहाण घ्यावे, कीं नाहीं-या गोरींचा आपण विचार करू. 

: आपणास अवूऱ्य लागणार्‍या वस्तूपको घर ही आंत. महत्वाची एक 
वस्तू आहे. ती आपली स्वत.ची असेल तर उत्तमच ; नसेल तर 
जिच्यावर काही. आपला ताबा ब कांही. मालकाचा, अशा दुटप्पी 
स्थितीत मनुष्यानें राहू नये, हृ वरे. घर गहाण घेणे म्हणजे जास्त 
मुदतीच्या कराराने भाड्याने घेण्यासारखेव आहे, व पर्यायाने भार्डे 
देऊन, आपण घराचे गलाम होऊन गाहिल्यासारखे होणार, अज्ा 
अवघड स्थितींत न राहणें हे बरे. भाठ्याचे घर गरसोईचे वाटल्यास 
ताबडतोब त सोडून, दसरे घेता येते. गहाण घेतठेल्या घराचा प्रकार 
तसा होणें शक्‍य नाहीं. त्यावर आपली पूर्ण मालकी नसते व तें 
नेटविण्यांत आणि उांगारण्यात जो बराच पेसा खर्ची पडलेला असतो, 
त्याची आशा सोडून, दुसरं घरही घेण्याची छाती होत नाहीं; अशा 
स्थितींत कुचमत राहवे लागलेल्या कित्येक कुटबांची उदाहरणे प्रत्यक 
गावी आढळताळ. व अशी स्थिति ज्यांची झालेली असेल त्यापैकी 
स्पेंड बोलणाऱ्या लोकांना भापण जर प्रश्न केला को.“ घर गहाण 
घ्यावें का नाहीं १'' तर ते लगेच उत्तर देतील काँ, “ तर्से कह नये, 


१० प्रपेचशास्त्र. 


आतां अर्थशास्राच्या दृष्टीने व काटकसरीच्या नियमाने असा व्यव- 
हार करणें सोईर्चे वाटेल खरें. मारवाड्याच्या तत्त्वाने ही गोष्ट 
उत्तम ठरेल हेंदरी खर , पण निंगांतील सर्वच व्यवहारांत व्याजषद्र्याचा 
हिरोब करीत वसणें ह्मणजे निव्वळ वेडेपणा आहे. प्रपेर्चात प्रत्येक 
मनुष्याला बरीच मोठी रकम सालोसाल बिनव्याजी खरचं करावी लागत 
अंसते./ घरदार, कपडालत्ता, दागदागने, ऐषआराम, जेवणखाण वगेरे 
गोष्टींत व्याजाचा हिशेब करून, जगांत वर्तन ठेवावयाचे, असा जर 
कोणी निश्चय केला तर त्याला, दिगंबर राहून, हवेचे भोजन व नदी. 
नाल्यांच्या पाण्याचे प्राहान करून, फार कष्टमय स्थितींत, ह्ृणज जवळ 
जवळ जनावरांच्या [त्थितीत, दिवस काढावे लागर्ताल. येथपर्यंत ज्या- 
अर्थी आपली तयारी झालेली नाही, त्याअर्थी प्रपंचांत लागणाऱ्या 
अवश्य गोत व्याजवट््याचा विचार काणे, बरोबर नाही. 


आतां एखाद्याने स्वतःच्या सोटप्रमाणें बाघठेलें घर आपण विकत 
घ्यावे कों न घ्यावें, या प्रश्नाचा विचार केला असतां, असें दिसून 
येईल को, तर्से करणे हेही कांही इ नाह. जो अंगरखा आपल्या 
आंगावर बेतला नाहीं व जो दसऱ्या कोणाच्या तरी पसंतीप्रमाणे केलेला 
आहे, तो घेण्यांत जी गेरसोय आहे; तीच गेरसोय आयते बाघलेले घर 
घण्यांतही आहे. ' मूळ मालकाची इच्छा, त्याची कल्पना, त्याच्या साई 
आणि त्याची एपत हा सर्वे आपल्या स्थितीशी जुळतीलच असा कांही 
नियम नाहो, ब या सव गोष्टी जळन आल्या तर अश्याप्रकारे घराची 
व्यवस्था करण्यासही विशेष हरकत आहे, असे हणतां येत नाह मागील 
दोन्ही प्रकारच्या व्यवहारांपेक्षां यांत फरक पुष्कळ आहे, आणि 
सरल्या तऱ्हेने बघलल्या घरातीर साइत विशषसा फरक नता, ही 
गोष्ट लक्षात आणली ह्मणजे, अशा रीतानें घरांची सोय करून घेण गैरे- 


वाजवी आहे, असें ह्मणतां येत नाही. आतां याहीपेक्षा उत्तमोत्तम 
मार्ग झटला म्हणजे, 
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स्वतःसाठी घर बांधणे-हा आहे, यांत मात्र कांडी शंक। नाही. 
आपल्या श्रमाचा मोबदला जो पेता, तो खचून बांधलेल्या घरांत राहणें, 
यापारखी सुंदेवाची गोष्ट जगांत ठप्रवद्वाररीत्या दुतरी नाही म्हटलें 
ती चालेल.'' स्वत्व ' ही अशी कांहीं मोहक वस्तु आहे को, तिच्या 
प्राप्तीसाठी हजारो लोको लक्षावधि रुपये खय करीत आहेत व्‌ पुरढेद्दी 
अव्याहत खर्च करोत राहतील, यांत कांही शंकरा नाही. “स्वतःच्या 
श्रमाने पैदा केलेल्या गुलाबाच्या एका फुलाला जो सुवात असतो, अ 
सौदये असतें घ जी किंमत असते, ती माळ्यानें आणून दिलेल्या शेकडो 
फुलांच्या माळेला नसते, हा अनुभव पुष्कळांस असेल, स्वतःच्या 
पैशाने चांधिलेल्या पर्णकुटिकेत जा मजा वाटते, ती दुसऱ्याच्या माल- 
कोच्या राजमंदिरातही वाटत नाहीं, याचा अनुभव प्रथम भाड्याने 
घर्रे घेऊन राहिलेल्या ध मग स्वत:च्या घरांत राहणाऱ्या, सर्वेत्रांसत आले- 
लाच असतो, फार दूर नको. स्वतः बनविलेल्या भाजीभाकरीला जी 
चटक व जी रुची लागते, तिच्यापुढे भाडोची आचाऱ्यानें तयार केलेली 
पक्कान्नेही फिकी पडतात ही गोष्ट थोड्याबहुत अंशाने सवोस माहीत 
अत्ततेच व त्याची थोरवीही अवणेनीय आह. जगांतील या न्यायार्ने 
पाहिलें ह्मणजे, शक्‍य अत्तेल तर, प्रत्येक कुटुंबी मनुष्याला स्वतःच घर 
असणें, हेंही इष्टच आहे; नाही असें कोण हणेल १ 


* आतां स्वतःचें घर असण, ही गोष्ट जरी इतकी सुखदायक आणि 
अवश्य आहे, तरी ती प्राप्त करून घेण्याच्या कार्मी ज्या अनेक 
सुक्‍या हांतात, त्या मात्र प्रापंचिक मनुष्याने अवश्य टाळल्या पाहिजेत, 
नाहीं तर सुखापेक्षा दुईखाचाच बोटा जास्त होते. व त्या विदेचर्नत 
सव जन्माची माती होऊन, मनुष्य कवडीमोल होऊन जातो. 


स्वतःचें घर असावें, अशनी कल्पना मनांत आल्यावरोबर खालील. 
गोष्टींचा विचार मनांत अवश्य आगिढा पाहिजेः- 


१२ प्रपेचश्ास्त्र, 


(१) आपणास जशा नमुन्याचे घर पाहिजे तसें बांधण्यापुरते 
आपले स्वतःचे रुपये आपल्या पिशवीत आहेत कों नार्हीत- 


(२) घर बांधण्यांत पेसे खर्च करूनही आपला व आपल्या कु्ट- 
बाचा नि्वोद सुखाने चालेल, अशी आपली स्थिति आहे की नाहीं. 


( ३ ) व्यापार्धंदा अगर नोकरीचाकरी यातेबंधानें, आपलें काय- 
अचें राहणे, आपण बांघलेल्यां घरांत होण्याचा संभव आहे कीं 
नाही. 


( ४ ) आपलें घर वांधण्याचा आपण विचार करीत आहों, त्यांत 
सुखाने कालकमणा करून, स्वग्होर्चे सुख अनुभवण्याजोगे आपले 
दिवस जगांत उरले आहेत, की नाहीत. 


या चार मुख्य गोष्टींचा विचार करून, मग घर बांधणे को न बांधणे 
लें ठरवार्वे. यार्चे कारण, आजपयेतचे व्यवहारांतील अनुभव असे 
झआाहित की, या चारहीपैको एखादी जरी चूक केली, तरी घर बांध- 
ल्यापासून सुखाचे ऐवजी दुःखच जास्त उत्पन्न होतें. 


घर कोणत्या नमुन्याचे असावे-या गोटींचा विचार काण्या- 
पूर्वी तें कोणत्या स्थितींतील मनुष्यानें बांधावे, व कोणत्या स्थितीतील 
मनुष्यानें बांधू नय, या गोष्टीचाच विचार ज्यास्त महत्वाचा आहे. आप- 
ल्या लोकांत अशी एक फार जुनी झण आहि की ६ घर बांधून पहावे 
च लम करून पहावें. ” या दोन्ही गोष्टी करून पाहिल्याखेरीज यांतील 
सुखदुःखार्चे रहस्य कळावयार्चे नाहो, ही गोष्ट अक्षरशः खरी आहे.) 
परंतु या दोन्ही गोष्टी अशा कांही विलक्षण आहेत कों, यांचा अनुभव 
घेण्यासाठी ह्मणून एखाद्या मनुष्यानें, जर कां त्या केल्या व त्यांत तो 
दुर्देवाने चुकला, की जगांतील सवे सुखाला तो मुकला हाणून समजावें . 
चाकी पुष्कळ गोष्टी करण्याच्या कामांत चकी झाली तर, ती दुरूस्त 
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करितां येते. पण (घर . आणि लम यांत जर कां एकदां चूक झाली, 
तर तिचे परिणाम मनुष्याला आामरणोंत भोगावे लागतात; यासाठी 
शहाण्या मनुष्यांनीं या व्यवहारांत पडण्यापूवी फार दूरवर विचार 
करून, मग त्या दिशेकडे आपल्या कृतीचे सुकाणूं वळवावे, हे बरें दि- 
सते.) या दोन्ही गोटी करून पहाव्या, अर्से जें ह्मणतात, त्याचा 
अर्थ इतकाच कीं, त्या केल्याखेरीज त्यांतील अनभव कळणे शक्‍य नाही 
असा भावाथे ; परंतु अशा प्रकारचा भावार्थ काढून, प्रत्येकानें फिरून 
फिरून तीच ती चूक करीत बसणें, हणजे इतिहासशास्त्राच्या अचुक 
आज्ञा. मोडण्याचे पातक करण्यासारखेच होय. विस्तवांत हात 
घाळूं नर्ये, तरवार मानेवर मारू नये , पोहण्याचें ज्ञान असल्याखेरीज 
पाण्यांत उडी टाकू नये, अशा रीतीचे सर्वमान्य डेप्रदेश करणाऱयापुढे 
एखादा कमकल मनुष्य आला आणि ह्मण लागळा की मागील अनुभव 
माझ्या कांही कामाचे नाहींत, माझा मी स्वतः अनुभव घेणार, तर 
त्याची जी अवस्था, तीच अविचारी घर बांधणाराची व अविचाराने 
लम्न करून घेणाराचीही होणार आहे. वारंवार अनुभव घेऊन काढ- 
लेल्या सिद्धांतांची प्रचीति फिरून पाहण्याचे कांही कारण नाही. असा, 
साराश हणून इतकाच को, ' स्वतःचे घर बांधण्यापूर्वा विचार 
करण्याच्या ज्या चार गोष्टी सांगितल्या, त्या नेहमीं नजरेसमोर 
ठेवून, मग पुढें पाऊळ टाकावे, हे. प्रत्येक शहाण्या मनुष्यास 
योग्य आहे. 


घराची जागा कशी असावी ? ज्या ठिकाणी आपण घर 
बांध इच्छितो, ती जागा सखल ठिकार्णी अत्ततां कामा नये. ती उंचब 
डआ्यावर असली पाहिजे, ह्मणजे पावसाचें अगर रावार्चे पाणी घरात न 
मुरतां, सर्व बाहेर निघून जातें व त्यामुळें घर निरोगी आणि भर 


पावसाळ्यांत देखील कोरडें राहतें. 
ट्र 
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घराला जागा किती लागते? या प्रश्नाचे उत्तर देणें फार 
कठिण आहे, अते सकृद्दर्शनी दिसते, परंतु आपल्या हिंदू लोकांच्या 
कल्पनेप्रमाणे व सोईमप्रमागे तें देणें मुळींच कठिण नाही ; कारण 
कुटुंबाची माणसें जितकीं कमी अगर जास्त त्या मानानें तीन , पांच, 
सात अगर नऊ, अशा खणांर्चे घर बांधण्याचा परिपाठ आपल्या लोकांत 
आहे व दग खणाची रंदी ५ पासून ७ फुरांफ्येत असते; या 
मानानें घराची रुंदी होईल, हें उघड आहे. कमीत कमी तीन खणां- 
पेक्षां कमी रुंद घर बांधीत नाहोंत व फार मोठें ह्मणजे ११ खणां- 
पेक्षां रंद घो! फारच क्वचित्‌ असतात, या खेरीज घराच्या दोन्ही बाजूंस 
मोकळी जागा निदान १०॥९० फूट तरी टाकावीच लागते. त्या खे- 
रीज आसपासच्या घरवाल्यांशीं तंद्यांचें बीज मोडत नाही. व घरांत 
स्वच्छ मोकळी हवा व पुरेसा उजेड मिळूं शकत नाही. घराला लाग- 
णाऱ्या जाग्याच्या लांबीचे प्रमाणही प्रत्येक कुटुंबांतील मनुष्यांच्या संख्ये- 
चरच अवलंबून असतें. प्रत्येक घराला कमात कमी तोन दालने हा 
भसतातच व प्रत्येक दाळनाची रूंदी निदान १२ फुटांपेक्षा कमी 
असतां उपयोगी नाहीं. जास्त ह्मणजे पांच दालने असतात ; तेव्हा 
भिंतीला जी जागा लागते, ती देखील धरून कमोत कमी ४० फूट तरी 
खुद्द इमल्यास जागा लागते व मार्गे परसू आणि पुढें आंगण मिळून ४० 
फूट, अशी एकंदर ८० फूट जागा अगदी अवश्‍य पाहिजे. यापेक्षां 
कमी जार्गेत घर बांधणें म्हणजे कांही तरी करणे होय ; हाणून इतकीही 
ज्याची साय नसेल, त्यार्ने ते न वांधार्वे हें वरे; घराची रुंदी निदान 
पांच खण तरी असलीच पाहिजे. 

घराचा नमुनापत्येक संसारी मनुष्यानें अमुकच नमुन्याचे घर 
वांधावे, असा नियम घालून देणें फारच अशकय आहे.) इतर देशांची 
गोष्ट विचारांत न घेतली तरी, खुद्द हिंदुस्थानांत देखील हवामान व 
मनुष्यस्वभाव यांच्या फरकाप्रमार्णेच घरे वांत्ण्याचे प्रकारह्दी अनेक 
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दृष्टीस पडतात, काशीकडील घरांच्या पद्चभतीशी मलबारांतील 
घरांची पद्धत मळींच जमत नाद्दी, व कलकत्त्यांतील मोठमोठे वाडे 
आणि हमसरचे वाडे, यांतही बाह्य देखावा आणि आंतील सोई यांत 
पुष्कळच फरक दिसतो. फार दूरचा विचार सोडून, अगर्दी जवळ जव- 


ळर्ची शहरें घेतलीं तरी, त्यांतील घरांच्या बांधणींत देखीळ फार 
फरक नजरेस येतो, धारवाड शहरांतील जुन्या इमारती आणि खान- 
देशाकडील जुन्या इमारती यांत बराच फक आहे. तसाच फरक 
भडोच, सुरत, वडोद, अमदाबाद वगैरे ठिकाणच्या इमारतांत आणि 
यारशी, पंढरपूर, सोलापूर आणि रायचूर येथील इमारतींतही दरीत 
पडतो. कोंकणांतील घरे बांधण्याची पद्धत, देशावरील पद्धतीपेक्षा 
बरीच भिन्न असते. तात्पर्य एवढेच को, देशकाल ब हवामान आणि 
विशेष सोई, ग्रा मानानें घरांच्या रचनेंत फरक आपोआपच होत 
गेलेला आहे. नगर, सोलापूर, वाठेघाट, खानदेश या प्रांतांतीळ घरांव- 
रीळ मार्ताचीं घार्वी किंवा माळवर्द जर रत्नागिरी प्रांतांतील घरांवर 
आणून घातली व तिकडोल कोलांची छपों, नगर खानदेशांतील घरां- 
वर घालण्यास सुखात केळी, तर कोंकणांतीळ घरांत पावसाचें पाणी 
घरांतच साठू लागेल व सोलापूर आणि वाळेघाट इकडील घरांत उष्ण- 
तेचा अगदी कहर उतळून जाईल; सारांश, प्रत्येक प्रांतांत अमुकच 
नमुन्याचे घर बांधावे, असा सरसकट निग्रम न देतां सर्वेत्र ठिकागच्या 
घरांत काय काय अवश्य गोष्टी व सोई असाव्या, यांची माहिती दिली 
हणजे पुर होईल, असें घाटतें. हिंदुपद्धतीला तर्व प्रकारे सोईवार अश्ञा 
घरांतील सर्वे साई, इतर प्रातांपक्षां पुर्ण प्रांती जास्त केलेल्या अत्ततात, 
असे नजरेस येतें. सध्यां कांहीं आगंतुक करणांनीं पुण्याची हवा खराब 
झालीं आहे व शहरसफाई्याते अतार्वे तितके जय्यत नसल्यानें, ते 
शहर राइण्यास अयोग्य ठरत चाललें आहे; तरी या आगंतुक दोषांचा 
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विचार मनांत म घेतां पाहिठें तर, आपल्या लोकांच्या घरांचा सोइस्कर 
नमुना पुर्णे शहरी व त्याच प्रांतांत इतर ठिकारणीहि मिळेळ, असें 
म्हटल्यावांचून राहवत नाही. हिंदुसमाजाची खरी अकल त्या ठिकाणीं 
एके बेळीं सर्व दिश्रां्नी काम करीत होती व हिंदू राहटीठा सर्वेपरी 
उत्तम अशा पस्तूंचा संग्रह तेथें दृष्टीस पडतो, हेंदरी स्वाभाविकच 
आहि. या सर्व गोष्टींचा मतळब इतकाच काँ, ज्याला झणन नवीन 
घर सर्वे तऱ्हेच्या हिंदू सोईचें म्हणून वांधघावयार्चे असेल, त्यार्ने 
पुणेरी घरांचा एकादा नमुना नजरेपुढे ठेवून, त्यांत आपल्या स्थितीच्या 
मानानें थोडाबहुत फरक करून, घर बांधावे, दे वरे. उत्तम मध्यम 
व कनिष्ट, असे जे समाजांतील लोकांचे संपत्तीच्या मानाने तीन वग 
झाले आहेत, त्यांतील क्रनिष्ट वर्गातील लोकांना स्वतःसाठी घरें 
बांधण्याचे प्रसंगच यावयाचे नाहीत, ह्मणून त्यांचेविषयी विचार 
करण्याचें कारण नाहीं. पहिला उत्तम बर हणजे ज्यांना गांवाबाहे- 
रोल स्वच्छ हवेंत ताहेवी थाटाचे मजेशीर बंगले घेऊन, राहण्याची 
ऐपत आहे, ते लोक; किंवा गांवांतच मोठमोठे वाडे वांधून राहण्याची 
उ्यांची ऐपत आहे, ते लोक. अशा लोकांविषयींहि घरांसंरबंधानें 
विचार करण्याचा या पुस्तकाचा उद्देश नाहीं. केवळ मध्यम स्थितीचे 
लाक ह्मणजे ज्यांची ऐपत घराप्रीत्यथे सवध आयुष्यक्रमांत एकवार 
पांच हजारांपासून १० हजारांपर्यंत रक्कम या कामांत खरचं करण्याची 
असते, त्यांविषयींच विचार करण्याचा आहे. कमीत कमी पाँच हजार 
रुपवे तरी खर्च केल्याखेरोज साधारण देखील घर हिंदुपद्धतीचें 
तयार होऊं सकत नाही. तेव्हा एवढीहि ज्यांची ऐपत नसेल, त्यांनीं 
घर बांधण्याच्या या नादांत पडंच नये, हा उत्तम मामे, दरव्यानूकूलता 
आहे व घरांत घातलेल्या पेशाबद्दळ कधोहि हळहळ करण्याचा प्रसंभ 
यावधात्वा नाही, अशी पक्का खात्री असली हणजे, मग स्वतःसाठी 


भान २ रॉ! १जेः 
आप्या ' कल्पनेप्रमाणे घर बांधून, त्यांत प्रपंच फरण्याइतर्के “सुखं 
प्रापेचिक मनुष्याला इसरे मिळणें अशक्यच आहे, एवढी मात्र गोष्ट 
खरी आहे. घर बांधावयाचे ठरल्यावर त्यांतील सर्व साचारणं सोई 
कशा असाव्या, हेंहि ठोकळ मानाने ठरविणें मागच आहे व धरांचें 
काम निर्विप्रपणें आणि आपणास विशेष दगदग न पढतां कसें पूर्ण 
होईल, वारचाही विचार केलाच पाहिजे. आतां आश्‍एण : -- 


घरांतील मुख्य सोई कोणत्या असाव्या, याविषयीं विचार 
करूं. प्राची मुख्य सोय ( १ ) स्वच्छ हवा. ती मिळण्यास 
चोंहोंकडून खुली जागा असेल, भशा ठिकार्णींच घर बांधलें पाहिजे. 
(२ ) उजेड, ह्मणजे सूर्वकिरणांचा प्रकाश घरांत सकाळपासून संघ्या- 
काळपयेत राहील, अशी तजवीज, घराला पुष्कळ खिडक्या, सारणी, 
झरोके वगेरे ठेवून केळी पाहिजे. 'स्विच्छ हवेप्रमार्णेच उजेडाचाहि 
प्रकृतीवर परिणाम होतो. अंबारांत राहण्याचा प्रसंग श्यांचेवर 
येतो, तीं माणसें निस्तेज, फिकट रंगाची व सर्वदा उदास अशी 
दिसतात. ' सूर्याचा प्रकाश ज्या मानानें कमी मिळतो, त्या मानानें 
शरीरांतील रुधिराभिसरणावर परिणाम होत असतो ब सृक्ष्म 
प्रमाणानें मनुष्याच्या बाढोवर देखील त्याचा परिणाम होतो,? मन- 
व्यांची व तशीच वनस्पतांचीहि वाढ सूयप्रकाशावर अवलंबून असते, 
उत्तरधुवाकडील बनस्पाते व माणसे खरटी कां, आणि अरबस्तान, 
आफ्रिका वगरे ठिकाणची माणसें व वनस्पति धिप्पाड काँ, याचें विज- 
ही सूर्यप्रकाशाचा कमी जास्त पुरवठा यांतच आढ. तात्पर्य, घरांत 
सूर्यप्रकाशाचा प्रत्रश मुबलक असला पाहिजे, हें होय. (३ १ घर 
अशा. रीतोने बांधाचे क्री, त्यांत हवा ब उजेड सर्वकाळ वागली 
टिकेक, .” ( ४ ) घरांतील देवघर पूर्वे बाजत, त्वर्यपाकधर “हाणी- 
घर गोठा क शोचकूप हे माग अशा रीतीनें थांधावें की, 'त्यांतीछ 
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हवा आल्या घरांत येळ नवे. (५ ) मुलांना अभ्यास वगरे कर- 
ण्यासाठी, हणून ज्या खोल्या ठेवावयाच्या, त्या अग्रदी नित्रस्त 
अक्का ठिकाणीं प्रपंचाच्या कटकर्टापातून अगदी. अळग अशा 
अलाव्या, ( ६ ) निजण्याची जागा ह्मणून जी तयार कराव- 
याशी, ती त्याच कामासाठी निराळी तयार केलेली असावी; सध्यां 
आपल्या लोकांत जी चाल आहे की, कांही माणर्से स्वयंपाकघरात, 
कांहीं मामधघरांत व कांही जागा सांपडेल तेथेच निजावयार्ची, ही 
रीत॑ आरोग्याला हितकर नाहींच व सोईलाहि हितकर नाहो. 
सर्वांना निजण्याजागी अशी एक अगर अनेक जागा घरांत स्पतेत्र 
असल्या*पाहिनेत व त्यांची बांधण्यावी तऱ्हाहि, त्या उपयोगाकडे 
ठक्ष देऊनच केलेली असली पाहिजे, (७ ) विवाहित क्लीपुरुष 
निजण्याच्या ज्या खाल्या योजिल्या असतील, त्यांचे आसपास 
कांही अंतरावर मनुष्याचे वारे न येईल, अशा व्यवस्थेने त्या 
बांघठेल्या असाव्या. (८ ) घरांतीठ मुख्य मालकाच्या वेठकीची 
जागा, घराच्या अगदी पुढच्या अंगास असावी, व ती माडीवर 
करण्याचा प्रसंग आल्यासह्ि बदििरीळ येणाऱ्या जाणाऱ्या मनुष्यांना 
शैरसोय होऊं नये, यासाठी माडीचा एक जिना स्वतंत्रपणें अगदी 
बाहेरून असावा. ( ९ ) स्वयंपाकघर आणि कोठीची खोली यांत 
फार भंतर नस्नार्वे., ( १० ) देवघर, भोजनाची ज्ञागा आणि 
न्हाणीघर ही होतां होईळ तो एकमेकांजवळ असावी. (११) 
घरांतील बायकांना मन मोकळे करून बतसतां येईल, अशी पडद- 
पोशीची हवाशीर व स्वतंत्र जागा, खालच्या मजल्यावरच असावी. 


भज्ञा सोदचे धर बांधण्याचे काम शिल्पशाखांत निष्णात अशा 
बांकवे मनृष्याचे देखरेखीखाली करबून घेतलें पाहिजे. किस्बेक 
चांदश्या वांगल्या सुशिक्षित ठोकांचा देखील असा तम्नज आहे 
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को, शिकलेल्या व अनुभवशिर इंजिनियरा इतकेंच आपर्लेंहि 
ज्ञान शिल्पकलेंत आहि च क्षाखीय रीतीर्ने शिकलेल्या मनुष्यास 
वैसे देऊन, त्याचा सल्ला घेण्याचे ऐवजीं त्याचें काम भापगांसहि कारितां 
येईल. पण ही फार चुकीची गोष्ट आहे. “ शाक्लीय हानाची किंमत 
आणि त्यांच्या विशेष कामांतील अनुभवार्चे महत्त, यांचा दर्जा घर 
बांधणाऱ्या मनष्यापेक्षां फार मोठा आहे व त्या ज्ञानाचा आणि 
अनभताचा लाभ इतर लोकांनीं करून घेतला पाहिजे: ' नीतिशास्त्र, 
युद्रशाक्र, रसायनशात्र, तकंशात्र, वेद्यशाख्र, तसेंच शिल्पश्ाराहि 
महत्वाचेच आहे. व त्या शास्त्रांत निष्णात अशांच्या मदतीखेरीज 
घर बांधणें म्हणजे गणपती करण्याचा इरादा असतां माकडाच्या 
मूर्ती तयार केल्याप्रमाणे बरेच वेळां होतें. . 


याप्रमाणे सोईचे स्वत:च॑घर असल्यापासून मानख्रिक, शारिरोक 
आणि संसारिक सुखहि अनुपमेय मिळत जाईल, यांत शंका नाहीं. 
सध्यां आपणांमधील मध्यम स्थितीचे नव्हेत, तर उत्तम स्थितीतील 
कांद्दी कांही लोक, ज्या पद्धतीनें गहसोख्याचा उपभोग घेतात, तें 
इतक्या कमी दर्जाचे असतें को, त्या स्थितीत्त पूणे मनुष्यस्थिति 
असे म्हणतां येत नाहीं. स्त्रयंपाकघरांतील अंधार व ओल हीं कि- 
व्यक घाांत तर मी मी म्हणत असतात. ' स्वयेपाक तयार करणारणीचे 
डाळ धुराच्या कोडमाऱ्यानें निम्मे अंध होऊन जातात; स्वयंपाक- 
घरांतील अडगळ एकीकडे सारूनच, भोजनाची पंगत मांडण्याचा 
प्रसंग येतो व एकीकडे धान्यानें भरलेले जस्ती डबे आणि दुसरी- 
कडे अंथदुणाच्या वळकठ्यांचा अव्यवस्थित ढीग पडळेला अस्नतो 
व तशांतच गोठ्यांतील जनावरांच्या मळमूत्राची घाण आणि झौच- 
कूपाची दुर्गधी, हीं येतच असतात. अशा स्थितींत जगांतील आलेले 
दिवस लळोटणांरे सुखवस्तु मानवी प्राणी कमी नाहीत. अशा 


र.) प्रपचशास्त्र. 


नमुन्याची माणते केवळ द्रव्यसतंचबासाठींच असे करितात ; म्हणजे 
दरव्यसेचय होच जीविताची खरी इतिकर्तव्यता, असें त्यांस षाटत 
असतें. गरीषीमुळें अर्से करण्याचा ज्यांच्यावर प्रसंग येत असेल, 
त्यांना दोष देण्याला मार्गच नाहो; पण वरिष्ट प्रतीची तुरे उपभोग- 
ण्याची ज्यांची ऐपत आहे, अश्ना गृहस्थांनी कानेष्ठ स्थितीत जाऊं 
इच्छिणे, अनेक कारणांनी दूषणीय आहे. 


महत्वाकांक्षा हे उन्नतीचे बीज आहे आणि समाधान हार्‍्हामाचा 
प्रारंभ आहे. , ' आहे त्या स्थितीपेक्षां चांगली स्थिति आपली असावी, 
नसे वाटूं लागणें हीच सुधारणेची पहिली पायरी आहे, रानटी 
स्थितींतीळ इंग्लंड, जगांतील श्रेष्ठ राष्ट्रांच्या पाहिल्या प्रतींत येऊन 
बसलें. शुद्ध जंगली ठोकांनीं व्यापळेळी अमेरिका, इंग्टंडच्याहि 
वर चढली आणि जपानांतील मूठभर लोकांनो, चीनसारख्या बलाढ्य 
व पुरातन राष्ट्रासहि युद्धांत हार खावयास लाविले. या सवोर्चे 
बीजहि महृत्वाकांक्षेंतच आहे. आयुष्यक्रमणाचे प्रमाण जितक्या 
उच्च दजीस नेऊन पोचावे, तितका उंच दजी राखण्याची खटपट 
प्र्येक मनुष्य करीतच असतो, व या खटपटीमुळें व्यक्ताव्यक्तीची 
होतां होतां सर्व राष्ट्राची सधारणा होत असते; यासाठी एपत अस- 
प्रुस्या प्रत्यक मनष्यानें सुखाची इयत्ता योग्य रीतीने वाढवेल तितकी 
भु ची वीरश्री धरणें, हा ऐहिक सुधारणेचा एक मार्ग आहे. 
(अरेंद्री संकटसमयी ज्यांचा उपयोग करितां येईल, अते कनिष्ठ प्रतीचे 
पदाथे नेहमी राखून ठेवावे लागतात; ह्मणजे विपत्तिकाळ कठिण 
नाही, असा साधारण नियम आहे. ततिव्हा' जें राष्ट पुखवाचे 
दिल्लक्षांत देखील कनिष्ठ प्रतीच्या आहाराविहारानेंत्र संतष्ट राहने, 
त्यांतील लोकांवर दुष्काळासारखा एखादा प्रसंग आला तर, त्यावेळीं 


स्यांस उपजीविकेचे ( ग नाहोसे द्दोते, असा नियम आहे 
> सटवी. 1९0निर्ती- 


भाग २ रा. ग्र 


सुकाळांत गहूं खाणारी माणसें, दुष्काळांत जोंधळे, बाजरी ज्यातात १ 
सुकाळांत जोंधळे, बाजरी खाणारी माणसें, दुष्काळांत नाचणे खाऊं 
लागतात. पणनिह नेहमींच नाचणे खाणाऱ्या माणसांना दुष्काळांत कांहीं 
न ख्वातां मरावे लागते; हा अनुभव आपल्या देशांत तरी पूर्ण 
आहे. ; सारांश, (व्यवहारांत (_ खाणेपिणे, ऐषआराम यांचें प्रमाण 
आपली ऐपत असून, कमी दर्जाचे ठेवणें हितावह नाहीं, ही गोष्ट 


लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. 


मनाप्रमाणे घर बांधून तयार झाल्यावर, त्यांतील सामानसुमान, 
कपडालत्ता, दागदागिने वगेरेंची व्यवस्था कशी ठेविली पाहिजे, 
याचा विचार केळा पाहिजे, हणन ते सर्व विषय एकेक घेऊन 
त्यांविषयी विचार करू, 





द 


॥॥॥॥॥॥ 





भाग तिसरा. 


हिजम्बयखग्लब क् 


गृहकृत्यांची जबाबदारी. 


् हळत्यांची जबाबदारी परुषापेक्षां बायकांतरर 

ज्ञास्त असते व ती जबाबदारी पूर्णपणें अंगावर 

झळ, त्य ल र्त क क 
य घेण्याजोगी ज्या घरांतील बायकांची मानसिक 


277” अगर शारिरीक स्थिति नसते, त्या संसारांत 


म्य क. क. क हर 
डू (1 श< सुखोत्पत्तीचें प्रमाण, फारच कमी असतें, अता 
ञरॅर 


अनुभव आहे. घराच्या बाहेरील व्यवहारांत 
नवरा दक्ष व शहाणा असून, त्याची बरोवरची जोडीदारीणहि 
जर संसारकृत्यांत दक्ष व हुषार असेल, तर त्या ससारसुखाची 
किंमत अनुपमेय आहे, यांत शंका नाहीं, स्वकार्यदक्ष नसणाऱ्या 
श्ियांच्या संसाराला बरकत कधींहि येत नसते व त्या संसारांत 
सुखाचा टेशहि नसतो. 





प्रपंचाची अंतर्व्यवस्था सर्वथैव बायकांच्या शिरावरच असते, 


यासाठी ती त्यांनां कोणत्या रीतीर्ने करावी, हे येथें सांगणे 
अवश्य आहे. 


घरांतील सामान--झाड जम्रें फुलांनो व फळांनी सुंदर 
दिसतें, किंवा जरी जशी दागिन्यांनी सुशोभित दिसते, तसेच घर हे 


भारा ३ रा. र्ड 


त्यांतील सामानानें सुरेख दिसत असतें.) आपल्या लोकांत घर 
सशोभित करून राहण्याची चाळ फारच कमी आहे.,/ कोठे तरी 
श कसे तरी, आयुष्याचे दिवतत काढावे, असा पुष्कळ लोकांचा समज 
आहे.” शरीरसुख, मानसिकसुख आणि टदष्टिसुख यांविषयींची 
कल्पनाहि आमच्या लोकात विशेष नाही, असें म्हणावे लागतें 
एखाद्या गरीब सहिवाचा बगळा आणि आमच्यामधीलळ साधारण 
श्रीमत मनष्यारचे घर, यातील व्यवस्था जरी बरवर पाहिली, तरी आह्मी 
काय म्हणता, त्यांचं उदाहरण डोळ्प़ांतमार पढें उर्भे राहील. गरीबी 
आणि श्रीमती, यातील फरकामुळे व्यवस्थितपणाच्या सवयींत फरक 
न्हावा, अर्धे ह्माणता येत नाहो. श्रीमंताचे घरी ५० खर्च्या, २५ 
मेजे, २० कपाटे आणि १० दिवे असतात म्हणून ते तो व्यवस्थेने 
माडून ठेवितो व गरीबांचे घरी या सर्व जिनता एकेकच असतात, 
हणून त्या त्याने अव्यवस्थित टाकाव्या, हें युक्तीला शोभत नाही. 


हिंदुपद्धतीच्या घरात सर्वात जास्त अव्यवास्थित भाग हाटला 
ह्मणजे स्वयपाकघररे. वास्तविक घराचा हा भाग झटला ह्मणजे 
फारच नीटनेटका ष स्वच्छ असावयास पाहिजे भाहे ष नियमाने 
थोडी काळजी घेत गेल्यास, आपलीं स्वयंपाकघरेही चांगलीं 
नीटनेटकी दिसू ळागतील, यात कांहीं शका नाहीं. 


पाणी सांठचिण्याचीं भांडी-आपल्या सध्यांच्या पद्धतीप्रमाणे 
ही भार्डी अति घाणेरडी ब अपायकारक अशी असतात. त्यांत एकदां 
पाणी भरून ठेविले ह्मणजे, ज्याला लागेल त्याने, वाटेल तो तांब्या अगर 
तपेळी घेऊन, त्यात बढवावी व पाणी घ्यावे, अशी पद्धत सर्वत्र नजगेस 
येते; यामुळें निरनिराळ्या भांड्याच्या बुडाला जी माती अगर घाण 
लागलेली असेल, ती सवे अखेर पाण्याच्या भांड्यांत जाऊन बतते. 
पिण्याचे पाणी निराळें आणि इतर ख्र्चार्चे निगळे, अश्ली ज्या घरांत 


२४ प्रपेचशास्त्र. 


व्यवस्था नसेल, तेथें सदर माती आणि मळ पर्यायाने माणसांच्या 
पोटांत जात असतील, यांत कांर्ही शंका नाही. हा हलगर्जीपणा 
व आरोग्यशाख्राचे नियमाविरुद्ध होत असलेला गुन्हा, अजिवात 
बंद करण्यासाठी, पाणी सांठविण्याची मोठीं भांडी घ त्या संबंधाचा 
इतर लहान भांडीं यांना 


(१) आंतून चांगली कल्हई केळेळी असावी. 


डी डी क गा सत 

( २ ) पाण्याची भांडी नुप्त्या/ जामिनीवर ठेवू नयेत... त्यांचे खाली 

घडवेची अगर तिवई, ठेवून तीं बुडाशी फुटली आहेत कीं काय, हें 
समजण्याजोगी सोय असावी, 


(३) पाण्याच्या भांड्यांतून पाणी कादून घेणें असल्यास, धाकटी 
भांडी त्यांत बुडवून पाणी काढण्याची वहिवाट ठेवूं नये, पाण्याच्या 
भांड्याला खालच्या कडेस, पागी वाहेर येण्याचा काक लावावा 
व तो फिरवून पाणी घेत जावें. 


(४ ) पाण्याच्या प्रत्येक भांड्याच्या तोंडापुरतें झांकण भांड्या- 
लाच सांखळीनें गंतविलेळे अगर विजागरीनें वसविलेळें असे असावें, 
व त्या झांकणाला बारीक वाराक भोके पाडलेली असावी. 


वर सांगितलेली व्यवस्था, खर्चाच्या पाण्यासंबंधानें झाली; परंतु 
पिण्याचे पाणी वरीलपेक्षांही जास्त काळजीने घ व्यवस्थेने ठेविले 
पाहिजे. यासाठी आपआपल्या अनुकूलतेप्रमार्णे प्रत्येक कुटुंबीय 
मनुष्यानें फिल्टरचा संप्रह करावा, हें चांगलें आहे. प्रथम एक अगर 
दीड रुपया खचे केला ह्मणजे, दर सहा महिन्यास केवळ १॥ अगर २ 
आण्यांत फिल्टरची उत्तम व्यवस्था करतां येते, पण ती देखीळ आपल्या! 
कुटुंबांत दीत पडत नाहो, याचे करण अज्ञान हें नसून, हृलगर्जांपणा 
हॅव आहे. कारण स्वच्छ, चांगलें, निरोगी, पाणी प्यावे हें समजते ; ते 


भाग ४३ रा. ५ 


मिळण्या जागा साधनें सुसाध्य अवतात व ती मिळविग्यात्त दव्यानुकूलता 
पाहिजे, तीहि असते; एण तेसें पाणी तयार करून, फारसे लोक पीत 
मात्र नाहीत तेव्हां याला अलगजीपणा म्हणू नये, ता काय ह्मणावे १ 
हा आळस किवा ही बेफिकिरी शोडून देंगे, हें प्रत्येक ससारी मनु- 
घ्यायचे काव्य आहे. गरीबीचे फिल्टर वर्र ल खर्चात होत. त्यापक्षां 
श्रीमंती थाटाचे, पण स्वदेशी पाहिन असल्यास, सालापूर, सावंतवाडी 
किंवा मंगळूर येथ विकत मिळते, त्पार्ती - व"्टेळ ते घ्याये व त्याही- 
पक्षा ऐटदार परतु परदेश पाहिजे असलप्रास, विळाय्त। मिळू शकते. 
यांपैकी फोणले घ्यावे, हा विषय या पुस्तरय चा नाहीं, आपल्या आपल्या 
छुपर्ना-माणे व होसपमारणे, वाटेल त्यान बाटेल ते घ्याव, पण पाणी 


कल्ट कष्न प्यावे, ययतच प्र्तुत खत र.लत्प ता भह. 


पाणी. पिण्यासाठी दागन, आपल्या दिड रवात, जो नहरच्च्या 
प्रचारांतील, म्हणजे ताल्या, सलमा ळाण. पळी वगर मांडा असतात, 
तों त्या कामाळा अगरीख निरासाही आहेत. पाणी माठ नथ 
म्हणन या नाचयांचे अंग माठ वसाय १३.न, अशी त्ययम्या कलटा 


८ 


9 


असत स्वरी, पश वाखारे पाणी हा न, तण भाठ्यांच्या आंतील बाजूस 
जो मळ किंवा सूदम प्रमाणाने डोवाठ वराळळ असते, ते काढतां 
यत नाहीं व दाणून नेहमी आपणास घाणेरडे पाणी पिण्याचा प्रसंग 
येतो. कुजा, सगई, गेळा आणि अळोकड प्रचारांत येत चाललेले 
कर्नाटकी मळसूत्री तांधे, हे इतर रोतींनॉा. कितीहि सोईवार असले 
तरी, स्वच्छपणाच्या मानानें त कवडीमोळ आहेत, यासाठीं बा 
भांड्याची सुधारणा झालीच पाहन त हो अरुद तोंडांची भाडी 
जाऊन, त्याऐवजी रुंद तोंडांची भाटी प्रचारात आलींच पाहिजेत. 


पाणी पिण्याची धाकटी भांडी, द्य "जे पेले, फुडपाचे, करोगरी व 


पिल्या यांच्यासंबधाने विरुद्ध लिहितां येण्याजोगे कांही नाही; कारण, 
8 


-३- प्रपचशास्त्र. 


दी भांडीं आंतून बाहेरून स्वच्छ ठेवण्याजोगी त्यांची रचना केठेलीच 
असते. आपल्या लोकांत मुलांनी पाणी पिण्यासाठी किंवा मोठ्या 
लोकांना ल्ानसंघ्येच्या उपयोगी ह्मणून जी झारीची योजना केलेली असते 
ती मात्र अगदी अप्रशस्त आहे, त्याचप्रमार्णे लहान मुलांचे चंबू, 
यिंड्या ब गडू यांचाहि उपयाग करणे स्वच्छतेच्या व आरोग्याच्या 
नियमाव्रुद्ध आहे. साधारण नियम हाच लक्षांत ठेविला पाहिजे 
की जें भांडे आंतून स्वच्छ करितां येत नाही, त्या भांड्याचा उपयोग 
कोणत्याच कामाकडे करू नये. . ' 








भाग चोथा, 





भार्डी. 

यंपाकाची भांडीं--यांविषया विशेष लिहिण्या- 
स्व, ॥ जोगी गोष्ट म्हटठी म्हणजे लांच्या रचनेत जितक्या 
सोईचा! सावदा व्हावयास पाहिजे आहे, तितक्यांचा 
स्त्र झालेला नाही. या भांल्यांच्या स्वच्छपणाविषयी हिंदु 
(१ जातीचा व त्यांतूनहि विशेषत: ब्राह्मण जातींतील 
रर डि > व्यवस्थेचा कित्ता जगांतील वऱ्याच जार्तानी घेण्या- 


न्न 







जोगा आहे. आपणास अ्यांच्या भाचारांविषयां थोडीवहूत माहिती 
होण्याचा संमव आहे, अत्ते स्वच्छतेविषयी शेक्षी मिरविणारे साहेब- 
ळोक, यांच्या पाकनिष्पत्तीचां भांडी असावी तितकी स्वच्छ नसतात, 
व ही व्यवस्था याच देशांत ते आल्यावर होते, कीं त्यांच्याहि देशांत 
असाच घाणेरडा प्रकार अपतो, याचा तपास करितां, तिकडे हा प्रकार 
आढळून येत नाद्दीं, अश्षे ऐकिवांत येते. आमच्या देशांत ते लोक 
आल्यावर, त्यांना जे रांधपे व वाढपे मिळतात, ते इतक्या गालिच्छ 
वगगोपैकी असतात कां, त्यांच्या शारेरांचा व पाण्याचा संवंध उभ्या 
वषातून होत असेल कौँ नसेल, याचीच शंका आहे. त्यांचे कपडे 
अति ग्रलिच्छ असतात व आचारविचार देखील आरोग्यशाखांतीळ 


गट प्रपंचात, 


नियमांशी जुळणारे नसतात. असे ठोक साहेक्ठोकांचे रांधफे 
असल्यावर, मग त्यांचे हातून स्वयंपाकघरांतील व्यवस्था व ठाक- 
ठीकरपणा चांगल्या प्रकारें रहात नाहीं, यांत नवल तें कोणतें १ या 
वर्णनावरून असरा मात्र नियम काढतां यावयाचा नाही, काँ ब्राह्मण 
लोकांचे स्वयपाकघर ह्मणजे अगर्दी स्वच्छपणारचे माहेरघर ! धार्मिक. 
स्वच्छतेचा परिणाम आमच्या मनावर टढतर झालेला असल्याकार- 
णाने आह्यी या बाबतींत इतर कांही कांद्दी लोकांपेक्षा जाल्त स्वच्छ. 
आहो, हें खरे, पण आहे तो स्वच्छपणा इतका एकदेशीय आहे की, 
त्यापासून सुखाचे ऐवजीं दु:खच जास्त प्राप्त होतें. (समजून उमजून 
एखादी गोष्ट करण्यांत जितके पुण्य किंवा पाप आहे; तितके भंघ- 
परंपरेने करण्यांत नाही, हे शद्दाण्या मनुष्यांनी कर्धीद्ि विसरतां कामा 
नये..(हानोर्बाच, स्वच्छ वस्त नेसणे, निराळे ठेबळेळे पाणी संध्यादि 
कर्माना घेणें, दुसऱ्यात न शिवणे, वगेरे गोष्टींचा समावेश धर्मशाख्रांत 
करण्यापेक्षा आरोग्यशाळ्लांत करणें बरें, असें आह्यांख वाटतें, रे तत्व 
न समजतां याच गोष्टी करीत वसणार्‍्यांचे द्वातून कद्या चुका ह्वेतात, हे 
आपणांस सध्या रुढीत असलेल्या याच गोष्टोंवरून दिसून येतें. मुकटा 
ह्मणजे सोळा भाणे सोंबळा, आणि इतर धूत बक्ष झणजे ओवळे > 
स्ानाची खरी थोरषी विसरून जाऊन, अंगाबर कसलें तरी “ दोन 
तांबे ” पाणी घेतल्याने शरीरशुद्धि होतें असे मानणें ; संध्येला सोंब- 
ळयांतील पाणी पाहिजे, हणून कोणत्याहि घाणेरड्या घागरीतील पाणी 
घेणे, व आपणांपेक्षा दुसरा मनुष्य अधिक स्वच्छ आहे, अह्ली 
आपली खात्री असूनहि अपरिहार्य कारणासाठी देखील त्यास न 
शिवणे, या गोष्टी विचारभ्रक्तीच्या दर्शक नसून, भंघपरंपरेनें वांग- 
ण्याची उत्कट दृर्षी प्रगट करितात. तेव्हां खारांश काय, की प्रत्येक 
मोष्ट होतां होईल तो तत्व समजून करण्याची संवय ठेवावी, हें बरें. 


भाग्या, ऱ््र 


आपल्या लोकांत जीं मांडी स्वयंपाकासाठी वापरतात, तीं 
स्वच्छ असतात, पण ती स्वच्छता घर्म राखण्यासाठी पाळली जाति 
की आरोग्यास रॉ पाळली जाले, याविषर्यी वर विचार केलाच आहे, 
आपल्या लोअवच्या स्वयंपाकघरातील भांड्यांत मोठ २ लाली 
लिहिलेल्या दोन प्रकारचे असतात ; (१ ) सर्व बाजूंनीं सारखी उष्णता 
योंचेल अश्या रीतीनें तीं केलेलीं नसतात. (२ ) त्यांच्यांत, चलीवर 
सढविण्याची व तेथून खालीं उतरण्याची सोय केलेली नसते. 


पहिला दोष कांही अंशी चुलीच्या रचनेमुळे आढेला असेल 
असे ह्मणावें तर, त्याच चलीवर सरळ आकाराची भांडीं ठेविली तर 
अन्न ल॑वकर व थोड्या खर्चाने तयार होईल, यांत हेका नाहीं. 
वुडाशी लहान, गळ्याशी बारीक व मध्येंच मोठी, अर्शी भांडी स्वयं- 
पाकांचे कामी वापरू नयेत हे उत्तम. पातिल्याच्या आकाराची 
भांडी सर्वे प्रकारानी सोईची असतात. कारण (१ ) त्यांस उष्णता 
सप्रमाण व एकसारखी लागते, (२) त्यांत जिनथस लवकर घालतां 
येतो, (३) ब त्यांतून लवकर काढतांहि येतो. (४) तों घाँस- 
ण्याला श्रम कमी पडतात, वब थोडक्या श्रमाने तीं स्वच्छ होऊं 
जकतात. यासाठी असलीं भांडीं वापरावी, हें चांगले आहे. 


स्वयपाकाचीं भांडी सध्यां जीं प्रचारांत आहेत, ता तापल्यावर 
खालीं उतरण्याची कांही देखीळ सोय केलेली नार्ही. प्रत्येक 
भांड्याला लांकडी मूठ असणें अगदी अवशय आहे. भांड्यांना 
मूठ लावण्याची पद्धत नसल्यामुळें, स्वयंपाक करणारणीची किती 
गैरसोय होते, त्याचा अनुभव संवीना पाहून तरी आहेच. लांकडी 
भुठीची भांडी करण्याच्या संबंधानें तोंवळ्याअविळयाचे नियम मोडळे 
जातील, असें कित्मेकांस वाटण्याचा संभव आहे. परंतु थोडका 


च्‌ळ प्रपचहासखर. 


विचार केला तर ती कल्पना व्यर्थ आहे, असे वाटल्यावाचून रहाणार 
नाहीं. मुठी लावणें त्या प्रसंगानुरूप काढतां घालतां येतील, अशा 
लाविन्यानें सर्वच नडी दूर होणाऱ्या आहित. 


चुळीवरील तापलेला भांडी खालो उतरण्यासाठी, उत्तर हिंदुस्था- 
नांतील लोक, कडची हाणून एक प्रकारचा चिमटा वापरीत असतात, 
त्याचा उपयोग आपल्या बायकांनी काँ करूं नये, हे कळत नाहीं. 
तो वापरण्यांत सुख व सोय असून, त्यांत धर्माविरुद्ध तर कांहींच 
नाहीं. आपल्या स्वयंपाकघरांत हाती. धरण्याच्या फडक्याचा 
उपयोग जो होत आहे, तो बंद करण्यांत नुकसान तर मुळींच नाही, 
नफा मात्र फार आहे. 


भांडीं स्वच्छ कशा करावीं--स्वयंपाकाची अगर इतर उप- 
योगाची भांडीं स्वच्छ करण्याच्या आपणांमध्यें ज्या पद्धति आहित, 
त्या अनुभवाने चांगल्या ठरलेल्या आहेतच. परंतु त्यांहून जास्त 
फायद्याच्या ब सुधारलेल्या पद्धतींचा उपयोग केला असतां, विशेष 
फायदा होण्याजोमा आहे, म्हणून त्या खालीं दिल्या आहेत. 


पितळेची भांडी--लांकडाच्या ओल्या राखेनें चांगर्ली स्वच्छ 
निघतात व ल्यांनां जिल्हईहि चांगली येते. ही राख एका फड- 
क्यार्ने भांड्यांवर घांसावी व अशा रीतीने आंतून बाहेरून भांडे 
स्वच्छ निघाल्यावर, एक कोरडे खरखरीत फडके अगर खादीचा 
रुमाल घेऊन, तेंच भांडे नुतत्या कोरड्या राखेनें घासावे व स्वच्छ 
पुसून ठेवावें. हींच भांडो फार दिवस न वापरल्यामुळे त्यांवर 
घाणेरडे डाग पडले असतीळ तर, चिंच व मीठ एके ठिकाणी करून 
त्या मिश्रणाने ता प्रथम घांसावीं व मग राखेचा उपयोग करावा. 
मांडी स्वच्छ करण्यासाठी म्हणून एक प्रकारचा सादण असतो, त्याचाहि 
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उपय्रोग, ज्याला अनुकूल असेल त्यानें, करावा. अशा प्रकारचे जे 
साबण सध्यां उपयोगांत आहेत, त्यांत “ मंकी आड ” हणून जो 
साबण असतो, तो सवात उत्तम ठरलेला आहि. 


तांब्याची भांडो--वरील रीतीनींच स्वच्छ होतात, पण ती 
जर फारच गैज़ून गेलीं असतील तर “ आकड्लॅलिक असिड” 
हणून जा एक विषारी पदार्थ, ओषधे विकणारांकडे मिळता, तो 
पाण्यांत मिसळून, त्यांत तीं भांडीं कांही वेळ बुडवून ठेवार्वी व नंतर 
घांखारवी. 


लोखंडाची भांडी--नसत्या राखेनें स्वच्छ निघतात, परंतु ती 
उपयोगांत नसतांना त्यांच्यावर जो गंज चद्तो, तो चढू नये, यासाठी 
ताजी चुनकळी पाण्यांत विरवून, तो चुना त्या. भांड्यांनां लावून 
ठेवावा, म्हणजे त्या भांड्यांना गंज वदणार नाहीं, व कित्येक महिने 
जरी ती उपयोगांत आणिला नाहींत, तरी स्व'च्छ रहातील. 


चिनी मातोचीं भांडां-स्वच्छ करतांना, ऊन पाण्याचा उपयोग 
करणें चांगलें. प्रथम, या भांड्यांत खाण्याचा पदार्थ शिक रा- 
हिला अतेल, तो सर्व काढून टाकून, तीं ऊन पाण्यांत बुडवून ठेवावी, 
मग त्यांतील एकेक भांडे घेऊन नुसत्या ओल्या फडक्याने तें स्वच्छ 
घांसात्ें, व त्यांच्यावर जी नक्षी असते ती आणि त्यांचे दस्ताने (मुठी) 
एखाद्या कुंचलीनें घांसावे, व तीं फिरून एकवार ऊन पाण्यांत वुड- 
चून, मग खादीच्या कोरड्या फडक्याने पसून, एखाद्या फळीवर 
'पाल्थीं घालावी; ती तेर्थे चांगला सुकली म्हणजे, कपाटांत अगर 
'कडताळांत पालथी घालून ठेवावी. 


'कांचेची भांडीं--स्वच्छ करावयार्ची असल्यास 'जआळन पेपर*चे 
सुकडे साध्या सावणांत भिजवून त्यांनी ती घांसावीं, किंवा कच्या 


इर प्रपंसशास्त्र, 


अटाळ्यांच्या ठहान लहान चकत्या काढून, त्या ऊन पार्ण्यांत टाकाव्या, 
ब तें पाणी भांब्यांच्या आंतून बाहेरून फडक्याने घांसावें, म्हणजे ही 
भांडी स्वच्छ निघतात. घांसल्याबर ती अगदी कोरडी करून 
ठेविली पाहिजेत. 


दृगडाचीं भांडीं--स्वच्छ करतेवेळी खालीं लिहिलेला रांधा 
लयार करून ठेवावा, कँ लाने तो घांसावी, म्हणज त्यांच्या भेगांतून 
व छिद्रांतून देखील मळ राहणार नाहो. १ तोळा खडूची पूड, 
१ तोळा कुजाची माती आणि २९ तोळे सोडा, (शुद्ध पापडखार) असें 
मिश्रण वरागाळ करून ठेवावे, वते ओलें करून या भांड्यांवर घांसावें, 
आणि तीं पाण्यानें धुवून व फडक्यानें कोरडी करून ठेवावा. 


लाकडाची भांडीं-<होतां होईल तों मुळींच वापरू नयेत, 
ल निरुपायारने वापरण्याचा प्रसंगच आला तर, स्यांत ओला 
पदार्थ कधीहि ठेवूं नये. * ठांकडाळा ओलावा लागला ह्मणजे तें 
कुजावयाचें, असा त्याचा धमच आहे, यासाठी तसली भांडी न 
वापरणे चांगठें, ओला पदार्थ ह्मणजे लोणचे, भाज्या, आमटी वगेरे 
ठेवण्यासाठी, या भांड्यांचा उपयोग करणेच असेल तर, ती. आधणाच्या 
थाण्यांत बराच वेळ उकळून, मग कोरडी करून ठेवावा, हें बरे. 


मातीची भांडीं-याविषयींहि वरील नियम ध्यानांत ठेवावा. 


चांदीची भांडी-स्वच्छ करण्यासाठी प्रथम ती ऊन पाण्यांत 
घाळून ठेवावी, नंतर धुऊन कोरडीं करून ठेवल्यावर कळीचा चुना 
थाण्यांत विरघळावा, व वस्रगाळ करून, तें मिश्रण भांड्यांवर दाढ 
छावावें व वाळू द्यावे. चांगलें वाळल्यावर छ़ानेळच्या एखाद्या 
कडक्यानें तीं भांडी स्वच्छ पुसून ठेवावी. असे केल्यानें त्यांतील 
सळ नाहींसा होऊन, त्याची जिल्हईेहि कायम रहाते, व त्यांना 
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वेर मुळींच पडत नाहींत. संध्येच्या पळ्या, चमचे, किंवा नक्षा 
केलेलीं कांही भांडीं असतील, ततर तों स्वच्छ करतांना केंताच्या 
अंशाचा किंबा कुंचलीचा उपयोग केलाच पाहिजे. त्या खेरीज भांज्या- 
वरील मळ साफ निघू रकत नाहीं. नक्षीदार भांड्यांच्या भेगांतून्ह 
चुना न रहावा यासाठीं फार काळजी घेतढी पाहिजे. 








भाग पांचवा. 
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भांडीं कोठें व कशी ठेवावी 


ही घांसलेली भांडीं ठेवण्याची जागा म्हटली म्ह्णजे 
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डं क्लि (१) वाटेल तें भांडे सहज रीतीने काढतां येत 
1 नाही, 
(२) एकमेकांवर तीं घांसूत त्यांना चरे पडतात. 
(३) ती उघडी असल्यामुळें तयांचे आंत घरांतील घुरळा 
जाण्याचा संभव असतो. 


(४ ) स्वयंपाकघराची शोभा नाहींशी होते. 


यासाठीं भांडी पांटींत ठेवण्याची चाल अगदीं मोडून टाकिली 
पाहिजे. स्वयंपाकघरांत कपाटे अगर फडताळें करून, त्यांत ती. 
ब्यवस्थेने व सुरेख दिसतील, अशीं मांदून ठेवावी. ती एकमेकांवर 
पालथा रचून ठेवणें चांगलें. ती जातवारीनें लावून ठेविल्यानें 
त्यांचा उपयोग सहज कारितां गेतो, तपेली, पातेली, तांबे, वाठ्या, 
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'फुलपातें वगेरे भांडी, जातवारीने एकावर एक रचून ठेवावी, तार्टे, 
'तवर्के, आणि थाळे वगैरे भांडी कपाटांतील आंतील बाजूस, त्याची 
आंतील अंगे बाहेर करून, खिळयाचे आघारानें लावून ठेवावीत. 
'पळ्यांताठीं कपाटांतच लांकडाची एक रीप सुमारें तीन बोटें रुंदीची 
घेऊन, तिला पळ्यांच्या आकारमानाने लहान मोठी भोके पाडावी 
च॒ ती रीप कपाटांतील जाग्याचे सोईप्रमाणें बाजूळा अगर समोर 
बसवून, त्यांत पळ्या, उलथनीं, झारे, कडच्या वगैरे जिन्नस व्यवस्थेने 
लावून ठेवावे. सुऱ्या, चाकू, कात्र्या वगेरे ठेवण्याला देखील हदी 
सोय चांगली आहे. चमचे, संध्येच्या पळ्या वगरे लहान जिन्नस 
देखील ह्याच व्यवस्थेने ठेविल्यास, स्वयंपाकघरास शोभा विशेष 
येणारी आहे. फुंकण्या, लाटणीं, वगैरे जिनसा कपाटांतच रुंद 
तोंडाचे हुक मारून त्यावर आडव्या ठेवाव्या, इं बरं, सारांश, 
स्वयंपाकघर हे अडगळ राकण्याचें एक ठिकाण आहे, अशी कल्पना 
मनांत बाळगून, वाटेल ती वस्तू वाटेळ त्याठिकाणी टाकण्यापेक्षा 
प्र्येक वस्तू जागचे जागी ठेवून, स्वयंपाकघरास शोमा आणणे, हे 
प्रत्येक एहिणीचे आदिकतेन्य आहे, व तें प्रत्येक लीने करावे हें 
उचित आहे. प्रत्येक वस्तू ठेवण्याची नियमित जागा ठरवावी ब 
काम संपल्यावर ती त्या ठिकाणा गेळीच पाहिजे, असा नियम 
ठेविल्याने आह्मां म्हणतो त्याप्रमाणें सहज होईल. सुक्त, 
साधेपणा आणि शोभा कशानें साधेल, या गोष्टींकडे प्रत्येक त्लीचें टक्ष 
असलें पाहिजे. 
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| क सर्वे जिन्नस या ठिकाणी साठवून ठेवण्याची आपल्या 
र लोकात चाल आहे. घराचा हा भाग स्वथेपाकघराचे 
र -, २. रोजारीच असावा, असें मागे सागेतलेच आहि. क्रित्यक 
1) / ठिकाणी कोठीची जागा म्हणजे ओल, अंधार व 
अव्यवस्था यांचेहि भांडारघरच असते, परंतु अशी स्थिति चागठी 
नाहीं. (त्य ठेचर्णे ते उंच घडवंचीवर उजेडात असें ठेवावे को, 
अभुक ठिकार्णी अमुक आहे, हें अगर्दी परक्या मनुष्याला देखील 
कळावे) पुष्कळसे धान्य असल्यास तें पोत्यांत भरून, पोती शिवून 
तती घडवंचीवर तोंडे बाहेरच्या बाजूस करून ठेवावी व कापडाच्या 
प्वौकोनी तुकड्यांवर, जिनसांचे नांव, वजन, माप, खरेदीची तारीख 
व दर अश्री माहिती लिहून, ते तुकडे पोत्यांवर सहज नजरेस 
पडतील असे शिवून ठाकाषे. या कामासाठी कापडी चकत्या विठायते- 
मध्ये मुद्दाम तयार केलेल्या असतात. त्यांचा उपयोग केला असतां 
ज्लोय ष शोभा या दोन्ही गोष्टी साधतील. त्यांची रचना अशी केलेळी 


माग दै धा. .. 1.1 
भरसते की त्या पोत्यारचे तोंडाशी बांधण्यासाठी त्यांनां आंगर्चेच मजवूत 
भ्सॅक असतें. लिहिण्याळा कागदाइतक्या सफेत व गुळमुळीत 
कसतात; व त्या चेरून फाटण्याची मुळींच भीति नसते. स्याना 
इंग्रजीत “ जिव्ज ” असें म्हणतात व त्यांची किंमत आकारमाना- 
प्रमार्णे एक पैशाला दोनपासून दोन पेशांठा एक अशी असते; गा 
कापडी तिकीटांचा उपयोग करण्यापासून आणखी एक फायदा आहे 
हौ हा, कीं प्रत्येक वेळां पोत्यांतील धान्य किती काढून घेतलें; हें 
त्यांचे पाठीवर मांडून ठेवण्याची सोय असते. अशा प्रकारची सोंग 
असल्यामुळे अमुक पोल्यांत किती धान्य होतें व त्यांतील किती 
काढळें आणि शिक किती राहिठें, हें तावडतोव समजर्ते. 


नेहमीच्या ख्चाला लागणारे घान्य जस्ती डब्यांतून ठेवण्याची जीं 
पद्नत अलीकडे पडत चालली आहे, ती चांगली सोईची आहे, पथ 
त्या डब्यांना काळा रंग देऊन, त्यांवर त्यांतील जिनसाचं नांव लिहून 
ठेवण्याची चाल पाडल्यास, जास्त सोय होऊन, कोठीळा शोभाहि 
जास्त येशंळ, यांत कांही शंका नाहीं. 








भाग सातवा. 
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भोजनाची जागा. 


( ज* 'वणाची ज्ञागा-(जीं कुटुंब /सुस्थितींत असतात, 
कटर र त्यांची स्वयंपाकघर व जेवणाच्या. जागा या बहुधा 
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निराळ्या असतात.) कचित्‌ प्रसंगी देवघर आणि जेव- 


त णाःची जागा ही एकाच ठिकार्णी असलेलीं पाहण्यांत 
(१: येतात, व तोहि प्रकार कांहीं वाईट नाही. परंतु 
स्वयंपाकाची जागा घ जेवणाची जागा एकच असणें 

हें मात्र केव्हांहि प्रशस्त नाहीं, असें ह्माणावे लागते. अत्यंत 
गरिबीमुळे तसें करण्याचा प्रसंगच आल्यास, तें स्वर्यपाकघर अति 
निर्मळ ठेवण्याची खबरदारी घेतलाच पाहिजे. (अन्न शिजून तयार झाल्या- 
वर जितकें मोहक दिसतें, व रुचकर लागतें, ह्षितर्केच मोहक तें तयार 
होत असतांना दिसत नाहीं; याचा अनुमत पृष्कळांना आहे»(पुरण, 
श्रीखंड, जिलबी, आंबरस, विवर घोगरे पदार्थ, ताटाक-वाढले ह्य्गजे फार 
सुंदर दिसतात, पण ते बनवीत अततांना त्यांचा रंगष रूप पाहून मनु- 
ष्याला चिळस आत्याखेरीज रहावयाची नाही? एकंदरींत मतलब इतकाच 
कीं, स्वयंपाक करण्याची जागा, जेवणाच्या जाग्याशेजारांच, पण अगर्दी 
निराळी असावी, हें वरे. जेवणाचे जागेंत इतर अडगळ नसावी. 
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ती नागा ठेववेल तितकी नीटनेटकी ठेवावी, व जेवण चाललें 
असतांना अंतःकरणाची वांत्त आनंदांत राहण्याजोगी जेवढी हाणून 
न्यवस्था करणें शक्‍य असेल, तेवढी करावी, पाश्चिमात्य राष्ट्रातील- 
लोकांचें अनुकरण या गोष्टांत आपण करण्याजोगें आहे. त्यांच्यांतील 
एखार्दे गरीब कुटुंब घेतलें तरी, त्यांतील माणसांची जेवणाची 
म्हणून जी जागा केलेली असते, ती इतकी मोहक असते कॉ, तेथील 
व्यवस्था, टापटीप, नीटनेटकेपणा आणि शोभा पाहून, आश्चर्य 
बाटते. हात पुसण्याचे रुमालच असतात, पण त पांढरे स्वच्छ 
असून, त्यांच्या नित्य नव्या नमुन्याच्या घड्या घालून, मेजावर मांड- 
लेल्या असतात. भाकरांचे तुकडे मोहक आकाराचे कापून ताटांत 
बादून ठेविलेले असतात. भाकरी बरोबर खाण्याचे लोणी कधी 
गुलाबाच्या फुलाच्या आकाराचे तर कधी पेळूदार हिऱ्यासारखें बन- 
वून, एका लहानशा स्वच्छ ताटलीत वाढून ठेविलेळें असते. दृष्टीला 
सुंदर दिसतील असे निरनिराळ्या रंगीत फुलांचे गुच्छ मेजावर मांडून 
ठेविलेले असतात, ब आसपास देखील आणवेल तितकी शोभा आग- 
ठेळी असते. निरनिराळ्या आकारांची व तऱ्हेतऱ्हेच्या रंगाचा 
कांचपात्रे, कुशल कारागिरांनी काढलेल्या तसाबेरी, नितळ बिलोरी 
आरसे, चित्रविचित्र दिवे व लहानश्या कुंड्यांतन लावलेली नाजूक 
झाड, यांच्या योगाने भोजनाच्या जाग्याला किती तरी शोभा आणिर 
लेळी असते, याची कल्पना त्या लोकांत आपण मिसळून, ती शोभा 
डोळ्यांना प्रत्यक्ष पाहिल्याखेरीज येणार नाही. या वर्णनांशी, 
आपणांला नेहमीं आपल्या घरीं जो देन्षावा दिसतो, त्याची तुलना 
केली तर, ते लोक आपणापेक्षां किती पुढें गेले आहेत, याची कल्पना 
चटकन्‌ होते. त्यांचा तो थाट पाहून आपणास वाटत कीं, तीं स्वर्ग- 
लोकर्चा माणसें आहित षध आणण सृरत्युलोक्ावराल एखाद्या जंग- 
लांतील रानटी जनावरें आहोंत, आतां ही तुलना अतिशयोाक्तीची 


1-1 प्रपंचशासा. 


आहे, हं जरी खरें, तरी त्यांच्या स्थितीत व आपल्या स्थितीत जमीन- 
भस्मानूचे अंतर आहे, असे म्हणण्यास कांहींच हरकत नार्ही, 
व ह्य फरक इतका स्पष्ट करून दाखविण्याचा हेतु इतकाच आहे 
बी, आपल्यांतीलठ प्रापंचिकार्चे लक्ष त्या गोष्टींकडे जाईल तितके 
चांगले, 








भाग आठवा. 
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| ऱ् “भो; अन समारंभ--या विषयासंबंधाने लिहितांना 
७६६. आणखीदि कांही इतर गोष्टांचा उल्लेख करणें जरूर 
क्य जी । वाटते. आमच्यांत सुरू असलेल्या पद्धतीप्रमाणे 
न->> जेवणाच्या वेळांत, 
२. (१) नियमितपणाचा वराच अभाव असतो;जेवण कर्घी 
परू क्षा घरांतील पुरुषाच्या मर्जीवर व कधी स्वयंपाकि- 
णीचे मर्जीवर, असा प्रकार पुष्कळ ठिकाणी असून, अमुक वेळीं जवा- 
वयार्चेंच, असा वेळ मुकरर केलेला नसतो; हें ठीक नव्हे. दोन प्रहरचें, 
तर्सेच रात्रीचे जेवण अमुक वेळीं व्हावयाचेंच, असा नियम ठेवणे फार 
चांगर्ठे आहे. असें केल्यानें (अ) प्रकृती चांगली राहते, (ब) बाकीच्या 
व्यवहाराला नियमितपणा येतो, व ( क ) प्रपंचांतील शिस्त वाढते. 


(२ र भाचा पंक्ती एकत्र होणे फार इष्ट आहे,) यावर पुष्क- 


ळब्रे आक्षेप गे आहेत, परंतु अगदी परकीय श्रिया भाणि पर- 
कीय पुरुष, यांच्या पाक्ते व्हाव्यात, असा या लिहिण्याचा उद्देश नाही. 
एकाच कुटुंबांतीळ स्रिया व पुरुष यांचे भोजनसमारंभ एकाच पंक्तीत 
असूंन होणें इष्ट भाहे(_ आपणांतीळ नेहमीची पद्धत झणजे सर्व पुरुषांनी 
आथी जेवण करावें, व मागाडूम-सर्व बायकांनी जेवावे, अशी भाहे. 


शर प्रपचशास्त्र, 


ही पद्धत पडण्याची कांही कांही कारणें योग्यच आहेत, पण ज्या ठिकाणीं 
छ्रीपुरुषां्नी एका पंक्तोस बतून जञेवणाचो पद्धत अमलांत आणण्यास 
कांहींच हरकत नाहीं, अद्या प्रकारच्या भोजनसमारंमांत जी आमंद- 
प्राप्ति आहि, तिचें धर्णन करणेंहि कठिण आहे. परस्परांवर प्रेम कर- 
णारी स््रोपुरुषांची जोडपी, एके पंक्तीस बसून, सुखासमाधारने आनंदाच्या 
गोष्टी बोळत जेवीत आहेत, असा समारंभ पाहणाऱ्यालाहि आनंद 
होतो, मग प्रत्यक्ष त्या समारंभाचा अनुभव घेणाराला तो किती होत 
असेल, याची कल्पना वाचकांनींच करावी. मराठी भाषेतील सन्मा« 
ननीय विठ्ठान कवि ले० क० डो कोतिकर, या विषयासंवधानें 
लिहितांना ह्मणतात कीं, पॉरेचित ख्रीसमाजांत बसून जवण्याइतर्के सुख 
फारच दुर्मिळ आहे. या सुखाचा त्यांनी अनुभव घेतला भाहे, व त्यांचे हॅ 
वरील मत, ऐकोंव माहितीवर दिलेलें नसून, स्वतःच्या अनुभवाने 
दिलेलें आहे. ज्या कुटुंबांत एकच पुरुष व एकच खी असते, त्या ठिकाणीं 
असल्या सखप्राप्ती चा आश्या देखील करणें व्यर्थ; पण जेथें अनेक 
शिया आहेत, त्या ठिकाणीं श्रमविभागाचें तत्व लागू केलें तर, आह्मी 
ह्मणतॉ ती सोय सहज होण्याजोगी आहे (अनेक वज्यापा पाळी- 
पाळीने एकाकडे वाढण्याचे काम सोंपवन, बाकीच्यांनी परुषांबरोवर 
जेवणास बसण्यापासन नकसान व गेरसोय कांहींच होणार नाहीं 

सें कांहीं लोकांच्या अनुभवावरून देखील ठरलें आहेः) (मनाचा 
मोकळेपणा, प्रेमाची उत्पत्ति आणि अकात्रेम खोहाचें बीज, हो पैदा 
होण्यास हे भोजनाचे प्रसंग जितके उपयागी आहेत, तितकें उपयोगी 
साधन दुसरें कोणतेंहि नाहीं 9 व असे प्रसंग प्रत्येक कुटुंबांत जितके 
येतील [तितके चांगले, असें ह्मणण्यास कांहीं हरकत नाहीं. अगद 
परके पाहुणे आपले घरां आलि असतां, किंवा मोठमोठ्या भोजन- 
समारंभाचे वेळो, खोपुरुषांचे मिश्र भोजनसमारंभ करणें, आम्थच्या 
हिंदु कल्पनेप्रमाणे गैर आहे, व तसें करण्याचें विशेष कारणाहे कांहीं 


भाग ८ घा. -ई-: 


दिसत नाहॉ. पण स्वतःच्या घरी, किंवा अगदी परिचित असे 
स्नेही किंवा इष्टमित्र आले असतां, त्यांच्या सहवासांत असले भोजन- 
समारंभ होणें, गेरवाजवी नाहीं, असा पुष्कळांचा अनुभव आहे. 
ज्या कुटुंबांत एकच क्षी असून, तिच्यावरच तर्व कामाचा वोजा पडत 
असेल तेर्थे ही गोष्ट घडून येणें अशक्‍य आहे, व तशा ठिकाणीं आझीं 
ह्मणतों तसा फरक करावा, अर्स्रे म्हणण्याचा आमचा उद्देशच नाही. 


भोजनाची वेळ आपल्या इकडीळ हवामानाप्रमाणे सकाळी 
१० ते १२ व संध्याकाळीं ७ ते ८ अशी असावी. भोजन झाल्या- 
बरोबर चालण्याचें किंवा इतर कोणतेंच काम करणें चांगलें नाहीं. 
भोजनोत्तर एक तास तरी निदान विश्रांति घेऊन, मग कामास 
लागावे. रात्रीर्च भोजन आणि निद्रा घेर्गे यांत, कमीत कमी 
२ तास तरी गेलेच पाहिजेत ; अक्ा रीतीनें ज्याच्या त्याच्या सोई- 
प्रमाणें भोजनाची वेळ ठरवावी. पानावर बसून लागेल तेवढें एकवार 
खार्णे, आरोग्यशास्राचे नियमाप्रमाणे हितावह आहे. सकाळीं 
उठल्याबरोबर चहा किंवा कॉफी, नंतर एखादा लाडू, नंतर जेवण, 
मग मधला फराळ, नंतर रात्रीचें जेवण व त्यानंतर थोडीशी मुखशाद्धे 
असे करण्याची ज्याला संवय असते, त्याच्या जठराम्नीला बिश्रांति 
हाणून केव्हांच नसते, व पचनक्रियेचें काम चांगलें चालत नाहीं; यासाठी 
वारंवार थोडेथोडे खाण्याची संवय चांगली नाही, हें उघड आहे. 


नेहमींच्या जञेवणाचेवेळीं व विशेषतः कोणी परकीय गृहस्थ 
जेवावयास यावयाचे असतील तेव्हां, जेवणाचे ठिक्राणीं घरांतील 
लहान मुलांचा गोंधळ न हाईल, अशी व्यवस्था ठेवणें, हॅ प्रत्येक 
ग्राहेणीचें व गृहस्थाचे कर्तव्य आहे. घरांतील मुलांस आर्धी जेवण 
घालून, घरांतच एकीकडे त्यांस खेळांत अगर इतर रीतीनें गुंतवून 
टाकिल्याने, ही गोर सहज ताध्य होण्याजोगी आहे. प्रोढ मुळें 


ह्ये प्रपॅचशास्त्र. 


व मुठी पक्तीत वसली तरी, हरकत नाही. पण पाहुणे मंडळीच्या 
मनाठा त्रास होईल, किंवा त्यांचें घरांतील स्रीपुरुषांवरोबर जें भाषण 
याले असतें, त्याला व्यत्यय येईल, असें कोणतेंहि कृत्य होऊं नयें, 
जशी व्यवस्था माठकांना ठेवावी. परकीय गृहस्थ व घरचे पुरुष, यांचें 
कांही विषयांवर बोलणें चालळें अततां, मध्येंच धरांतील लहान 
मुलाने रडावयास सुरवात करणें, किंबा मोठ्याने ओरडणे, हें किती 
बाईट आहे, याची कल्पना आपण कोणाच्या घर्री जेवावयास गेल्यावर, 
तसा प्रकार झाला म्हणजे आपणास कसें वाटते, त्यावरूनच करावी. 


(अन्न शिजविण्याचीं भांडीं व अन्न वाढण्याची भांडी कर्धीद्वि 
एक असू नयत) कारण स्वयंपाक केठेली भांडी दिसण्याला वाईट 
असतात, व अन्नाचे ओघळ वगरे त्यांवरून जाऊन, ती ओंगळ 
झालेली अततात, यासाठी तीं पंक्तीत कधीहि आणू नयेत. वाढ- 
ण्याची मांडी अगदीं लखलखीत ब स्वच्छ असून, त्यांतून पदार्थ 
घेऊन वाढणें, तो कर्धीहि हातांनीं वाढूं नये. प्रत्येक पदार्थ वाढण्या- 
साठीं चमचा, डवला, पळी अगर डावल षौररे साधनांचा उपयोग 
केला तर दिसण्यांतहि फार चांग्र्ळे दिसते, आणि बोटांच्या नक्षांतून 
जें विष किंवा मळ अततो, तो परंपरेने पोटांत जाण्याची भीति 
रहात नाही. वाढण्याच्या भांड्यांत ऊन पदार्थ घातल्याने ती 
तापर्णे स्वाभाविकच आहे. याताठीं हात भाजूं नये म्हणून, त्यांनां 
घरण्याजोग्या मुठी लाविठेल्या असाव्या. फडक्याचा उपयोग 
या कामाताठी करण्याची आपल्या लोकांत चाल आहे, ती सोईवार 
भाहे खरी; परंत त फडर्के असावे तितके स्वच्छ रहात नाहीं 
असा अनुभव आहि, व स्वच्छ ठेविळें तरी त्या फडक्याच्या थोगानें 
भांडे घरतांना क्घींकधीं फडक्याचा भाग अन्नांत जाऊन पडो, 
व कधीकधी फडके आंदरून धरळें नाहीं तर ते. लोंबत राहून 


माग ८ वा. हे 


फॉनांतीळ पदार्थावरही त्याचें हेवट येऊन पडते, असा अमुभव कु | 
यासाठी फडके किंवा पानें यांचेऐवजी मुठीची भांडी, किंवा कडच्या, 
यांचा उपयोग करावा, हं सोईवार दिसतें. 


(अनन वाढणारा परुष असो अगर श्री असो, त्यांनीं वाढतांना 
आपलीं शरीरें स्वच्छ करून व स्वच्छ कपडे नेसून, अगर अंगावर 
घेऊन पंक्तीत यावें, ही गोष्ट विशेष लक्षांत धरण्याजोगी आहे.) 
आपल्या ळोकांतील आचारी, स्वयंपाकाच्या वाया व मराठे लोकांतील 
सोंवळेकरी यांचे या वेळचे कपडे व ते नेसण्यासवरण्याची पद्धत 
पाहिली हणजे खरोखर किळत येते. ज्या ठिकाणी मोठमोठ्या 
श्रीमंत लोकांच्या स्रिया, वयांत आलेल्या मुली, व कुमारिका, पंक्तीस 
बसलेल्या आहेत, अद्या ठिकाणीं, अंगावर घामाच्या धारा चाललेल्या 
आहेत, शरीरावर कोठेंकोठें काळे डाग पडलेले आहेत, व पुरता 
गुडघ्यापर्यंतहि पोचत नाही, असा फाटका व मळकट पंचा नेसलेला 
आहि, अता एखादा धर्टिंगण आचारी, भाताची मोठी थोरली परात 
घेऊन, पंक्तीतून मुसंडी मारून जात आदे, ह्वा देखावा नाजूक मनाच्या 
ख्रियांस खरोखर असह्य असतो, व अश्या प्रसंगी त्या केवळ मुर्ढीत 
नाक धरून वेळ मारून काढतात, असा अनुभव बहुधा सर्वत्र आहे, 
यासाठीं ही शिस्त षदळणें अगदीं अवश्य आहे. स्वयंपाक करणाऱ्या 
बायांनी पंक्तित वाढतेवेळी स्वच्छ कपडा आंग्रमर नेसणे, यांत पूर्वापार 
रीतीरचें व धर्माचें उल्लंघन केलें, असें म्हणतां येणार नाही, व चालू अस- 
लेल्या पद्धतींत थोडकासा फरक केल्याने ही गोष्ट ताघ्य होणारी आहे. 


नेवणाची जागा एकच असल्यानें, ती वारंवार सारविली जाते, 
व शेणाचे पोपडे धरतात, याताठी ती वारंवार बदळीत जावी, 
विचा तशी सोय नसेल तर, ताटाखाली मोठा पाट घाळून ठेवावा 
हें बरे. याच्या योगानें सर्व खरकटे पाटावर तांबून, जमिनीचा 






द प्रपेचशास्त्र. 


बझन्नाचा संबंध कमी येईल, व सारवण्याचे श्रम बरेच वांचतील, 
कांडी श्रीमंत लोकांच्या घरीं असा परिपाठ आहे ष इतरहि एक दोन 
ठिकाणीं ही पद्धत सुरू केलेली आम्हीं पाहिली आहे. तींत सुख 
सोय व शोभा, या तिन्ही गोष्टी साधून, देशस्थाति व धर्मरीति यांचें 
डल्लेंघन मुळींच होत नाही, तेव्हां ती अमलांत आणण्यास कांह 
हरकत नाहीं. 


आमच्या प्रांतांत होणारे भोजनसमारंभ हणजे सहइखभोजने, 
मुक्तद्वार, रमणे किंवा भंडारे, यांचे देखावे खरोखरीच सुखकारक 
नसतात. इतका मोठा समाज एकत्र बसेल एवढी विस्तीर्ण जागा 
अनुकूल नसते, व असलीं पुण्यक्ृत्यें करण्याची होस तर फार; यामुळे 
सडकांवर देखील पत्रावळी मांडून, येणाऱ्या जाणार्‍यांच्या वर्दळांत 
हे भोजनसमारंभ उरकून घेतले जातात, हें चांगठे नाहो. या 
थर्मकुत्यांची गोष्ट सोडून दिली, आणि केवळ होसेसाठी ह्मणून 
भापण जों जेवणें लममुंजींचे वेळी घालतो, त्यांची स्थिति पाहिली 
तरीहि साधारणपर्गे तोच प्रकार दिसून येतो. यासाठी -आमचें 
ह्मणणें असें आहे कौ, बाकीच्या सवे सोई जमविण्याचें ज्याला साधन 
नाहीं, त्यानें आपल्याला अनुकूल असेल, अशा संकुचित जागेंतच जित- 
कयांचा समावेश उत्तम रीतीनें करतां येईल, तितकॉच पाने प्रत्येक 
वेळी मांडावी, व खेही आणि आप्त यांचा भोजनारने आदर करावा. 
भशा कुत्यासाठी मुद्दाम तयार केलेल्या सार्वजनिक जागा असतील 
तर खरोखर हे समारंभ करणाराला व तशा जागा करणाराला चांगला 
फायदा होईल; पण ती सोय जोंपावेतो झालेली नाहीं, तोंपाविता 
आही आपले भोजनसमारंभ भर रस्यावर, गटारांचे कांठावर, व 
कर्थाकधां त्याहीपेक्षा गलिच्छ ठिकाणीं उरकून घ्यावे, हं चांगलें 
नाही. न्यवस्थितपणें होत असेळ तर ज्याला अनुकूल आहे, 
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त्याने सहखभोजनें नव्हे, लक्षभाजने देखीळ घालावीत, पण त्यांत 
व्यषस्था, टापटीप, नियमितपणा, शोभा, सुख व खरोप ही. अवश्य 
असलाच पाहिजेत. 








ह अहञान मुलेंव मुली यांचा दंगा व गोंधळ अशा प्रसंगी 
वट न होईल तितक वरा, असें मार्गे सांगितलेंच आहे, 
९.. आतां प्रोढ मुलांनी भशा प्रसंगी कसें बागावें, तें सांगतो. 
>“ (१) हात, पाय, तोंड व नाक स्वच्छ घुर्तल्या- 
क्षरशाज जेवावयास व फराळ करावयात देखीळ कधीहि वसुं नये. 

(२) हात धुतांनां, विशोष खबरदारी नखांची घ्यावी, ष त्यांतील 
मळ अगदी साफ काढून टाकण्याची सेवय ठेवावी. 

(३) नेहमी घालावयाचे कपडे जेवणाचे वेळीं अंगावर असूं 
नयेत. वखांतर करून भोजनास बतणें, फार हिताचे आहे. वल्लांतर 
करतेवेळी स्वच्छतेकडे विशेष लक्ष दिळे पाहिजे. सोवळे म्हणजे 
स्वच्छता, असा मूळ अथ आहे खरा, पण अलीकडे तो बदळत जाऊन 
कंर्थीकर्धी फार घाणेरड्या वस्तूंचा देखील सोंवळेवींत समावेश होऊ 
छागला आहे, हें चांगठे नाही, 

(४) आपण जर लोकांचे धरी जेवावयास गेलो असलों तर, त्यानें 
केलेल्या व्यवस्थेबदळ कोणत्याहि रीतीने शापण नाराज झालों 
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आहें, असें दाखवू नये. आपणास न आवडेल भशी एखादी गोश्‍ 
तेथें असल्यास, ती मनांत ठेवावी. चर्येनें किंवा सझन्दानें ती उघड 
करून दाखवू नये. 


(५ ) आपल्या घरां लोक जेवावयास आले असतां, त्यांनी 
भोजनास सुरवात कण्याचे आधी, भापण कळूं नये. ब्राह्मण लोकांत 
“ आपोशान ” घेतांना “ आपण घ्या ” “ आपण वसा ? असें म्हणण्याचा 
जो शिष्ठाचार आहे तो पाळणे फार चांगळे आहे; मात्र त्या शिष्टा- 
चाराचा अतिरेक होऊं न देण्याविषयी खबरदारी घ्यावी, 


(६) जेवतांनां सवे हात अन्नानें न भरेल अशा रीतीनें जेवावे, 
परंतु अन्न म्हणजे एक अगदी वाईट पदा्थे आहे व तो हाताला न 
लागेल, तितका बरा, अशा रीतीनें दोन बोटांनी किंवा तीनच बोटांनी 
घांत घेणें, हेंहि चांगरळे नाही. पहिका प्रकार ओंगळवाणा दिसतो व 
दुतरा प्रकार आपण अति चोखंदळ ष बढाईखोर आहो, अस दाख- 
वितो; तेव्हां हे दोन्ही प्रकार वर्म करावे, हें बरें. 

(७ (जेवणे हें यःकव्थित्‌ काम असून, ते कसें तरी उरकून 
घ्यावें, म्हणून फे जेषणे जिवगें, तें भराभर जेऊन टाकावे, असें करणें 
चांग नीही. घांसावर घांस घेणें व न चावतां गिळणे, यांपासून 
पंचनक्रिवा चांगली होत नाही व तसेंच एखाद्या मंद मनुष्याप्रमाणें 
सावकाश रवंथ करीत बसणें, हेंहि योग्य नाही. 


(८) जो पदावे इत्तम असेल, तो आधी ठोकांस वाढावा ब नंतर 
आपणग ध्याक, 


(५) जेवतांना एकतरार “' सावकाश जेवावे ' असे. अदवीने ह्मॅण- 
ण्या पलीकडे, आग्रह करून वाढणे, चांगलें नाहीं (भाम्रह करण्याची 


रीत गा) सोडून द्यावी. ) 


9७ प्रपंचशासखा, 


(१०) अन्नांत केंस अगर इतर कांही पदार्थ रिसल्य तर, गशा 
रीतीनें तो काढून बाहेर टाकावा का, दुसऱ्यास तें दिसूं देखीळ ने 
ब किळत उत्पन्न होऊं नये, 


(१ १ १ टाकाबें लागेल, इतके अन्न पानांत कधीहि भेऊं नबे व 
नाइलाजाने टाकण्याचा प्रसंग आलाच तर, ते. अन्न खाण्याची 
दुसऱ्याला हिळस मेऊं नये, अशा रीतोनें टाकावे. 


(१२) पॅक्तीतून मध्येंच उठुं नये व पॅक्तीच्या मागे. आपलें 
जेवण जेवीत बसूं नये. सवोबरोबर झापणास उठण्यास होईल, अशा 
बेताने जेवार्वे. स्वतःचे घरी हा नियम विशेष प्रकारें न पाळला तरी 
हृगकत नाहीं, पण दुसर्‍याचे धरी मात्र तो मोडतां कामा नये. 


(१४५) जेवण झाल्यावर सुमारें अर्ध्या ताखानें पाणी पिण्याचा 
नियम ठेवावा. जेवणाचे मध्येंच पाणी पिऊं नये. न 


(१४) जेवण संपल्यावर परमेश्वराचे व अन्नदात्याचें स्मरण केल्या- 
खेरीज कधीदि पानावरून उठूं नये, व परक्याचे घरी आपण जेत्रा- 
बंयास गेलों तर, त्याने केलेलें आदरातिथ्य वब त्याची व्यवस्था 
आणि अन्नाचे प्रकार, यांनीं आपण पूर्णपणे खूष झालो. आईे, असें 
मोठ्या अदडीनें दर्शविणे, आपले कर्तज्य आहे. 


(१५) खरकटे हात व तोंड स्वच्छ धुऊन, दांतांच्या फटीत 
अभाचा कांही देखील अंश रहाणार नाही, अक्षा रीतीर्ने ते घुऊन 
व पुसून स्वच्छ करावे. 
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श्र रोज आणि शेजघर. 


नि; भे होतां होईल तो 

ऱ्ां [जण्याची जागा-ही होतां होईल तों तळमजल्यावर 
॥(१७ १ अस नये. वरच्या मजल्यावर ही जागा असल्यानें, 
१४५९. र र । मिळं 

कळक | स्वच्छ हवेचा जास्त पुरवठा मिळू शकते! ब नित्र- 


क डा 






कवा 
क: कक रका पा मपली 


८" स्तपणाहि जास्त असतो. निजण्याचे जाग्याच्या 
शा ८ खिडक्या इतर ठिकाणच्या लिडक्यांपेक्षां कांदॉ 

पै, ,>. निराळ्या प्रकारच्या असल्या पाहिजेत. जास्त उजेड 
श्षांपेचा विघातक आहे. मंद प्रकाश व साधारण भंधार, या दोन गोडी 
झोंपेला अनुकूल आहेत. तेव्हां प्रकाश बंद ठेवून, हवेचा प्रवाह उत्तप 
चालेठ, अद्ची बिडक्यांची रचना असणे, अवश्य आहे. 


दंग्ठंडांतील हत्रा अती थंड आहे. त्या ठिकाणी शिडक्यांची 
रचना करणें फार कठीण आहे. कारण फक्त शुद हवा घरांत 
यादी व थंडी मात्र घरांत सिक नये, अशी व्यवल्या तिकडे करणे 
जरूर पडते. तशी भीति आपल्या देशांत कांहीच नाहीं. तेव्हां 
इंग्रजांच्या देशांत प्रचारांत असलेठे, जे खिडकय़ांचे प्रकार 
आहेत, ते आपल्या इकडे लागू करण्याचे कांदो कारण दिसत नाही, 
पुरेशी उष्जता, आपगास वाटेल, तेन्हा मिळतच असते. फक्त 


ष्र प्रपच शास्त्र, 


स्वच्छ हवेचा प्रवाह कोणत्या युक्तीने आणतां येइल, व त्याबरोबर 
शिरणाऱ्या उजेडाचा प्रातेकार कसा करितां येईळ, येवढेच भापणांस 
पहावयाचे आहे, 


निजण्याचे छोलीला पूर्वपश्चिम खिडक्या अवश्य असल्या 
पाहिजेत व त्या सर्व दिवसभर उघड्या असून, त्या खोलींत हवा 
खेळती राहिलीच पाहिजे. दक्षिणोत्तर क्षिडक्या नसल्या तरी 
चाठेल. खिडक्यांची मापे ४<२३. फूट अशो असताळि तर उत्तमच, पण 
किमान पक्ष ३५१३ फुटां पेक्षां कमी तरी नसावी. या खिडक्या असून 
खेरीज जमिनींच्या सपाटीबरोबर दोन दोन फुटांच्या अंतरानें 
१३>१ फूट या मापाच्या खिडक्या बसविलेल्या असून, त्त्या जाळीच्या 
पत्र्याने बंद असतील, अशी व्यवस्था असावी, व छोलीच्या 
भिंतीच्या अगदीं वरच्या अंगास दोन दोन फुटांच्या अंतरावर 
श्ालच्या प्रमाणेंच खिडक्या असाव्या. पूर्वेपख्िम असलेल्या 
मोठ्या खिडक्या रात्रीं उघड्या ठेवून निजू नये, कारण हवेचा 
अवाह भंगावर घेऊ नये, असें वैद्यशाक्राचें तत्व आहे. या खिडक्या 
बंद ठेविल्या तरी जमिनीच्या सपाटीवरोषर ज्या खिडक्या असतात, 
त्यांतून स्वच्छ हवेचा पुरवठा एकसारखा होत असतो. ती हवा 
खोलीभर खेळून, तात श्वासोच्छासानें दूषित झाळेली हवा मिसळून 
उष्ण व हृलकी होते, आणि ती खोलीच्या वरच्या ख्रिटक्यांतून बाहेर 
जाते. अश्रा रीतीने प्रवर प्रकाश डोळ्यांना इूजा देत नाहीं व स्वच्छ 
हवेचा सतत पुरवठा चाललेला असतो. जमिनीबरोवर ज्या खिडक्या 


ठेवावयाच्या, त्यांना बाहेरील अंगाने उतार असावा व क्रडीपाटा- 
बरोबर ज्या खिडक्या असतील, त्यांना आंतीळ अंगाने उतार 
दिलेला असावा. 





भाग अकरावा. 





निद्रा. 


*झो> पब तिची अवद्यकता-(-झोॉप ही मनुष्याला 
इतकी अवर्य आहे कीं, झोंपेशिवाय जिवंत रहाणेंच 
रक्य नाही») (जागरतावस्थेमध्ये आपल्या शरीराचा 
प्रत्येक अवयव व प्रत्येक इंद्रिय कोणत्या तरी प्रकारचें 
काम करीत असतें व त्या कामापासून शरीरांत एके 
प्रकारचे दूषित वायु ( (0:7118९च ]1०तेप०5 ) 
उत्पन्न झालठे असतात ;) हे दूषित वायु शराराच्या बाहेर घालविण्या- 
तारठी, शरीराचे आंतोल व्यापार कांही वेळ वंद ठेवांबरे लागतात. 
कारण, आपण अशी कल्पना करूं का एखादी गिरणी घांसून पुसून 
स्यच्छ कराषयाची असली तर, ती कांहीं वेळ बंद ठेवणें जरूर आहे. 
किंवा घड्याळे नोट करणाराला आपण सांगितलें को घड्याळ ताफ 
करून दे, तर तोहि हणेल का, ते कांही वेळ बंद ठेविल्याखेर्राज साफ 
करतां यावयाचे नाही. तसाच प्रकार शरीराचाही आहे, दूषित 
झालेले वायू, श्वासोच्छास, घाम, आणि रोमरंत्रे, यांतून बाहेर पडण्या- 
साठी शरीरांतील एकंदर येत्रांना कांडी वेळ विश्रांति लागते ब ती 
विश्रांति झोप ही होय.( काळीज एकसारखे काम करीत न 

म्हणण्याची चाळ आहे, परंतु वादृतविक् त्याची क्रिया सतत पुरू नसते, 





भ्रपंसशास्त. 


काळजाचे जे दोन ठोके पडतात, त्यांचे दरम्यान तें काहो काळ षिश्रांति 
चतच असतें, ब त्याच्या एकंदर विश्रांतीर्चे गणित केळे तर अर्से 
दिसून येईळ की, चोवीस तातांपेका ११ तात त्माचे काम चाललेले 
असतें व तेरा तास ते विश्रांति घेत अतते, यावरून विश्रांतीचे 
महात्म्य किती आहे, त्याची तहज कल्पना होते. हा नियम केवळ 
काळजालाच लागू आहे, असें नाही, शरारांतील धमन्या, नाड्या, 
शिरा, मज्जातंतू आणि पचनव्यापाराचीं सर्व इंद्रिये, यांना 
देक्षील नेहमीं काम करण्याची संवय नसते; कांहीं वेळ काम व 
कांही बेळ विश्नांति, असा प्रकार त्यांचाहि आहे व त्याच मानानें 
काळञाचाहि आहे. (काळ्ञाला पूर्ण विश्रांति निद्रावस्थेंत मिळते.) 
परंतु यावरून असें मात्र कोणी समजूं नये की, त्या अवश्येंत काळीज 
क्षगदांच स्तब्ध असते. तर्स होणें तर शक्यच नहीं, त्यांवळीं का. 
ळजाचें काम सावकार चाललेले असते, एवढेंच कायतें. भध्य- 
रात्रीच्या नंतर दोन तास काळजाचा व्यापार अगदीच मंद्ग्रतीनें चाल- 
लेला असतो ब त्यावेळीं मनुष्य जाप्रण करूं लागला तर तो दौघीयुधि 
कधीहि होणार नाही. जेवण झाल्यानंतर दोन तासांनी क्षॉ्पा जावं, 
असें मागें सांगितलेंच आहे (दवसा निजणें प्रकृतीस हितावह नाही, 
ध रात्रीस जाप्रण केल्याने आयष्य कमी झाल्याखेरीज रहाणार नाही) 


ववे मनुष्यानें भमुकच तास झोंप घ्यावी, हें ठरविर्णे कठिण भाहे,) 
त्री णे सदृढ व ज्वान मनुष्याला ७ किंवा ८ तास झोप 
मिळालो ह्मणजे पुरे आहे (जहान मुठांचें बाळषण बहुधा निम्मेहून 
अधिक शोपेंतच झातें.) दोन वषोपेक्षा जास्त वयाच्या मुठांना 
शिवता झोपेची गरजच ढागत नाही. फक्त रात्री रगड झोप त्यांना 
मिळाली हणजे त्यांची प्रकाते उत्तम रहते. 


माग ११ वा. षद 


वयाच्या मानानें प्रत्येक मनुष्यानें किती तास झोंप अवश्य प्यावी, 
याविषर्यी खालील माहिती लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. 


डु वर्षे वयाच्या मुलाला १९ तास शॉप पाहिजे, 
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दिवसा वापरण्याचे कपहे व रात्री निजतांना घाटण्यांचे कपडे 
कधीहि एक असूं नयेत. रात्रीचे कपडे विशेष सेळ, उबदार भाणि 
फार साथे असे असात्र. त्यांना कोणत्याहि प्रकारचीं षटणें किंवा गुंच्या 
लखानंलल्या नसाव्या. त्यांच्या ऐवमभी जरूर त्या ठिकाणीं मऊ बंद 
ठावावे. रात्रांचे कपडे रोज धुतठेच पाहिजेत. 


निजण्याचे पूर्वी चहा, कॉफी किंवा दूध घेणें हितावह नाही. 
आटोंव दूध निजण्याचे पूर्वी पिण्याचा प्रचात आपल्यापैकी कारही 
लोकांत असतो, तो वंद करणें चांगलें. नवीन अर सके [क चहा 
किंवा कॉफी घेतात, हेंहि चांगळें नव्हे. सारांश, (निजण्यापूर्वी 
कांहींच घे नये हें उत्तर्छू एका खोलींत्र पुष्कळ माणसांनी निजणें 
अगर्दी अप्रशस्त झाडे) होतां होइल तों प्रत्येक मनुष्याची निज- 
ण्याची जागा निराळी असली पाहिजे. आपल्या लोकांत पूर्वापार 
चालत भालेला प्रधात असा आहे की, नवराबायकोर्ने एका अंथरु- 
णावर निझठेंच पाहिजे. परंतु यापासून किती प्रकारचे तोटे आहेत, 
यांचा त्रिवार कोणी करीत नाही, दे चांगळें नव्हे. निद्रावस्तेंत सर्द 
प्रकारचे घाण वायु शरीराच्या निरनिराळवा ठारारनी बाहेर पडत 
असतात व सरेज्ञारी निजणाऱ्याच्या श्वातोषछ्ासक्रिवबरावर तेओथ घाण. 
वागू एकमेकाचे कोव्यांत ज्ञातात, यासाठी कोणीहि कोणाचे अगद 


3. प्रपेचशास्त्र, 


शेजारी निजूं नये, इ उत्तम, ख्रीपुरुषांची अंथहणे कधीहि एक असूं 
नयेत. एकाच खोलींत शक्‍य तितक्या दूर अंतरावर, तीं असावी. 


जमिनीवर अंथक्ष्ण घाळून निजणें चांगलें नाहीं. प्रत्येक मनु- 
थ्याला निजण्याला पलंग, माचा, बाज किंबा निदान ओटा तरी शक्‍य 
असेल तर असावा. सारांश, उंच ठिकाणी निजणें वांगलें. मच्छर- 
दान्‌ प्रत्येकाचे निरनिराळे असलें पाहिजे. अलीकडील शोधा- 
वरून डांस, चिटटे, पिसा वंगेरेंच्या विषापातून नाना प्रकारचे ताप 
उत्पन्न होतात, अतें सिद्ध झालें आहे. यासाठी मच्छरदानीचा 
उपयोग सवोनी करावा हें चांगलें आहे. 


श्रीमंत लोकांचे निजण्याचे महाल ह्मणून जे अततात त्यांत पुष्कळ 
सामान ठेऊन व नांना प्रकारच्या तसविरी, आरसे, हंड्या, झंबरे वगेरे 
लावून त्यांनी शोभा आणिलेली असते. शोभा ही प्रत्येक ठिकाणी 
पाहिजेच. त्याखेरीज दृष्टीला तुख होत नाहीं, परंतु ती फार साध्या 
साधनांनी आणणें अवर्ग्र आहे. खोलीत पुष्कळ सामान अपले तर 
हवेला मोकळ्या रीतीनें खेळतां येत नाही. फार दिवे लावल्याच्या 
योगाने, खोलीतील प्राणवायूचा नाश होतो ष दूषित वायू सर्व खोली- 
भर भरून जातात, यासाठां दिवसा वसण्याचा एखादा दिवाणखाना 
सुंगारणें आणि रात्री निजण्याचा महाल शुंगारणे, यांत तारतम्य 
भावाने फरक ठेवणे, अवश्‍य आहे. 


निजण्याचे पूर्वी, वादविवाद, काळजी उद्यन्न होण्याजोग्या गोडी, 
सृत्यूवद्दल चचा, भूतापिशयायाच्या गोष्टी वरे कधींहि काढू नयेत. 
इश्वरस्तुति, आनंदाच्या गोष्टी, उत्तम पृस्तकांचें किंबा पोथ्यांचें वाचेन 
या गोष्टी कराव्यात, म्हणजे वेडोविद्री खर्प़े पडावयाची नाहींत, द 
निद्राभंग कधीहि व्हादयाचा नाही. 


भाग ११ बा, प्द्ऊ 


रात्री निजतांना दिवा ठेवून निजावें कीं नाहीं, या गोष्टी संबंधाने 
सवोना पटेल असा नियम कांहीं देतां येत नाही. आरोग्यशाक्राशी 
या गोष्टींचा संबंध विशेष नाहो. खोलींतालि हवा खेळती अत्तेल तर 
उजेड असतांहि झोंप घेतां येत असेल तर, व दिवा ठेविल्यापासून कोण- 
त्याहि प्रकारचा अपघात होण्याची भीती नसेळ तर, दिवा रात्रभर 
ठेवण्यास कोणतीच हरकत दिसत नाहीं. अंधार ह्या झोंपेळा अनु- 
कूळ आहे व प्रकाश हा विघातक आहि खरा, पण एकवार संवय 
पडल्यावर या गोष्टींचा निद्रवर कांहोंच परिणाम होत नाहीं. ही 
संवय नवीन मात्र लावून घेऊं नये, हणजे झालें. 


स्वतःचे घर बांधून रहाणाराला किंवा कांही मुदतीनें गह्मण घेरे 
घेणारांनां, वरील गोष्टी करणे शक्‍य आहि, परंतु गरीबीमुळें केवळ भाडे 
देऊनच कतातरी विवाह करण्याचा प्रसंग ज्यांचेवर येतो, त्यानां वरील 
गोष्टी शक्‍य नाहींत, हें उघड आहे; परंतु (स्वच्छता, सुख आणि 
सोय हो साधतीळ तितकी साधण्याचा, कुटुंबांतील प्रललैक क्लीन व 
पुरुषाने नियमच केला पाहिजे,) आरोग्यासंबंधानें ज्यांचा संबंध 
नेहमीं येतो, अशा घराच्या तीन चार भागांविषरयी, विस्तारपूर्वक विवे- 
चन आतांपर्येत केलें आहे. यावरून षाकीचे भाग हणजे, देवपुजेचें 
डिकाण, बतण्याउठण्याची जागा, जनावरे बांधण्याची जागा, घरा- 
सर्भोबतीचा बागबगीचा, आंगण, जानाची जागा, मळमूत्राची जागा 
व गटारे आणि मोऱर्‍्या यांविषयी कोणत्याहि प्रकारे निष्काळर्जापणा 
केला तरी चालेल, असें मुळींच नाही, 


देवपूजेरचें ठिकाण, वसण्याउठण्याची जागा, वागवगीचा, व आंगण 
यांविषयी विशेष लिहिण्याजोगें अर्से कांदी नाहीं. स्वच्छता, सोब 
आणणि सुख ज्यांच्या योगानें साधेल, तितक्या गोष्टी या ठिकाणींहि करणें 
अवस्यच आहे; या गोदीपेक्षा विसेष सछवरदारी खालील गोष्टीची 
घेवली पाहिजे, 








भाग बारावा. 


“27१३० ह्ये ९--- 





७ जज. नावरे बांधण्याची ज्ञागा.--ही मुख्य इमारती- 
४: प । पासून करवेळ तिवकी दूर करावी. गोठ्याची जमीन 
1 नि का मुरूम वाळू व चुना घाळून अतिशय घट्ट करावी वतिला 
क्क इतका ढाळ असावा काँ, तीवर पडलेळे पाणी वगेरे 
- सवं वाहून कडेच्या गटारांत यावे. हें गटार घरां- 
“क्रॅ. तीळ इतर गटारांशीं न मिळविर्ता एकदम मुख्य 
मोरीला नेऊन मिळवारदे. थोडक्या जञाग्यांत पुष्कळ गुरें बांधण्याची 
चाळ आपल्या लोकांत आहे, ती फार घातक आहे. 


स्नानाची ज्ञागा:--उघड्या जागी स्नान कधीहि करूं नये. 
तसें केल्याने दोन दोष होतात. एक तर आपणास संकोच उत्पन 
होऊन शरीराचे सर्व माग स्वच्छ रीतीने धुतले जात नाहीत व जान 
केल्यावर शरीरांतीळ रोमरंधरें मोकळी झाल्याकारणें, त्यांत वारा भरून 
अंडी होण्याचा संभव अततो. अंगावर तांज्यातांज्यानें पाणी घेऊन 
अंग भिजविण्यापेक्षा, सवे शरीर पाण्यांत एकदम वुडेळ अशी व्यवस्था 
शक्‍य असेल त्यांनी अवश्‍य करावी. या व्यवस्थेला इंग्रजोंत “ टव- 
बाथ ” अर्ते हणतात; व तो घेतल्यापासून झरीर किती ह्ल्ये होतें 
"च मनाचा उल्हास किती वाढतो, याची कल्पना तांगून येण्याजोगी 


भांग १९ या. ३१र 


माहॉ, (ज्ञान करतांना शरीराचा प्रत्येक अवयव फार काळजीने 
धुतला पाहिजे) वी करणें झणजे अंग ओलें काें नव्हे; किंवा 
कांही याचें म्हणून दोन तांबवे अंगावर ळक १९ 
घेणे ) (ज्ञानाचा संबंध शरीरप्रकृतीशीं अगदी निकट कळक 
(नियमानें ज्ञान न करणॉरे लोक निरोगि कधीहि रहावयाचे नहीत.) 
(त्रक्तद्दीन होऊन खान करण्याची पद्धत फार हितावह आहे. व तिच्या 
योगाने शरीराचा प्रत्येक अवयव स्वच्छ करण्यास फार मदत होते, 
यांत कांडी शका नार्ही. केस, तोंड, दांत, सांधे, हातापार्यार्च 
बेचकें, नाक, कान वगरे अवयव क्षानाचे वेळां सावकाशपणे स्वच्छ 
करणें अत्यंत अवश्य आहे. अलीकडे आपल्या लोकांत पाव्विमात्य 
पद्धतींचा शिरकाव होऊन, त्यांच्या पुष्कळ गोटी आह्यी भामच्या 
प्रचारांत आणू लागलो. आहो, पण या प्रयक्नांत नुसत्या अनुकर- 
णांचे पठीकडे आपण फारसे जातों, असें दिसत नाही, ते साषवण वाप- 
रतात ह्मणून आह् सावण वापरतो; व साबण असें. ज्या पदा- 
थोत बाजारांत ह्मणतात, तो पदार्थ आझीं विकत आणितों व 
त्याचा उपयोग करितो, मालाचा स्वस्तपणा पाहून आपण हें करिदो 
हें तर उघडच आहि पण स्वस्तपणावसेवरच त्या मालांत असलेल्या 
दुगुंणाकडेहि लक्ष देणें अवश्‍य आहे, (रंगीबेरंगी सावण दृष्टीला 
सुदर दिसतात, पग गुणाने ते फार वाईट प्यतात> यासाठी ते 
वापरू नयेत, हलक्या दरजाचे रंग घातत्याखेरोज कारखानदाराला 
तो स्दस्त देग्याला पुरवत नाही. व स्वस्त रंगांत विषारी भाग 
असल्याखेरीज रहात नाही. यासाठी रंगीबेरंगी तावण आपण कधीहि 
वापके नये. साबणाचा स्वाभाविक रंग झटला म्हणजे अगदी फिका, 
पिंवळट, किंवा पारदर्शक असल्यास, फिका लाल्तर काळा, यांखेरीज 
इतर रंग कुनी आणितां येतात; पण ते वापरगें मु(क्षित नसते, यासाठी 
वापरू नयेत, 





६७ प्रपॅलशासखर, 


(सागाच्या योगानें शरीराची शुद्धि होते, ष त्वचा निर्मळ रहाते 
खरी) पण भापण वापरतो त्या साबणांत पुढील गुण आहेत को नाहींत, 
हरे पाहून मगच ते वापरले पाहिजेत. नुसत्या पाण्याने ज्ञान केल्यानें 
त्वचेवरील चिकटलेला मळ कांही अंशाने धुतला जातो खरा, पण 
शरीराच्या अनेक प्रक्रारच्या व्यापारांनीं त्वचेषर जो एक प्रकारचा तेल” 
कटपण! आलेला असतो, तो नुसत्या पाण्यानें कधीद्वि निघावयाचा नाही, 
कारण, तेलावर पाण्याचा कांद्दी परिणाम होत नाहीं, हें आपणांस ठाऊ- 
कच आहे. तो तेलकटपणा घालविण्यासाठी तेलाझीं संयोग पावणारा 
असा एक पदाथ असला पाहिजे. तो पदार्थ सावणामर्ध्ये असतो. त्याचें 
नांब अलकली, सावण अंगाला लाविला ह्मणजे त्यांतील अलकली 
अंगावरील तेळकट मळांत मिसळून, त्याचें एक मिश्रण वनतें व तें पाण्याने 
घुऊन टाकिले म्हणजे सहजच तो तेलकटपणाहि निघून जातो. साबणांत 
असलेल्या चर्जोमुळें किंवा तेलामुळे अंग मऊ पडतें. तेव्हां सारांश 
इतकाच कां, ज्या साबणाच्या योगानें शरीरावरील मळ व तेलकटपणा 
जाऊन त्याला स्वच्छपणा आणि मऊपणा येतो, तोच सावण चांगला. 
हलक्या साबणांत हे सर्वे गुण असणें शक्‍य नाहो. ज्ञान करितांनां आपण 
(१ ) पाण्याचा उपयोग करितों, तें ऊन असल्यात उत्तम, त्याच्या योगानें 
अंग धुतले जातें. (२) साबणाच्या योगानें मळ व तैल्युक्त पदार्थ साफ 
निघून जाऊन रोमरंध्रे मोकळी होतात, त्वचा साफ होते, व शरोरास 
मऊपणा येतो. (३ ) खादीच्या रुमालाने अगर खरखरीत टवालाने 
अंग कोरडं करावें, कोटेंहरि पाण्याचा अंश राहू देऊं नये. (४) 
वारंवार चाळण्याच्या योगानें कोठेंहि मळ राहू शकत नाही. या चार 
गोष्टी ज्ञानाच्या वेळीं अवऱ्य असल्या पाहिजेत केसाला सावण फार 
थोड्या वेळीं लावावा, कारण त्याच्य़ा योगानें केंतांतील तेलकटपणा 
निघून जाऊन, ते राठ लागतात. साबणाचे गुण शिकेकाई, िठे, 
हरभऱ्यांचिं पीठ आणि काळी माती व पापडखार यांत नाहीत, हणून 
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त्यांवा उपयोग बेतावेताने करावा. अंगाला तेल लाविल्यांबर त्या 
द्रव्यांचा उपयोग केला असतां, हितावह. आहे. हरभऱ्याचे पीठ 
शरीरावरील तेलकट अंश काढून घेऊन, अंग नरम पाडते, परंतु मळ 
काढून घेण्याची त्याची शक्ति कमी आहे. रिठे, शिकेकाईप्रमार्णेच' 
गुण देतात. पापडखार नुसती स्वच्छता देतो. तेलावर त्याचा 
परिणाम चांगळा होतो, परंतु अंग अगर्दी रुक्ष होतें व अंगाला खाज 
सुटते. चिकण मातीचे अंगीं यांपेको एकहि गुण नसतांना खेड- 
गांवांतील गरीब लोक तिचा या कामाकडे कां उपयोग करतात, ते 
कळत नाही. 


(अशक्त प्रकृतीला ऊन पाण्याचें ्लान फार हितावह आहे, पण सदृढ 
प्रकृतीच्या मनुष्याला थंड पाणी त्याहीपेक्षा हितकर आहे.) (ज्ञानाचे 
पाणी किती ऊन असावें, याचें प्रमाण सवोनां सारखे, असे देता- 
येणार नाहीं,.)पण थंढ पाणी ह्मणजे ७० अंश फारेनहाईटपेक्षां कमी 
जै असतें तें होय, ७० पातून ८० अंशार्चे पाणी कोंबट समजावें; 
८५ पासून ९७ पावेतो पाण्याची उष्णता असली झणजे त्याला ऊन 
पाणी अर्से हणतात, आणि याहीपेक्षा पुढें डष्णता गेली म्हणजे तें 
पाणी कढत आहे, असें समजण्याचा वैद्यकीय परिपाठ आहे. 
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भाग तेरावा, 


वहाब 


मल विसजेन विधि. 


| ४ ळसूचाची जागा--ही घरापासून होईल तितक्या 
व &&॑ अंतरावर असाकी. मळमूत्न टाकण्याच्या आपल्या 
न ४. 3) देशांतील जागा, पाश्चिभात्य शाक्लीय पद्धतीनें बांधिलेल्या 
22 नसतात, ही मोड खरो आहे. मोठमोठी शहरें खेरीज- 

१८. करून, अशा जागा निराळ्या बांधण्याचे कारणच पडत 

नाहीं, अशी जी किलेकांची समजत आहे, ती मात्र 
चुकांची आहे. खेंडगांवी मळमूत्रासाठी निराळी जायरा करण्याची वहि- 
वाट नसल्याकारणाने, घराच्या किंबहुना गांकाच्या बाहेर टाकलेले मळमू- 
भदेबील पाण्याच्या द्वारें, व तेच्या द्वारे, फिरून अंशतः तरी आपल्याच 
कोठ्यांत जाते, यांत कांही शंका नाहीं. शौचकूप आणि मुतर्‍या 
मंच्या मोऱ्या घरांतील इतर कोणत्याहि मोरींत न मिसळता, परभारे मुकय 
मोरीला मिसळवाव्या. भेला कोरदा राहिला तर तो लवकर कुजत 
नाडी, त्यावर मूत्र किंवा पाणी पडले तर मात्र तो लषकर कुउ़्न, 
त्याची दुर्गंध सुटते ब ती हर्वेत निसळून हवा दूषित होते. यासाठी 
शोचकूप अशा तऱ्हेचे बांधावे की, त्यांत मळ, मूत्र किंवा पाणी ही 
एके ठिकाणीं न पढतां, निरनिराळ्या ठिकाणी पडतील. अदे 
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केल्यानें मेला कोरडा राहून, त्यापासून दुर्गधि उत्पन झोत नाही, 
असल्या नमुन्याचे शौचकूप कित्येक ठिकाणीं बांघलेळे, आझी काहिळे 
आहेत, ब त्यांचा उपयोग काळजीने केला तर खरोखर ते फार 
फायदेशीर आहित, असें म्हटल्याबांचून राहवत नाहीं. शोचकूर्पात 
पाण्याचा उपयोग न करितां, कागदांचा उपयोग करणें चांगठें, किंवा 
वाईट याविषयीं कांहीं पर्षापूवी मोठा वादविवाद होऊन, ती सुधारणा 
अमलांत आणावीच असें प्रतिषादन करणारांनी देखील, तिच्या उपयोगी - 
पणाबद्दल बराच संशय दाखाषेलठेला आहांत माहित आहे; व शरीर- 
शुद्धीरचे तत्व, धर्माचे तत्वावर रचळेलें आहे, भी ज्या लोकांची 
समजूत, त्रयांना पाण्याचे ऐवजी कागदाचा उपयोग कधींहि पसंत 
पढपवयाचा नाहां, ब या नापसंतीला कांही कारणेंहरि आहेत. ती ही:--- 


(१ ) इंग्ठंडासारख्या थंड देशांत षाण्याचा वारंवार टपयोग 
केल्याने कदाचित थंडी होण्याचा संभव असेल, झणुन त्यांनीं या कृत्या- 
साठी पाणी वजे मानिलें असावें, तो प्रकार आपल्या उष्ण देशांत मुळींच 
संभवत नाही. 

( २ ) कोरड्या कागदाने मळाचा सर्वे अंश निःशेष पृसला जाईल 
असें संभवत नाही, व तो कितीहि सूक्ष्म प्रमाणाने राहेला तरी ती 
गोष्ट धमोविरुद्ध आहे, अशी आमच्या लोकांची समजूत आहे. 


( ३ ) आमच्या देशांत पाणी इतर्के मुवलक आहे कीं, तें कितीहि 
खर्च केळे तरी, त्याचा आझांत विधिबिषेध विलकुळ पाटतनाही व 
कागदाचा उपयोग कडं लागल्यास खचाचे प्रमाण वरेच वाढणारे आहे. 


या एकंदर गोष्टींचा विचार केल्याव( आपल्या लोकांर्नी पाण्याचा 
उपयोग करू नये व साहेबळोकांप्रमार्णने कागदांचा उपयोग करावा 
असें कोणासद्दि वाटणार नाही मात्र एवढें पह टक्षांत ठेवावे कॉ, 
पाणी आणि मळ थांचा निठाफ क्षीहि होऊ देऊं नये, ही गोष्ट 


छे प्रपचक्षाख. 


साध्य होण्यासाठी शौचकूपांत जी सुधारणा करावयाची ती एवढीच 
को, मेला पढण्याचें ठिकाण आणि पाणी घेण्याचें ठिकाण यांत निदान 
दीढ फुटाचें तरी अंतर असावें. असल्या नमुन्याज़्ा शोचकूप कता 
बांधावा हें चांगले टक्षांत येण्याताठीं पुस्तकाचे शेवटी एक नकाशा 
दिला आहे, तो पहावा. भेल्यावर कोरडी राख किंवा माती टाकण्याची 
पद्धत चांगली आहि. राख किंबा माती यांच्या योगानें मेल्याचे 
यृथःकरण होऊं शकत नाहीं व दुगोथे सुटत नाही. भेलळा अगदीं 
उघडा ठेवणे चांगळें नाही. त्यावर राख अगर मातीचे आच्छादन 
असणें चांगर्ले आहे. 


अनुकूल असल्यात पाण्याच्या जोरानें मळमूत्र घुऊन टाकून शीच- 
कूप स्वच्छ करण्याची पद्धत शक्‍य असेल तर सुरू ठेवावी, परंतु हें 
काम बरेंच खर्चाचे व वारंवार दुरुस्ती लागणारे, असें आहे. अश्रा 
प्रकारचे संडास अलीकडे मुंबई शहरांत फार प्रचारांत येऊं ठांगळे आहेत 
व त्यांच्यापासून शोचकूपांत घाणीचा ठेशहि राहण्याची भीति नाह. शो- 
चकूप बांधणें तो घराच्या मितीपासून निदान सहा फुटांच्या अंतरावर तरी 
असावा व ल्याचें जोते घराच्या जार्‍यापेक्षां दोन फूट जास्त उंच असावे. 
मुख्य मोरीचा व शोचकूपाच्या मोरीचा संबंध परभारें असला पाहिजे, 


पेटीचे शोचकूप, शकय असेळ त्यांनीं प्रचारांत आणावे, पण तें 
काम फारच खचर्चि असून त्याताठी प्रत्येक घराला एक स्वतंत्र भंगी 
ठेवावा लागेल. सारांश, तें काम फार श्रीमेतीर्चे आहे हाणून त्याविषयी 
या पुस्तकांत जास्त विचार करण्याचें कारण नाहीं. 
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भाग चवदावा. 
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घाणपाणी व राषाचे पाणी 


यांची व्यवस्था- 

द च ग "टार आणि मोऱ्या- घरांतील घाणपाणी, केरकचरा 
क ति | आणि पावसाचें पाणी यांचा निकाळ लावण्याची आपण 
व क्क नर विशेष काळजी घेत नाही. आपल्या घरांतील घाण- 
ह पाणी कसें तेरी आपल्या भितीच्या बाहेर गेठे ह्मणजे 
८ आ।पळे काम झालें, अशी पुष्कळांची समजूत आहे, व 
आपल्या घरांतील भितीला कोटे तरी व कसेंतरी एखादे 
भोक पाडून, रावाचें पाणी व पावमाचें पाणी बाहेर घालवावयाचें, अशी 
पद्धत बहुतेक ठिकाणा दृष्टीस पडते, आपल्या दृद्दीतील कचरा दुसऱ्याचे 
हद्दीत नेऊन टाकल्याने आपलें घर व त्या सभोवतालची हवा स्वच्छ 
राहते, असे मानणारेहि कमी आहेत अर्से नाहीं; पण या कृतीचा 
परिणाम व्यक्तिशः विचार केला तरी हितकर नाहीं व सार्वजनिक 
रीतीनं तर मुळीच हितकर नाहीं. खरकरव्यांतील अन्न, गलिच्छ पाणी 
भाजीचे देठ, पानपत्रावळी व घरांतील सव प्रकारचा कोरडा ब ओला 
केर, आपल्या भिंतीच्या बाहेर पडला काय, आणि आंत असठा काय, 
त्यापासून होणारा अनिष्ट परिणाम सारखाच होता, या पाण्याची 
व केराची कायमची चांगली व्यवस्था लावीपावेतों त्यापासून होणाऱ्या 
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वाईट परिणामांची जवाक्दारी घरच्या मालकावर किंधरा मालकिणी- 
वरच आहे, हें प्रथकानें लक्षांत ठेवावे. हे पदार्थ नुसते घराच्या 
बाहेर फेकून दिल्याने, त्यांच्या आंगचे, कुजून बाईट हवा उत्पन्न करणारे 
दोष, नाहींतसे होत्तात, असें नाहीं. दुसरें अर्से की, आपल्या घरांतील 
घाण अगर केर आपण दुसऱ्याचे हृद्दींत टाकून, त्याची गेरसोय काँ 
करावी, हेंहि समजत नाहीं, तेव्हां या सर्वे गोष्टांचा विचार करून, या 
गोष्टींकडे आफ्ल्या लोकांनां सध्यांच्यापक्षां जास्त लक्ष परवावे, हें 
हितावह आहे. घरांतील घाण चार प्रकागंनी उत्पन्न होते. 


(१) खातोच्छातापासून व रोमांध्रांतून उत्पन्न होणारा क्‍्यारबौनिक 
आसिड वायू 


( २ ) तोंडांतील थुंकी, लाळ, व बडके, नाकांतील शेंबूड आणि 
अंगांतन निघणारा घाम वब मळ्या, केरकचरा, अन्नाचा अंश 
असलेले पदार्थ, आणि भाजीपाल्याचे देठ व राख वगरे. 

६ ३ ) मळमूत्र वगेरे. 

€ ४ ) पावसाचं पाणी. 

यापैकीं तिसऱ्या प्रकाराचे, म्हणजे मलमूत्र वगेरेचें तविस्तर विवरण 
मागील भागांत केलेंच आहे व लांची विल्हेवाट कशी लावावी तेहि 
सांगितलें आहे. आतां वाकी राहिलेल्या तीन प्रकारांविषयी लिहावयाचे 
राहिळें आहें. श्वासोच्छासापायून व रोमरंध्रांतून उत्पन्न होणाऱ्या 
घाणीचा नाश, अन्नपचनक्रिया सुव्यवत्थितपणें ठेविल्याने ब मळमूत्रादि 
व्यवहार नियमितपणे केल्याने होतो. 


दुसऱ्या प्रकारांत ज्या घाण पदार्थाचा समावेश होतो, त्यांत पाण्याच्या 
अंशाने मित्र असा कचरा द अगर्दी कोरढा कचरा, असे तांठाबेण्यां- 
साठी, अंगण अगर परसांत एकीकडच्या अंगास लोखंडाच्या पेव्या 
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ठेवाव्या, व त्यांत तो कचरा टाकीत जावा. ओला कवरा आणि 
बाळलेळा कचरा एके ठिकाणी कधीहि टाकू नये. कारण आओलिपणा- 
मुळे प्रथकरणाची क्रिया जलद सुरू हाते वष ल्यापासून उत्पन्न 
होणारे घाण वायू सवे घरमर पतरतात. 

केर सांठविण्याच्या या लोलंडी पेठ्यांविषर्यी खाळील नियम 
अवश्य ठटक्षांत ठेवावे, 


(१ ) घराच्या भिंतीपासून त्या निदान तहा फुटांच्या अंतरावर 
तरी असाव्या. 

(२ ) त्या एका! माणताला उचलतील इतक्याच मोड्या असाव्या. 

(३) ह्यांच्यावर पावसार्चे अगर इतर कोणतेंहि पाणी पडणार 
नाहीं, अशा' ठिकाणा त्या ठेवाव्या. 

(४) त्या कल्हई केलेल्या लोखंडी पत्र्याच्या बनविलेल्या 
असाव्या व त्यांत घाण कोणत्याहि प्रकारे छपून रहाणार नाहीं असा 
त्यांचा साधा आकार असावा. पेटीच्या आकारापेक्षा घमेल्या- 
सारखा गोल आकार जास्त सोईवार आहे. 


(५) या पेट्यांच्या बादवेर केर कर्घीहि पडूं देऊं नये. 

( ६ ) भाजीपाल्याचे देठ, पानपत्नाबळ व इतर कांही. ओलसर 
पदार्थ हे केरांत कधींहि मितळूं नयेत. ते तर्व उन्हांत वाळवावे व 
नंतर उघड्या हवेवर जाळून टाकावे, 


रावारचे पाणी, स्वयंपाक घरांतील गदळ पाणी आणि स्नानाचे 
बंगेरे पागी, घरांतून साफ वाहून जाण्यासाठी नळ, गटारे आणि 
मोऱ्या, यांची योजना भापण करितो, ती अगदो निदषपयोगी असून ती 
कडून न केत्यासारद्लीच द्दोते. गटारे, मोर्‍्या वगेरे बांधून, पाण्याचा 
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निकाल होण्याची साधनें ज्या शहरांत नाहींत, तेथील हवा बिघडलेली 
असते व त्या ठिकाणी मृत्युचे प्रमाणाहे जास्त असतें. टंडनसारखें 
गलिच्छ शहर पूर्वी नव्हतें. त्यावेळीं तेथें खत्युर्चे जे प्रमाण असे त्या- 
पेक्षां आतां निम्याहून कमी आहि. याचें कारण सर्जे प्रकारच्या 
घाणीचा योग्य निकाल करण्याची ल्यांची पद्धत होय. हिंदुस्थानांतील 
म्यनिसीपालिञत्यांची स्थिति, इतर सवे सावेजनीक गोष्टींप्रमाणेंच 
समाधानकारक नसते. कियेक गरीब अवस्थेंत अततात, हणून 
त्यांना या कामी पेता खच करवत नाहो, किल्येक्तांना ऐपत असून इच्छाच 
नसते व करिलेकांना ऐपत व इच्छा या दोन्ही असून त्यांची समजूत 
पाश्चिमात्य शहरांचे अनुकरण करणें नुकीचें आहे अशनी असते. सारांश, 
कोणत्या ना कोणत्यातरी कारणानें सावेजनिक गटारांची स्थिति समा- 
धानकारक असलेलीं शहरें फारच कमी, किंवा किंबहुना नाहीतच असें 
म्हटलें तरी चालेल, पंरतु या प्रश्नाशी ग्रा पुस्तकांचा विशेषसा संबेध नाही. 
ग्रहस्थाश्रमभि प्रवेक मनुष्यानें आपण रहातो त्या ठिकाणच्या पाण्याचा 
निक्राल कसा करावा, येवद््याच गोष्टींचा विचार आपणास तूर्त कतंव्य 
आहे. घरांतील राबाचें व इतर पाणी घरांत न मरतां तें सवं पाणी 
बाहेर निघून जावे, यासाठीं घरांतील सांडपाणी एके ठिकाणी जमेल 
अशी व्यवस्था लोखंडी अगर मातांच्या नळांनीं करावी, हें योग्य आहे. 
दगडांची अगर विटांची गटारें बांधणें चांगळे नाही. ती अखंड कर्धी- 
हि बांधला जात नाहींत. म्हणन प्रत्येक सांध्यांत पाणी मुरण्याचा 
संभव असतो. लोखंडी अगर मातोच्या नळ्यांचा उपयोग केला असतां, 
पाणी मुरण्याची भीति मुळींच रहाणार नाहो. प्रत्येक घरांत पाणी 
सांडण्याच्या, भांड घांसण्याच्या, खान करण्याच्या, हातपाय धुण्याच्या 
वगेरे जागा नियमित असाव्या, वाटेल त्या ठिकाणी हीं कुल्ले करण्याची 
संवय पुष्काळांत असते, ती मोडणें अत्यावश्य आहे. स्वत:च्या घरांत 
वॉटेळ त्या ठिकाणी लघ्वीस वसे, वाटेल तेथें थुंकणे, षाटेल तेर्थे खान 
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करणें, किंवा वाटेल तेर्थे खरखटे हात व तोंड धुणे, यामुळें कायदेशीर 
गुन्हा कोणताहि होत नाहीं, पण ह्षारोग्यशाखांतील कायदे मोडल्वासा 
अपराध फार मोठा होतो, हॅ विसरता कामा नये) हे व्यवहार कोर्ठ तरी 
करणें, हाणज तें घाण पाणी मुद्दाम आपण होऊन जमिनींत जिरविर्णे 
होय व त्यायोगानें, जे रोगाचे बीज पेरले जातें, त्याची जबावदारी 
आपणावर येणार, हें उघड आहे म्हणून प्रत्येक घरांत असले पाणी 
सांडण्यासाठीं स्वतंत्र व्यवस्था केलेली असावी व या सांडपाण्याचा नळ 
गांवांतील मुख्य मोरीत नेऊन तोडलेला असावा. 


आपल्या घरांतील मोरीचे नळ आणि मुख्य मोरी यांची रचना 
कशी असावी, तें खाली लिहिलें आहे. 


(१ ) मुख्य मोरीपेक्षां आपल्या घरांतीळ नळाची सपाटी डंची- 
षर असली पाहिजे, ह्मणजे घरांतील घाणपाणी एकदम वाहून मुख्य 
मोरीत जातें. 


( २ ) घरांतील मोरी आणि सावजानिक मोरी यांचा प्र्यक्ष संबंध 
कधीहि असू नये, कारण तसें असल्यास मुख्य मोरीतीळ घाण 
त्याच मोरीवाटे घरांत शिरण्याचा संभव असतो, यासाठी मुख्य 
मोरीशो घरांतील मोरी मिळवितांना () अश्या भाकाराचा नळीचा 
जोड यावा, 


(३) ज्या ठिकाणी असा जोड दिलेला असेल, त्या ठिकाणीं 
आपल्या हद्दोतच घरांतीळ मोरीत मोकळी हवा मुषलक शिरेल, अशी 
व्यवस्था नळी लावून करावी, 


(४) मोरींतील घाण हवा घराच्या छपराच्या देखील वर निघून 
जावी, अशासाठी मोरीच्या आडव्या नळांर्नां काटकोर्नांत बसतील 
असे उभे नळ निदान १०-१० फुटांचे अंदरावर लावून, ते अगदी 


क प्रपंकशास्तर. 


घराच्या वर नेऊन सोडावे व त्यांची तोडे सदोदित उघडी असावी. 
फार तर त्या तोंडावर तारेची मोठ्या भोंकांची जाळी अगर तारेचे 
(बैजरे बसवावे, या नळीचा आंतील परीच निदान चार इच तरी 
असला पाहिजे, 


(५) मोरीच्या कार्मी लागणाऱ्या सवे नळ्या किंबा नळ यांचे सांध्यांतून 
पाणी वांहेर येणार नाही, अशा मजबृत रीतीनें ते बसविलेले असावे. 


राबाच्या पाण्याची व एकंदर घाणपाण्याची, व्यवस्था शास्त्रीय पद्ध- 
तीने कशी ळावातवी हें स्पष्ट समजण्यासाठी खार्ली दोन आळृति दिल्या 
आहेत त्यांतील नंबर एकच्या आकृतीत या रचनंतील तवे दोष दाख- 
विळे आहेत व नंबर दोनच्या आकृतीत मोऱ्या, नळ, खानाच्या 
जाग्यांची व्यवस्था कशी असावी तें दाखविलें आहे. 
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आळृति १. 
रावाच्या पाण्याचा वाईट रोतीनें निकाल केला आहे ती स्थिति. 
अ हा पाण्याचा ज्जिना आहे त्यांतील पाणी, शोखकूप, न्हाणी, 
घर, सोरी, आणि भांडी वगेरे घांसण्याच्या जागीं नेठे आहे. ब ही 
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दुखरी एक नळी त्याच खजिन्याला लाविलेली आहे ब तीतून खजि- 
न्यांवील फाजीळ जाइलेळें पाणी जमीनीतील मोरीत पडते. कही 
नळी जमिनींतील नळीसच जोडिली आहे पण तिला उश्वात मुळीच 
नाही. ड घरांतील खाठीतच शौचकूप असून त्या खोलींत उश्वास 
नाहीं व पाण्यानें मळ पाहून जाण्याचीहि सोय नाही. इह मांडा 
वगेरे धुण्याची उघडी मोरी. फ़ हें गटार जमोनांत आहे पण 
त्याला ए या आकाराचा सांधा नार्ही ध घ्यांतील घाण हवा वर 
जाण्याला उश्वासाची नळी नाही; ग न्हाणीचा नळ जमीनीखालच्या 
गटारास मिळविला आहे. पण त्याला आपोआप उघडणारे व बंद 
होणारें झांकण नाहीं. च पावसाचे पाणी या नळीच्या वाटेने एका 
खळर्ग्यांत पडत आहे पण त्यांचा निकाळ नाही. न ही एक घाण 
घाणी घाहणारी नळी छु नळीशी जोडून घरांतील घाण घरांतच 
खेळती ठेविली आहे. 
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आछाते २. | 
सरावाच्या पाण्याच्या चांगल्या प्रकारे निकाळ केला भाहे ती स्थिति, 


रे प्रपंचश्ञास्त्र. 


अ जमीनीतील गटाराची घाण हवा वर वाहून नेणारी नळी. 
अ न्हाणी घर, लष्दीची मोरी, शौचकूपांतील मैला वाहून नेणाऱ्या 
पाण्याच्या टांकीतील फाजील पाणी वाहून नेणारी नळी, या सर्व ब 
नळाच्या वाटेन मुख्य गटारांत येऊन मिळत आहेत. क शौच 
कूपांतील घाण पाणी वाहून नेणारी नळी अगदी स्वतंत्र असून ती 
या आकृतीत दाखवितां येत नाही. ड, ग, फ, न आणि च यांहि 
नळ्यांची रचना स्पष्टच दिसत आहे. 





क आ ््गग्सबिनबळ क 


रा या, 





भाग पंधरावा. 


-” १? फॉन £४--- 


टस ही प्रपंच सुख. 





न (रम प्रकरणांत केला आहे व घरांतीळ निरानेराळ्या भागांचा 

उपयोग करतांना मुलांनी मुलींनी व थोर मनुष्यांनींद्वि 
कसें वागावें, हें मसंगानुखार सांगितलें आहे. (आपल्या मनाजोगे सर्व 
सोयांचें घर, मिळण्याजोगे नशीब, प्रत्येकाचे असतें असे नाही) हा लाभ 
थोडक्याच नशीववानांच्या वाटणीस येतो. परंतु असेल त्या साधनांत 
सुख, सोय, शोभा आणि प्रकातितंरक्षण या गोष्टींकडे लक्ष देणे, किती 
अवश्यक आहे, व तें प्रत्यक स्थितीतील मनुष्यात कर्से करून घेतां 
येई, यारवेहि विवेचन केळे आहे. आतां प्रपंचास लागणारे स्रामान- 
सुपान, नोकरचाकर, धान्य, कपडालत्ता, वगेरे गोष्टीविषयी माहिती 
या भागांत देण्याचा विचार आहे, ध प्रत्येक विषयातंबंधानें लिहितांना 
आपल्या प्रपंचांत त्या गोष्टींसंबंधानें जे दोष आहेत, ते घालविण्याचे 
बंपोबाहि पुदबिळे भादेत. 


डे प्रपंचशाख. 

ाळाधिकाऱ्यांचें व शिक्षकांचे कतेव्य (तर 
ह्वा विषय शाळांतून मुलांमुलींना शिकविण्याची जबावदारी शाळाचि- 
कार्‍यांवर केवढी मोठी आहे, या गोष्टीचा विचार अद्यापहि चांगठासा 
झालेला नाही.) आपल्या देशांत ज्या भावी बायका, आया, बहिणी, 
सासवा, सुना, जावा, नणंदा होणार आहेत व ज्यांच्या चांगलपणावर 
किंवा वाईटपगावर, आमच्या राष्ट्राचे प्रापंचिक सोख्य किता दुःख 
सश्रयेव अवलेबून रह्ागारे आहे, त्या सध्यां शाळेंत असणाऱ्या मुलींना, 
शिक्षण कोणत्या प्रकारचें द्यार्वे व तें कसे द्यावे, यार्चे ज्ञान मुलांच्या १ 
मुलांच्या शाळांतील बहुतेक शिक्षकांना नाहीं, ह्यटलें तरी चालेल, व हा 
दोष त्यांचा नव्हेही. हा दोष तिद्याज्ञानपद्धताचा आहे, व ती पद्धत 
सुधारून तींत या अत्यावरश्य विषयाचा समावेश 'करणें, अगदी जरूर 
आहे. (झाळेंत गेळेळी मुळगी ह्मणजे संसाराच्या कामी अगदी 
निरुपयोगी, असा शेरा, सुशिक्षित मंडळी देखील मारते) व(नवीन 
तऱ्हेने शिकलेला मुलगा म्हणजे कोणत्याहि कामाला नालोग्रक असा 
मनुष्य, अता किताब, जुनी मंडळी नवीन होतकरू व सुशिक्षित पिढीला 
देतच असंत सहावी इयत्ता पास झालेली एखादी मुलगी, न शिक- 
लेल्या किंत्रा अर्धवट शिकलेल्या स्रीसमाजांत गेली, कीं तिच्या अंगांत 
प्रपंचज्ञान व प्रपंचदक्षता नाहीं, हाणून तिच्यावर टोका सुरू होते 
आणि तिच्यांत व्यवहारज्ञान नाहीं, ह्मणून सभोवतालच्या वायका तिची 
थद्या करू लागतात. तिनें कधोंच केलेला नाहीं असा एखादा 
जिन्नस तिळा करतां आला नाहीं ह्मणजे “ प्रे आतां, पडला उजेड, 
हें कांहों लेखगीने लिहावयाचे काम नाही ” असा शेरा सासुबाईचा 
येतोच व ल्रीशिक्षणाची टत्राळी घरीदारी सुरू होते. पुरुषांची 
स्थिति पाहिली तरी तीच. वी. ए. झालेला एखादा होतकरू तरुण 
गृहस्थ मामलेदार कचेरीत कारकून झाला कॉ, नुसत्या लिढिण्याचे 
कसवांत पटाईत, असे तेथील कारकून, त्याची थक्च करूं लागतात; 


या नत्रीन मनुष्याला माहीत नसळेली एखादी गोष्ट त्यानें जुन्या मनु- 
घ्याला विचारली ह्मणज्ञे, ह्मणतात, “ व: इतकें शिकूनहि तुझाला ही 
य:ःकव्ित गोष्ट समजत नाहीं कां? ” सारांश हे सर्व परिणाम एक- 
देशीय शिक्षणाचे आहेत. (अशिक्षित मनुष्य भाणि सुशिक्षित मनुष्य 
या दोघांनाहि एखादे कठीण व अगर्दी नवें काम बरोबरच कराव- 
यास सांगीवळे, तर सुशिक्षिताचा नंबर खात वर येईल, ही गोष्ट 
पुरषवर्याला व ख्रीवर्गालाह्वि लागू आहेच.) या. प्रश्नाचा 
विचार व्यक्तिशः करावयाचा नाही, एकंदर समाजाचा करा- 
बयाचा आहे, हेंहि विसरतां कामा नये; व (कोणताहि नियम 


न 


बांधतांना एकाच वर्गीतील व समान स्थितीतील पुष्कळसे होई घेऊन 
त्यांची तुलना दुसर्‍या विविक्षित वर्गावरोबर केली पाहिजे>"गोमाजी 
पंत बी. ए. आहेत, त्यांना मामलत मिळाली आहे पण ते अगदीं गचाळ” 
असा शेरा देर्णे व्यक्तिश: कदाचित्‌ बरोबर असूं शकेल, परंतु बी. ए. 
झालेळे व मामठत दिलेले सर्वच सुशिक्षित लोक षाइईंट, अस] नियम 
काढणें, अगद चुकीचे होणार आहे. सगणावाईे शिक्रटी सवरली 
असून, तिळा नवऱ्याला नुसता भातहि करून घालतां येत नाहीं, असें 
व्यक्तिराः म्हणणें कदाचित खरें असूं शकेल ; पर्ण सुशिक्षेत स्त्रियांना 
व्यवहाराचे व तसंतारार्चे ज्ञान बिलकुल नसतें, असेतविधान केरणॅ 
अग्दंच चुकीचे होणार झाहे.) (विद्येचा संस्कार ज्या पुरुषाच्या 
किंवा ज्या ख्रीच्या मनावर झालेला आहे. त्याचें किंदा तिचें मन, 
नांगरून ठेविलेल्या व उत्तम खत घातलेल्या उत्कृष्ट शत जमिनी- 
प्रमाणे असतें, त्यांत जें पेरावे ते. पीक फार जोरानें व अनायासानें 
वर्ते? त्या पिकाला विशेष श्रम पडत नाहीत. मेहनत मद्यागत केलेल्या 
अश्चा जमिनीत पाहिजे तें पेरा, पोक उत्तम व्हावयार्चेच, असा 
सार्वत्रिक नियम आहे. आतां अशा जमिनींतहि एखादं वी अगदीं 
घोंड्यावरच पडलें, तर तें मुळींच उगवावयारचे देखील नाही, ईं उघड्य 


जट प्रपफंचत्रास्त्र. 


शहि. पण ही गोष्ट कचसितू व्हावयाची. परंतु (विदेच[्‌ प्ं्कार 
ज्यांच्या भनावर झालेला नाहीं, अशी मंडळी हणजे खडकाळ रान, 
त्यावर बहुतेक बौ फुकटच जावयपार्चे व एखाद्या ठिकाणी मातीचा 
अंश असला तर, तेवढ्या पुरतेंच पीक उभें रहावयाचे, अता सर्द 
सांधारण नियम आहे.) या जमिनीवर पीक येणार, तें सदासर्वदा 
एकचजातीर्चे, त्याचा हवेंगाम गेला की. आटपफला बाजार, अशी 
स्थिति विद्वान व अविद्वानांची आहे व विद्येला मान याचसाठी 
आहे. पंबिद्वाने खरोपुढूषांतरर' व्यवहारशून्यतेचे, संसारशास्त्राज्ञानाचे 
व ज्ञगांतीळ इतर कांहीं किरकोळ वावीांत जे दोष लादले जातात, ते 
सर्बेथेव खोटे असतात, असें म्हणणेंहि अगदी बरोषर _ नाही,” 
शिक्षणक्रपांत व्यवहारशाक्ाचा समावेशच जर नाहीं, तर त्यांना ते 
यावें कसे £ सारांश इतकाच का, (आपल्या हाताखालीं शिकणारी मुलें 
आणि मुली या पुढें जगांत सर्व प्रकारांनी उत्तमोत्तम निपजतील, 
अशा रीतीनें सर्व दिशांनी त्यांचें मन सुशिक्षित कणे, हें विद्याधि- 
काऱ्यांचें व प्रत्येक शिक्षकाचें आदिकर्तव्य आहे.) 


शर 








भाग सोळावा. 


समन्यायी 


नोकर 'चाकर. 





$रकामाचे नोकर-आपल्या समाजांत, चांगले सुतार, 
4 चांगले लोहार, चांगळे गंघडी, चांगले न्हावी, चांगले 
मड परीट, चांगले शिंपी, व चांगले चांभार आणि भंगी देखील 
मिळूं शकतात. पण घरकाम करणारे चांगले नोकर ह्मणजे 

८-८ आचारी, पाणके, खटपंटे, शागीर्द, स्वयंपाक कर- 

ह£,):. णाऱ्या वाया व घरीं काम करणारे हरकामे, मिळण्याची 
कोण मारामार पडते याची कल्पना, ज्याला नोकर ठेवण्याचा प्रसंग 
येतो, अश्या प्रत्येक गरहस्थाला ष गरहिंणीला आहेच. अशा स्थिति कां 
असते, याचा बारीक रीतिनें विचार करावयास लागलें तर, अस दिसून 
येतें की, या घरकामकऱ्यांना कोणत्याच प्रकारचें शिक्षण म्हणुन नसतें. 
इतर धंद्यांची गोट अशी असते को, ते आपल्या देशांत पिडिजादा 
चालत आलेले असतात. गंवड्याचा मुलगा लहानपणापासूनच 
बापाच्या हाताखालीं राहून, काम करितो. ब त्याला आपलें कसव 
वापाच्याप्रमाणें तरी निदान करतां येऊं लागतें, (्पुताराचा मुलगा 
भ्रथम घरी वसूनच बापाच्या हाताखाळी तुतारकाम शिकतो ब पुढे 
स्वतः एकटाच काम करूं लागतो,) याचप्रमाणें सोमार, शिंपी, 
चॉमार, लोहार, कुंभार व न्हावी वगैरे कसबी लोकांना त्यांच्या धंद्या- 


जट प्रपचशा स्त्र. 


पुरतें शिक्षण आपापल्या धरींच मिळत असते, तसा प्रकार घरकाभमी 
नोकरांचा मुळींच नाही((कोणत्याहि घंद्यांत ज्यांना यश येण्याची आज्ञा 
नाहीं व कोठेंहि ज्यांचा उपयोग नाही, अश्या वगातील लोक घरकाम्यांची 
नोकरी पत्करण्याला कबूल असतात व क्रिताहि जड बुद्धीचा व गचाळ 
इसम असल्य तरी तो घरकाम्या चांगला होईल, अशो सवीची समजूत 
झालेली असते.) यामुळें अगर्दी अडाणी, मूख व निठुपयोगी लोक 
आपणाला नोकर ठेवावे लागतात व मग त्यांच्याशीं रोज उरस्फोड 
घालावी लागते. हरिदास लोक, अडाणी नोकरांच्या ज्या 
समत्कारिक पष हास्यात्पद गोष्टी तांगतात, त्यांतील कित्येक 
बर्‍याच गोष्टी असल्या नोकरांच्या असतात. ९ घरकाम ह्मणजे 
कांहीच नाहो, ) तें वाटेल त्याला व षाटेल त्या वेर्यात उत्तम रीतीनें 
करतां येते, अशीच मालकाची ष नोकराचीहि समजूत असते, म्हणून हा 
इतका त्रास भोगावा लागत आहे, यांत कांहीं शंका नाही.(_ उपजत 
शहाणा कोणीहि नघतो,) ( जगांतील सवे व्यवहार प्रत्ये क मनुष्याला 
योग्य वेळीं शिक्कावे लागतातच. , कित्येक व्यवहार शाळेंत जाऊन 
श्चिकांवे लागतात व कित्येक अनुभवाने शिक्रावे लागलात, ) | ( साळेंत 
शिकलेल्या व्यवहारज्ञानांत अनुभवाची जर भर पडली, तर तो मनुष्य 
त्या कामांत निष्णात झाला, असें ह्मणण्यास कांही हरकत नाही, , 
बिद्याल्यें ही नुसते लिहिणेवाचणे शिकण्याची स्थळे असून, त्यांत 
व्यवहारिशिक्षण दिलें नाही. तरी चालेल, अश्यी कल्पना दिवसानु- 
दिवस नाहींशी होत चालली आहे, व ती नाहीशी होत जाणें, हेंच 
इष्ट आहे. (सुधारलेल्या देशांत प्रत्येक धंद्याच्या शाळा आहेत.) 
नवी कनी घंद्याची शा आहेते-ब ती शाक्त त्या त्या शाळांत जाऊन 
विवक्षित धंद्यांत मनुष्य तरबेज होत नाही, ) अशी 
तिकडीळ लोकांची सर्वसाधारण समजूत आहे. चांभाराचें शारू, 
कुंभाराचे शास्र, भंग्याचें शास्र वंगेरे शब्द आमच्या कानास गोड 
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लागत नाहींत. याचें कारण शात्र हा शब्द उंच दर्जातीळ असून 
त्याची सांगड अति नीच जो भंगी वोरेचा घंदा, त्याच्याशी केलेली 
आहि. पण ही कल्पना पुढेंपू्टे नाहींशी होत जाणार, यांत कांहीं 
इंका नाहीं. हें लिहिण्याचा सारांश इतकाच कीं, घरकामी नो- 
करांना त्यांना कराव्या लागणाऱ्या धंद्याचे शिक्षण जर शाळांतूनच 
मिळालें, तर ते नोकर जास्त उपयोगी, जास्त प्रमाणिक व जास्त 
फायद्याचे होतील, यांत कांही शंका नाही. परीट, सोनार, चोभार 
चगैरंचा वर्ग असा आहे को, त्यांचे धंदे पिठीनूपिढी चाललेच आहेत. 
बापाचे काम मुलाने पुढें चालवावयाचं, अशी रातच पडून गेली आहे, 
त्यामुळें मुलाने काय करावयाचें, हें पूवी बहुधा ठरलेठेंच असतें 
व॒ त्या तऱ्हेचे शिक्षण त्याला बाळपणापासूनच घर्री मिळत असतें. 
आतां यावरून कोणी असें मात्र समजूं नये कौ, हें भसठें घरी 
मिळाळेळें, शिक्षण सश्यात्र असतें, असें आह्या म्हणतो. आमच्या 
लिहिण्याचा मतलष इतकाच कीं घरकामी नोकरांता सध्यां कोणत्याच 
प्रकारचे जे शिक्षण मिळत नाही, त्यापेक्षां या ळाकांना कांही तरी 
गरह्ृशिक्षण मिळते, ह्मणून घरकामी नोकररांचा धंदा करणार्‍यां पेक्षां इतर 
भथ्वंदेवाले बरे; येवढेंच आमचें म्हणणं आहे. 


(झापग पुढे घरकामकरी किवा घरकामकरणी होणार आहा, या 
ठरीव उद्देशाने कोणतीही मुलें शाळेत जात नाहींत, ही गोष्ट खरी 
आहे) जे मुल्गे झाळेंत जातात त्या सर्वाची होस मामलेदार, मुनसफ 
जज, वकील, मास्तर किंबा गेला बाजार कारकून तरी व्हावयाची 
असतेच; व ज्या मुली शाळेंत जातात, त्या आपण सुक्षिशित व्हावें 
म्हणून जात नाहीत, तर तध्यांच्या काळीं साधारण लिहितां वार्ता 
आलेच पाहिजे, त्या शिवाय नवर्‍्याळा बायको आवडत नाही, अशी 
कल्पना बहुतेक झालेली आहे, म्हणून मुळी शाळेंत जातात. अमुक 


ट्र प्रपंचशासत्र. 


एक धंदा शिकविण्यासाठी हणून ज्या शाळा अठीकडे झालेल्या आहेत 
स्यांची गोष्ट निराळी, पण लिहिणे बाचणें शिकविण्याच्या ज्या शाळा 
आहेत त्यांची स्थिती ही सांगितठी. (माता प्रत्येक धंथाच्या निर- 
निराळ्या शाळा झान्या पादिजेत)ही गोष्ट दृष्ट आहे खरी परतु अनेक 
कारणांमुळें ती गोष्ट सध्यां शक्‍य नाहीं, हणून आहेत याच झाळांतून 
ज्ञे मुलगे व ज्या मुली शिकत आहेत त्यांनाच अय्नावशय गोष्टीचे 
शिक्षण देणें योग्य आहे. (आतां कली अ ळें व ज्या मुली शाळांतून 
शिकत आहेत लांतील सर्वच मुठे होत नाहीत हें ठरटेळेंच 
आहे व सर्वच बायका मोठ्या मोठ्या पगार मिळविणाऱ्या मास्तरणी 
किंबा डाकटरणी होत नाहीत हेंही उघडच आहे.) त्यांतील कांही 
मामळेदार, मुनसफ, कांही वकील, कांडी मात्तर, कांहीं कारकून, 
कांडी पत्रकर्ते, काही नाटकवाले, कांही खानावळवाले, कांही 
दुकानदार, कांही मजूर, कांहो. घरकामे असे होण्याचा प्रसंग 
यणारव. ज्या मुली सध्यां शिकत आहित त्यांचाही प्रकार असाच आहे. 
कित्येक मेण्यांत बसून फिरतील, कित्येक पायांनेंच हिंडतील, कित्येक 
स्वातंत्र्यात पतिसौश्यांत दिवस काढतील, व कित्येकांस दुसऱ्याची 
मर्जी संपादन करून भाकरी मिळवावी लागेल. सारांश, (जशी वेळ 
येईल तशी पाठ देणें मनुष्यास माग पडतें.) यासाठीं सवेप्रकारें व्यव- 
हारीशिक्षण मुलांच्या आणि विशेषतः मुलींच्या शाळांतून देणे अगदी 
अवऱ्यच आहे, वं ते देण्यांत शिक्षकांनी मुळींच हयगय करूं नये. 
चांगला यजमानपणा कसा मिळेल हेंही शिक्षकाने शिकविले पाहिजे, 
य चांगळा नोकरपणा कसा मिळवावा हेंद्दी शिक्षकानेंच शिकविले 
पाहिजे. मग ज्याच्या त्याच्या नशिवाप्रमार्णे कोणी यजमान होऊन 
नौकरावर हुकूम करीत राहतील व कोणी नोकर होऊन नेहमी 
अजमानांची मर्जी संपादन करीत राहतील. आतां नोकर कसे 
भेसावे माविषर्यी विचार पुढच्या भागात करूं. 








भाग सतरावा. 
"णव हिक 2६४--- 


घरकामी नोकर. 


समजत असतें. 
(२) तो स्वतः स्वच्छ असतो व जें काम करितो 


तेंही स्वच्छ रीतीनें करितो. 





(३) त्याच्या कामांत नीटनेटकेपणा असून त्याचा स्वतःचा 
पोषाख च स्वतःची रहाणी यांतही नीटनेटकेपणा असतो. 


(४ ) (स्वमाव मनमिळाऊ असतो.) ७ 

(५) इुकूम होतांच काम बजावावें अशी त्याला उत्सुकता असते. 

(६) कामांत शिस्त, जलदी, आणि नियमितपणा हे तिन्ही गुण 
अक्वतात. 

(७) त्याच्या हातून काम होण्या जोगें असल्यास तो होय म्हणतो 


।८रे प्रपचशास, 


नसल्यास नाहीं हणून सांगतो. हणजे एक सांगणें व एक करणें 
असें त्याच्याकडून कर्षीच होत नाही. 

(८) धन्याचे हिताविषगीं नेहमी दक्ष असतो. 

हरकाम्या-रवांगठा हरकामी असा एकच नोकर एकेक कार्मे 
करणाऱया पुष्कळ नोकरांपेक्षां हजार पटीने बरा,)अशा नोकराला खर्च 
कमी येतो व अनेक नोकरांवर दक्षता ठेवण्याचे कामी जो वेळ 
मालक आणि मालक्रीण, यांचा जातो तो हरकार्मी नोकर असल्यानें 
थांचतो, हिंदू सामाजिक पद्धतीप्रमाणे एकच हरकाम्या सर्व 
कामांना उपयोर्गी पडेलच असा नियम नाही. आह्यण कुटुंबांत 
स्वयंपाक, पाणी, सोवळे ओंवळें वगेरे स्वयंपाक घरांतील व देवघरांतील 
कामें खरीज कुरून बाकीर्ची सर्व कार्मे शरद्र हरकाम्याचे हातून होऊं 
शकतील, अशा कुटुंबांत एक ब्राह्मण व एक शूद्र असे दोन नोकर 
ठेवणे अवऱ्प आहे, तोच मराठ्यांच्या घरचा विचार केला, तर 
नुसता एकच शूद्र हरकाम्या असला ह्मणज्ञे त्यांची सर्व कामे दिन 
बोभाट होण्याची सोय असते. (आपल्या देशांतील अनेक जाती व 
अनेक पंथ यामुळें विवक्षित जातीतील हृरकामे सर्वच जातीच्य 
कुटुंबांत उपयोगी पडावयाचे नाहीत हें खरें आहे. / ही नड दूर 
होण्याला सर्वच जातीचे हरकामे तयार झाले पाहिजेत हें एक ; किंवा 
लोकांनी तरी जातिनिवधांचीं बंधनें जरा सेल केलीं पाहिजेत. या 
दोन्ही गोष्टी तूत तरी शक्‍य दिसत नाहोंत. त्या अथी सर्वे प्रकारच्या 
नोकरांची कतेव्ये कोणती आहेत, याचें थोडेसें वर्णन करणें अगदी 
अवश्य आहे. 





र रकाम्याची रोजनिशी ज्यांत तोंबळें भाणि ओंबळे 
क र ॥ या गोष्टींचा संबंध नसतो, अशीं सर्वे कामे हरकाम्या- 
के | कडून होणे शक्‍य आहि. च ज्यांना निरनेगाळी कामे 
यर करण्यासाठॉ निरनिराळी माणसें ठेवण्याची ऐपत 
ई (६ नसते, त्या कुटुंबांत असला नोकर फारच उपयोर्गी 

रॅ आहे. अशा हरकाम्याठा जीं कामें करावो लागतात, 
तीं कशी करावीं, हे खाठीळ माहितीवरून कळेल. 


(१) हरकाम्यानें रोज सकाळी घरांतील सर्वे माणसांच्या आर्धी 
उठून, घरांत जर कांहीं जनावर असतील तर, त्यांची नोकरी करारी. 
गोठा झाडून सारवून अगर्दी स्वच्छ करावा. गाई ह्यशींच्या धारा 
काढून, त्यांनां नेण्याला गुराखी आल्या बरोबर, त्यांनां सोडून बाहेर 
घालवितां ग्रेईल अशी सवे व्यवस्था करून ठेवावी. आपल्या लोकांत 
आणि विशेषतः खेडेगांब्रांत जनावरें बांधण्याची जागा घरांतच कोठे 
तरी केलेली असते हें फारच आनेष्ट आहि. कित्येक अनुभवी आरोग्ब- 
शात्तवेत्त्यांचे असें मत आहे की गांवांतील सर्व लोकांचीं जनावरे 
बांधण्यासाठी गांवाच्या बहिर एक सार्वजनिक जागा असावी ब ल्या 


टचे प्रपंच शाख. 


'हिकाणी सर्वानी भाप आपलीं जनावरें नेऊन बांधावी. खरोखर ही 
कल्पना फारच चांगली आहे व श्रमविभागाच्या तत्वाने असल्या 
सस्यांची व्यवस्था ठेविल्यास आतांच्या पक्षा खर्चही कमी लागेल. 
प्रत्येक घरांतील गोठा बांधण्याचा खे, जनावरे राखणे, जनावरांच्या 
खाण्यापिण्याच्या वस्तूंचा निरनिराळा संप्रह केल्यामुळें होणारें नुकतान, 
आणि गांवांतील गाठिच्छपणा, या सर्व नडी दूर होऊन, शहरांचे व 
खेड्यांचें आरोग्य वाढेल, यांत कांहीं शंका नाहीं. ही गोष्ट गांवांतील सर्व 
लोकांच्या जुटीबर व मंतेक्‍्यावंर अवलंबून आहे, हें खरें, व ती जोपयत 
शक्‍य नाहीं, तो. पावेतो निदान जनावरें घराच्या आंत तरी बांधु 
नयेत. जनावरांची जागा घरापासून दूर असावी. ती स्वच्छ व 
कोरडी असली पाहिजे. गोठ्याच्या जमिनी गुळगुळीत असून सर्भो- 
बारच्या जमिनीपेक्षा त्या उंचीवर असाव्या झणजे ओलीची भीति 
राहणार नाही; जनावरांच्या गोठ्यांतील भिंती कशाहि असल्या तरी 
चाळतात, अशी जी आपल्या लोकांची समजूत आहे, ती चकीची आहे. 
(मनुष्यांना जसें दृष्टीचे सुखदुःख आहे, तर्सेच जनावरांनां देखील आहे) 
वाईट मिंती पाहून त्यांना दुःख होतें; चांगल्या मिती पाहून यांनां 
आनंद होतो. अशा गोष्टी अनुभवो लोकांनां माहीत आहेत. यासाठी 
गोठ्यांच्या भिंतींना, घरांतील भिर्तोर्ना जसा रंग लावतात तसा रंग 
देणें चांगलें आहे. गोठ्यांतील भिंतींना नुसता पांढरा रंग हणजे 
चुना कधींहि देऊं नये. चुन्याच्या पांढरेपणाकडे वारंवार दृष्टी 
गेल्यामुळें डोळे बिघडतात, यासाठी चुन्यांत थोडीशी नीळ निसढून, 
किंवा निदान कोळशाची पूड मिसळून तो रंग या मिंतीर्ना द्यावा. 
मोठ्यांत उजेड मुबलक असावा, पण डोळे दिपतील असा मात्र असतां 
उफ्योगी नाही. प्र्येक जनावराला निरनिराळी जागा असून तीत 
इसर जनावर येऊं नये, अशी व्यवस्था अतावी. आपल्या लोकांत 
गाई म्हत्षी वगेरे जनावरांना दान्यानें बांधून घालण्याची जी चाळ 
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खआंहे ती फार वाईट आहे. तिच्या मुळें जनावरांचे स्वातंत्र्य नाहींसें 
व्होते. व केव्हां केव्हां त्यांनां इकडे तिकडे मनाप्रमाणे हालण्या 
सवरण्यास देखीळ अडचण होते. एकेका जनावराची निराळी जागा 
करून, दार जर आढव्या बांबूंनी बंद करून टाकिले, तर सुरक्षितपणा 
कमी न होतां, जनावराची सोय मात्र विशेष होईल. यासाठी ही 
रीत अमलांत आणावी, गोठ्याची पुढीळ बाजू दिवसा अगदी उघडी 
असूं नये. सूर्याचा प्रक्र प्रकाश आंत न शिरेल, अश्या बेताने 
ततट््याची तिरपी छपरी गोठ्याच्या पुढील भागाला लाविलेळी असावी व 
रात्रीं तीच छपरी खालीं पाडून, दार बंद करावें, ह्मणजे उन्हाचा त्रास 
कमी होईल, व पावसाचें पाणी आंत शिरणार नाहीं व रात्री जना- 
चरांनां निवारा होऊन सखानें क्षोंप लांगेळ, अंधार पडेल अशी 
गोठ्यांची रचना नसावी. (मनुष्या प्रमार्णेच जनावरांनां देखील अंधार 
चांगला घाटत नाई व त्यांच्या प्रकृतीला तो मानवतहि नाहीं) गोठा 
रोज झाडून स्वच्छ केला पाहिजे व त्याच्य! मिती आणि लांकरडे वरे 
भाठवल्यांतून निदान एक वेळ तरी झाडून पुसून स्वच्छ केलीं 
पाहिजेत. जनावरांच्या मलमूत्राने भिजलेले गवत सर्ब उचठून घरा- 
पासून लांब अंतरावर नेऊन टाकावे. कारण अश्या गवतापासून अमा 
निया नांवाचा वायू उत्पन्न होतो व तो जर जनावराच्या डोळ्यांत 
शिरला, तर त्यांचे डोळे बिघडतात. 
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भाग एकोणिसावा. 


किंग ओव्या 


जनावरे. 


ह यांच्या घरांत असाल, त्यांनी त्या रोज पुत- 
ल्याच पाहिजेत) मनुष्या प्रमाणेंच त्यांना लानाची 
| अवश्यकता असते. गाईंची धार रोज दोन वेळां 
स्त्र काढावी लागते. एकदां सकाळीं व एकदां संध्या” 
ह ह, गाईैनां उत्तम खाणे हणजे गवत, कडबा, चूण, 

(&: फोल, काडा व पेंड, यांपैकी ज्याला जसें अनुकूल झसेळ 
तते त्यानें घालावे. परंतु आपल्या दे शांतील गाई, खाण्याच्या कमताईं 
मुळें व इतर हाल अपेष्टे मुळें इतक्या रोड झालिल्या असतात कीं 
केव्हां केव्हां त्यांच्याकडे पाहवत देखील नाही. (या चें सांगाडे 
झालेलीं जनावरे, आपण नेहमीं पाहतो यार्चे कारण दारिद्य-/ हॅ खरे 
आहे पण ज्याला अनुकूल नसेल लाने गाई झशी ब्राळगूंच नयेत हें 
उत्तम नव्हे काय £ गाई म्हश्षा रोड असण्याचे दुसरे अर्से एक कारण 
आहे की, पांसर॑ ठहान असतांना आपण त्यांनां आईच्या अंगावर 
पोटभर पिऊं देत नाहीं व केवळ स्वार्थवुद्धीने आपल्या पोटासाठा 
त्यांनां अर्धपोटी ठेवितो; हें एक प्रकारचें पापच आहे, पण त्याचा 
बिचार आपल्या लोकांच्या मनांत येत नाही, हें मोठें आश्चर्य आहे. 
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आपल्या इकडीळ जनावरें रोडकीं, ता. दूध कमी देतात, ब ती अशक्त 
असतात, याचें कारण आपल्या इकडीळ गबतांत किंवा सरकीत कत 
नाही हें नसून, आपण त्यांनां अधंपोटी ठेविर्तो हॅच मुख्य आहे. आपल्या 
इकडील पद्धत झटली ह्मणजे, आपणांला पुरून उरेल तेवढें दूध वास- 
राला द्यावयाचें व केव्हां केव्हां त्विच आपण काढावयाचे व त्यांनां 
उपाशी ठेवावयाचे. विलायत, अमेरिका वैगर देशांतील पद्धत अशी 
आहि कीं वासरांचे पोट भरपूर झाल्यावर, मग आपण दूध काढावयार्चे. 
या दोन भिन्न रीतींचा परिणाम असा होतो कीं तयांचे कडीळ गाईची 
वाढ खुंटत नाही; त्या दुवळ्या होत नाहीत व त्यांची बाढ पृणेप्णे 
होते ; आगि त्या दूधहि आपल्या इकडील गाईंच्या चौपटानें देतात. 
असा अनुभव आहे. गाई हाशीाची निगा कशी ठेवावी हॅ झाल 
घरच्या मालकास माहीत असलें पाहिजे व त्यांची सुध्रुषा करणारा 
जो गडी त्यालाहि या गोष्टीचें ज्ञान असलेंच पाहिजे, त्या खेरीज 
हें अनिष्ट परिणाम टळावयाचे नाहीत . 


हशी --गाई पाळण्यापेक्षा म्हशी पाळण्यास खर्च फार येतो खरा 
पण त्यांपासून जें दूध निघतें तेंहि जास्तच असतें. एकंदरींत गाई- 
पेक्षां हशी वाळगणें जास्त फायद्याचे आहे. ग्राई लवकर अटतात, 
हशी लवकर अटत नाहींत. 








भाग विसावा, 





केर काढणें ब बेठक घालणें. 





मा) गील मागांत सांगितलेले काम उजाडण्याचे पूर्वी संप- 
| भ र ऱ् टा लॅच पाहिजे, हणजे पुढील काम सोईवार होते. हर- 
न्स 0002 र काम्याचें इकडील काम संपत आहे, तोंपावेतों घरची 

न) माणसे कांही उठलेली असतील व कांही उठत असतील 
इतक्या अवकाशांत हरकांम्याने घरापुढील अंगण 
झाडून स्वच्छ करावें; अंगणाचा स्वच्छपणा हा 
घरांतील शोभे पेकी एक आति महत्वाचा भाग आहे. एखाद्याचे 
घरी आपण गेलो ब त्या घरापुढील अंगण स्वच्छ व नीटनेटके 
असलेलें पाहिलें हणजे, आपणास किती आनंद होतो, प्राची कल्पना 
प्रथक अनुभवी मनुष्यास आहेच. अंगण स्वच्छ करितांनां 
कोपरे, आडवाजू च त्यांत एकादा खळगा वगेरे असेल तो 
देखीळ झाडल्या लेरीज ठेवूं नंग; च सर्व केर अंगणातच कोठे 
तरी एकीकडे सांठवून न ठेविता, तो गोळा करून दूर केराताठीं म्हणून 
जी जागा केली असेल, तेथें व्यवस्थेने नेऊन टाकावा. अंगण हणजे 
वाटेल तो घाण पदार्थ टाकण्याची जागा, अशा जी आपल्यांतील 
बहुतेक लोकांची समजूत आहे, ती होण्याचें कारण आपलीं अंगर्णे 
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असावीं तितकी स्वच्छ नसतात, हें होय, ताच जर स्वच्छ राखिली 
तर त्या ठिकाणीं कोणीहि घाण टाकणार नाहो, कारण स्वच्छ जांगे- 
वर घाण टाकण्याची दुसऱ्याला देखीळ लाज वाटते. स्वच्छ भगण 
ज्या घराला अततें त्या घरांतील ठोक निमळ, निरलस व व्यवस्थित 
आहेत अशी सर्वत्रांची समजूत होते. अंगण झाडून साफ करण्याचें 
काम संपेपयेत घरांतील मुलेंबाळें देखील निजून उठलेली अततील, 
या वेळांत हरकाम्याचें मुख्य काम म्हटलें ह्मणजे यजमान ज्या 
खोलात किंवा ज्या जागेंत बसतात, ती जागा आधीं झाडून स्वच्छ 
करावयाची, हें होय. असें केल्यानें घरच्या मालकाला उद्योगधंदा 
करण्यासाठीं केव्हांहि खोळंबून बसावे लागत नाहो. या जागेची 
स्वच्छता करितांनां त्यांतील सर्व खिडक्या उघडून, त्या वाऱ्याने न 
झांकतील अशी व्यवस्था ठेविणें व त्या खोलीतील कागदपत्र, पुस्तके 
च इतर जिन्नस ज्या ठिकाणीं पूर्वी होते, त्याच ठिकाणीं पुसून ठेविणें, हें 
होय. अडाणी नोकरांच्या अव्यवस्थित स्वभावामूळें कागद व पुस्तके 
भलतीकडे ठेविलीं जातात ष मग यजमानांचें यःकश्वित गेष्ोसाठी 
किती नडतें, याचा अनुभव पुष्कळांस आहे. तेव्हां चांगल्या नोकराने 
ही गोष्ट विशेष लक्षांत ठेविली पाहिजे, खर्च्या, टेबले, कपार्टे वगेरे 
व्लांकडी सामान रोजच्यारोज पसलेंच पाहिजे. यजमान वसण्याची जी 
जागा ती घरांतील बहुधा मुख्य जागाच होय. त्या ठिकार्णी, पुस्तके, 
कागदपत्र, लांकडीसामान, भारस, ततविरी, हंड्या, सतरंजा, गालिचे, 
छोड, तक्के वगेरे सामान असावयाचें ; तेव्हां त्या सामानावरील मळ 
'कसा काढावा, या विषयी माहिती नोकरास असर्णे, अगदीं अवश्म 
आहि. अशा रीतीनें सामानसुमान साफ करण्यास वेळ लागतो, ही 
गोष्ट हरी व तशी सवड सकाळी नच मिळाल्यास तेंच काम प्रत्यही 
द्वन प्रहरी सर्व पुरूष माणध्ले जवून खाउन बाहेर कथेरीला अगर 
इतर उद्योगाला गेलीं झणजे करावें. निरनिराळे सामान स्वच्छ कसें 


चक प्रपॅवलाख. 


करावें तें पुढें सांगितळे आहे. ज्या खोलींत सतरंजा अगर 
जाजमें कायमची इंतरून ठेवून, त्यावर लांकडी सामानसुमान 
व्यवस्थेने मांडून ठेविलेले असतें, त्या खाल्या झाडून ताफ करणें फार 
कठीण व त्रासदायक असते. हँ काम मोठ्या दक्षतेने केलेच पाहिजे 
य याकामी घाई अगदों उपयोगी नाहीं. अश्ची जागा साफ करण्याला 
आपल्या इकडील केरसुण्यापेक्षां इंद्राकडे ज्या वारीक गवताच्या 
केरसुण्या मिळतात त्या फार उत्तम, आपल्या इकडीळ केरसुण्यांनी 
केर साफ निघत नाही. त्या केरसुणीनें झाडल्यावर केर कोठेंहि राहणें 
शक्‍यच नाहीं. तशी एक केरसुणी, एक जाड सांचा जश, आणि 
चौकोनी आकाराचे लोखंडाचे, केर सांठण्या पुरते, एखादें भांडे इतकी 
स्रामुप्री ध्यावी. प्रथमतः त्या खोलीतील जेवढे सामानसुमान 
ठचळून ठेवण्याजोगें असेल, तेवढें छोलीच्या दारांत आणून ठेवावें, किंवा 
तेथे ठेवण्याची सवड नसल्यास खोलीच्या मध्यभागी, सर्व तामान 
आणून रचार्वे. न उचलतां येण्याजोगे सर्व सामान कपड्यांनी झांकून 
ठेवावें, असे केल्याने खोलीच्या कोपऱ्यांतील केर चांगल्या रीतीने 
काढतां येईल. केर काढतांना बहुधा धुरळा उडत असतो व तो 
बंद करण्याची कांहीं सोय न केंली तर विनाकारण इकडील धुरळा 
तिकडे आणि तिकडील इकडे, असा प्रकार होऊन, खोलीतील धुरळा 
नाहीसा मुळींच होत नाही. ज्या खोलींत ज्ञाजम, सतरंजी वगेरे 
इंतरळेली नसेल, तेथे थोडेसं पाणी दिपडे, तर धूळ उडत नाहीं, हें 
ख्वरे, पण तसें करणें जाजम अगर सतरंजी हतरलेल्या खोलींत शक्‍य 
नाहीं; यासाठी अश्या जागा झाडण्याच्या पूर्वी, त्यांवर चहा करून 
घेतल्यावर जीं पानें शिक्कक राहतात, तीं थंड पाण्यांत घुवूतन ओली 
भसतांनाच, जमिनीवर इकडे तिकडे पसरतील, अशी फॅकावी. किंवा 
रद्दी कागदाचे वारीक वारीक तुकडे करून ते पाण्यांत भिजवावे व 
खे चोहीकडे टाकावे, हहे शक्य नसेल तर, ओलें गवत घेऊन तें, 
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प्राण्यांत भिजवावे व थोड्या वेळाने त्याचे बारीक बारीक तुकडे करून 
से जमिनीवर इकडे तिकडे टाकावे, किंवा ओं गवत मिळत नख- 
ल्यास, वाळलेळें गवत घेऊन, तें थोडं जास्त भिजवावे वत्ते वरील 
झमारणेंच पसरावे. असें करण्याचा मूळ उद्देश इतकाच को, हे पदाथे 
ओलसर असल्या कारणानें धुरळा उडाला तरी, तो या पदार्थीना 
चिकटून वसतो व तो इवेंत उडत नाही. व हे पदार्थ जमिनीवर 
ज्या ठिकाणीं शिषल्टक राहतील, त्या ठिकार्णी केरसुणी फिरली नार्ही 
असें सहज समजून येणारे आहे. या दोन गोष्टींसाठी हा उपाय 
योजावयाचा आहि, परंतु हे उपाय ,योजितेवेळीं चहाच्या पानांचा 
उपयोग करितांनां विशेष खवरदारी घेतठी पाहिजे , कारण त्यांतील 
अर्काचा कांहीं अंश जर यांत राहिला असेल तर, त्याचे डाग जाज- 
मावर किवा सतरंजीवर पडतील. तों पाने निवाल्यावर थंड 
थाण्यांत भिजूबावी व मग तो जमिनीवर टाकावी. एरवी टाकू 
नयेत, कारण त्यांचे अंगीं चहाचे कांहीं तत्व राहिलें असेल, तर त्याचे 
डाग जाजमसावर किंवा सतरंजीवर पडण्याची भीति असते. आपल्या 
इकडे पाणी शिंपडण्याची जी रोत आहे, तीहि चांगळीच आहि. पण 
सी रीत नुसती जमीन जेथें असेल तेथेंच उपयोगी पडणारी आहे. 
शरवीं तिचा उपयोग होणें शक्‍य नाही. चहाची पानें शिपडण्याची 
चाड विलायतेंतील आहे. कागदाचा चुरा भिजवून तो पसरण्याची 
चाळ अमेरिकेंतील आहे. आणि गवताचा बारीक चरा करून तो 
चोहोकडे टाकण्याची चाळ आस्टरेलियामधील आहे. असें करण्यांत 
*“< ह्वार्थ व परमार्थ ? या दोन्ही गोष्टी एकदम साधतात. चहाची पार्ने, 
कागदाचे कपटे किंवा गवताच्या काढ्या या छलालीतून साफ निघाल्या 
हाणजे सवे केर निघाला अश्ची द्यात्री होते व हे पदार्थ भोलसर 
असल्यामुळें धुरळा त्यांना चिकटून बसतो ष त्यांच्या बरोबरच वाहिंर 
उनिघून जाता. भशा रीतीनें केर काढण्याचे काम झालें म्हणजे तो सर्व 
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केर वर लिहिलेल्या पांटोंत ब्रशने भरावा, हणजे जमिनीवर, 
शिक कांही देखीळ राहणार नाही. सतरंजी किंवा जाजम फारच 
घाण झालें असल्यास, तें स्रबंध काढून धुतेंच पाहिजे, पण तें जर 
एकादे दुसरें ठिकाणीं मळले असेळ तर ओल्या फडक्याने घांसावें, 
फडके ज्या पाण्यानें ओळ करावयाचें त्या पाण्यांत थोडासा टांकण 
शार घातला तर, सतरंजीचा रंग अगदी नव्या रंगाप्रमा्णे दिसेल. 








भाग एकविसावा. 
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%£ भेणवत्ती. 







डि | णबत्तीचे डाग जाजमावर किवा सतरंजीवर पडलेले. 
त. ह काढणे, मोठें बिकट काम आहे. प्रेटविलेली उघडी 


ता . 

| ली । भणबत्ती इकडून तिकडे नेतांना, कढलेल्या मेणाचे 
न्न ओघळ वाटूं लागतात. त्याचे थेंब सतरंजीवर 
पडून ते तेथेंच थिजतात. व त्यांवरून मनुष्ये जाऊन 
. येऊन ते वैठकीशीं अगदीं एकजीव होऊन बसतात... 
असले डाग काढण्याची उत्तम युक्ती ही आहे की, ते डाग प्रथमत: 
एकाद्या उलथन्यानें, किंवा चमच्यानें खरडून काढावे, याकार्मी चाकू 
किंवा सुरी या हत्यारांचा उपयोग मात्र करूं नये, कारण त्यांच्या घारेनेंः 
बैठक फाटण्याचा संभव असतो. अश्या रीतीनें खरडून काढल्यावर 
जाड टीप कागदाचा एक लहानसा तुकडा घ्यावा व त्याची दुहेरी घडी 
घाठून, तो त्या डाग पडलेल्या ठिकाणी ठेवावा आणि लोखंडाचा 
खिळा ढोक्याकडून तापवून, तें डोकें त्या घडीवर ठेवावे, आणि हळू 
हळू ते दाबावे. असें एकदां केळे कों, कागदाची दुसरी घढी 
घालावी व फिरून तसेंच करावें; असें दोन तीन वेळा केलें ह्मणजे, 
वदुधा तेळकट डाग नाहींसा होईल व नच झाला तर आणखी एक. 
वेळा तसेंच करावें, झणजे झालें. 
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बैठकीवर जर दुसऱ्या कोणत्याही तेलाचा किंवा तुपाचा डाग 
पडला असला तर “ फूळसे अर्थ ** 1'॥1))टा”5 ९७76) पाण्यांत 
भिजवून त्याचा लेप त्या डागावर करावा व एक दिवस तो तसाच 
ठेवावा. व दुसरे दिवशीं खरडून काढावा झणजे तेलाचा डाग अगदी 
नाहींता होईल, दुसरा उपाय असा आहे की खडूची पूड घेऊन ती 
तेळाच्या डागावर दाट पसरावी वती तशीच एक दोन दिवस राहूं द्यावी. 
ह्मणजे त्वे तेळकट, अंश ती पूड शोपून घेईल व बेठक स्वच्छ राहील. 
हिंगणसिडरे नांवाची फळें सद्याद्रीच्या लगतीला मिळतात, त्यांचा 
फॅस अशा डागावर कंचलीनें घांसला तरो देखील हे ढाग निघतात. 
तर्सेंच तुरीच्या डाळीर्चे वरण किंबा इरभऱ्याचें पीठ पाण्यांत कालवून 
त्याचा ठेप डागावर करून ठेवावा व दोन तीन तासांनी तो पुऊन 
काढाबा ह्मणज़ेहि हे डाग नाहीतसे होतात, पण दे शेवटले दोन 
उपाय प्रचारांत आणण्यास नड पडेल. सोंबळें ओवळे ब खरकर्टे यांची 
अडचण या उपायांच्या योजनेत येईल ; तेव्हां आपापल्या सोईपरमाणें 
व समजुतीप्रमाणे ज्याला जो योग्य दिसेल, तो उपाय त्यानें करावा. 
हणून विलायती व देशी असे दोन्ही उपाय वर लिहिले आहित. 

वाईचे डाग--भेठकीवर पडले तर, ती शाई ब्लॉटिंग पेपरने 
प्रथम टिपून घ्यावी त्र मग त्या डागावर गाईचे किंवा हशीचें निरस 
दूध घालावें; व एकाद्या खादीच्या रुमालाने चोळावे म्हणजे दंस- 
ल्याही शाईचा डाग अतला तरी साफ निघून जातो. व बेठक. 
ताफ द्ोते. टेवलावर घालण्याचे कपडे ( टेवल क्लॉथ ) अततात. 
यावर शाईचे डाग नेहमीं पडतात. तेहि याच रीतीनें घालवावे. 

* टीप 70112! ७9 (फूलसं अर्थ) या नांवाची एक प्रकारची पांढरी पूड 
इग्रजी औषधे विकणाच्यांच्या दुकार्नी विकत मिळते. ती एक प्रकारची माती आहि. 
पण तिच्या सारखा पदार्थ आपल्या देशांत आहे असा शोध अद्याप लागलेला, 
आहझांल आमच्या डॉक्टर मित्रांपैकी कोणीहि सांगितला नाही. व या पदाथोला 
मराठी नांवाहे अद्याप भचारांत आलि आढळत*नाहीं, 
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लांकडी सामान, पुसण्याचें काम देखी शोपें नाहो. हे 
करितांनां, एक खादीचा कोरढा रुमाठ, एक ओलसर स्माल, एक 
ब्रश, एक शामीलेदरचा तुकडा, एक गुळगुळीत काडी व एक रेशमी 
रुमाळ इतकी तयारी लागते. मोठें सामान असतें तें रुमालाने 
झटकून साफ निघर्ते. त्से खुराच्या, टेबलाचे पाय, कपाटे व नक्षी 
केलेलें लांकडी सामान निघत नाहीं; लहान सामान हळू हळू पुसावे 
ठागतें; कांचे सासान साध्या रुमालाने पुसण्यांपेक्षां रेशमी रुमालाने 
पुसलेलें चांगलें. नक्षी किवा बारीक भोके असतील ती काडीला 
कापड गुंडाळून त्याने पुथल्याच्या योगानें धुरळा कोठेंहि रहात नाहीं 
दिवे, अरसे, तसविरी, चित्रे वगरे नाजूक जिन्नस पराच्या कुंच्याने 
झाडाव. वध रेशमी रुमालार्ने पुसावे, हणजे त्यावर चरे पडणार 
नाहीत. पितळी, लोलंडी, जस्ती किंवा तांब्याच्या ज्या जिनसा 
असतील त्या मांगे सांगितलेल्या पदाथानी घांसून नेहमी ठखलछीत 
ठेवणें हे. चांगल्या नोकरांचें काम आहे. दाराच्या बिजागर्‍या, 
कड्याकॉयडे देखील विस्मरणानें पसण्याचे राहतां उपयोगी नाहीत. 
उबेजागऱ्या घांसून 'पुसून खच्छ ठेवून त्यांच्या सांध्यांत वारंवार तेळ 
सोडीत गेल्यास त्या फार दिवस टिकतात व नोकराचें लक्ष इतक्या 
बारीक सारीक गोष्टीपर्यंत देखील आहे, अंस कोणाहि पाहणाराला 
वाटून त्या नोकराची तारीफ जो तो करीत रहातो. 


छत, मिती, कपाटे, टेबले, खुरच्या, कोनाडे वगेरे कोणताहि भाग 
हात 'फिरल्याखरीज रहाता उपयोगी नाहीं. मद्रासेंतील शाळेत एकदां 
अक्ली गोष्ट झाली कीं, एका बाकाच्या खालच्या फळीला आंतीळ 
वाजू एका गांघोळ माशीने आपे घर केळे होते व तेथे तिनें 
अंडींह्रि घातली होतीं. एके दिवशी एक 'धुलगी त्या बाकावर असा- 
यला आणि त्या माशीची बाहेर पडण्याची वेळ येण्याला, पुकच गांठ 


य प्रपंच शास्त्र. 


अडली घ माशीच्या वाटेंत मुलीची मांडी आल्याकारणाने तिनें 
मुलीच्या मांडीला नांगी मारिली व ती मुलगी वेश्‍ना होऊन रडूं लागरी. 
हा सर्व परिणाम शाळा झाडणाऱ्याच्या निष्काळजीपणाचा होय, हें उघडं 
खआहे. मी स्वतः विद्यार्थीदशेत असतांना माझा समोरच्या रांगेतील 
मुळें ज्या बाकावर वसली होतीं, तें षाक उचलण्याचा एक- 
-चार प्रसंग आला असतां, त्याच्या खालच्या बाजूस मोठ्या थोरल्या 
विंचवार्ने घर केलेलें मी पाहिले. व मजबरोषवर आणखी किती 
'तरी मुलांनी पाहिले आहे; हाहि शाळा झाडणाऱ्याच्या निष्काळजी- 
पणाचा परिणाम होय. खोली किंवा कोणतीहि जागा झाडून सवरून- 
स्वच्छ करावयाची म्हणजे ती स्ष स्वच्छ झालीच पाहिजे. लांकडी 
सामानाच्या सांदी, फटी, आंतोळ भाग वगेरे नीट स्वच्छ रोजचे 
रोज केलेच पाहिजेत, नाहींतर त्या ठिकाणीं मळ बसून, निरनिराळ्या 
'किड्यांना तेथे घरें करण्यास फावर्ते व केव्हां केव्हां वरील प्रकारचे 
अपघातहि घडून येतात. या गोष्टी करण्यास वेळ फार लागेल, अशी 
किल्येकांची कल्पना झाली असेल, पण हा मजकूर लिहिण्याला जित- 
का थैळ लागतो व नतर वाचनाला जितका लागतो, त्या मोनानॅच 
ती कामे करण्याला लागत नाहों, हें मात्र खरे. नियमाने रोजच्या 
रोज हीं कामें करीत गेल्याने खरोखर ती तेव्हांच हातात; व श्रमहि 

विशेष पडत नाहीत. ((आापल्यांत एक दळ अहि की. “आळशाला 

काम दुणे” ती अक्षरशः खरी आहे.) यासाठी हॉ कामें करणाऱ्या 

हरकाम्यानें आपल्या अंगावर आळसाची झुळूक देखीळ येणार नाही 

अशी नेहमीं तजवीज ठेवावी. अशीच एक झण दुसरी आहे कौ 

८८ हृपणाला बहु खर्च तिचाहि अर्थ असाच आहे. झण्जे(काम कर 
थ्याचे कामी शॉ. वेळेवर चिकूपणा करतो, त्याला तेंच काम पुढे 
सव्याज ह्मणजे जास्त करावें लागतें. ) ची 











न्न बक त्यांवरील सर्वे कपडे मार्गीलदारीं दोऱ्या बांधून, अगर 
अ्ल्ट्रक्र टड्यांवरून वाळत घालावे, हे कपडे वाळत घालणें, 

याचा अर्थ तें ओळे झाले असतील, तरच वाळत घाला- 
»3& बयाचे, असा नाहो. इंतरुणावर मनुष्ये निजली हणजे, 
त्यांच्या श्वातोश्वासांतून, घामांतून, तोंडांतून व इतर रीतीनेंहरि बरेच घाण- 
वायू व पदार्थ शरीराच्या बाहेर पडत असतात वते सर्व हंतरुणांतील पांघ- 
रुणांत मुरून वसतात. तर्सेच घाणेरडे कपडे फिरून हंतरुणावर घातले 
तर, जुन्या घाणीत ही नवी घाण मिसळणार ब घागीची एकावर एक पुढे 
बसणार, हें उघड आहे. हीं पुटे वरींच वाळली म्हणजे ती मळाच्या रूपानें 
आपणांख दिसू लागतात. पण रोज तीं सूक्ष्म प्रमाणाने मळतच अस- 
तात, हें उघड आहे. हा मळ व ही अदृश्य घाण रोजचे रोज सूर्याचे 
उध्णतेनें बाळवून, घालविणे द्वा मुख्य हेतु, अंथरुणावरीळ कपडे वाळत 
टाकण्यांत आहे. ऊन जरी नसलठें तरी, नुसत्या मोकळ्या इवेंत टाक- 
ल्याने देखील हेंच काम कांही अंशाने द्वोरते, वहत "'क्साळ्यांताहि 
असें कात विसरू नये, या वेळी बहुधा तर्व म॑ /कि - याडदयो- 
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गाळा लाग्रलेळीं असतात. मुूर्ळे व मुली झाळेंत गेळेली असतात; 
घरच्या वायका स्वयंपाक घरांत अगर माजघरांत चहापाणी अगर कही - 
फणी तयार करण्याच्या कामांत गुंतलेल्या असतात, व पुरुष आपापल्या 
खोल्यांतून आपले उद्योग करीत असतात. अश्वा वेळीं हरकाम्यानें 
सवे धरचा केर स्वच्छ रीतीनें काढावा. केर काढण्याची आपली 
सध्यांची जी पद्धत आहे, तिच्या योगानें बरेंच वांकून केर काढावा 
ळागतो व त्यामुळें मनुष्य दमून त्याच्या कंबरेला कळ लागते. 
अगदी बसूनच जर केर काढात्रा, तर काम लवकर उठत नाही व 
त्यांतहि श्रम पुष्कळ होतात. यासाठीं बारीक गवताच्या केरसुण्या 
लांब काठ्यांना बांधलेल्या, अश्या दोन तान तरी, प्रत्यक्ष घरवाल्यानें 
संग्रही ठेवान्या, हें षरे. (कोगतेंदि काम उभ्यानें क्ररण्यांत आळस 
नाहींसा होतो व तें काम चांगलें 'हर्ते> यासाठी अशा केरसुण्यांचा 
उपयोग करणें जास्त सोईवार आहे. या केरसुण्यांपैकी एक केरसुणी 
व खादीचा एक रुमाल असें साहित्य घेऊन, सवे घराचा केर नोकराने 
काढावा व केराच्या भांड्यांत नेऊन टाकावा, कॉंपऱ्यांत केर ठेवण्याची 
चाल सर्वथेव अहिताची आहे. या रीतीनें घरांतील केर काढतांना 
सांदी, फटी, कोनाडे, खिडक्या, कपाटें, खरच्या, टेबलें वगेरे जिनसांची 
व्यवस्था, वर सांगितल्याप्रमा्ण कठीच पाहिजे. पण ती गोष्ट वेळे- 
वर अवलंबून आहे. त्ते काम सकाळीं न करतां दोनप्रहरीं फुसतीनें 
पण नियमाने केलें तरी चालण्यासारखे आहे. हरकाम्यावर पडणारे 
सर्व काम जे असेल, त्याची त्यांने आपल्या सोईप्रमा्णे वाटणी करून, 
तेवढें काम दरंरोज नियमाने करीत जावें, ह्मणजे त्याला कांही देखील 
जड जाणार नाही, ती वाटणी कशी करावयाची, त्याचा नमुना पुढें 
दाखविला आहे. त्याच नमुन्याप्रमारणे सर्वीनीं केळे पाहिजे; असा नियम 
नाहीं; पण ती पद्धत मप्त्र स्वोकारिठी पाहिजे, त्या खेरीज निग्रामित वेळी 
काम होणार नासत घर फार भ्रम झाळेसे वाटणार नाहींत, हें खास. 
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न्यारी. 


(न्या!  रो:-इतक काम होई पावेतो. हरकाम्याची सकाळच्या 
ग्र वही न्ययारीची वेळ झाठेली असते. त्यांवर्ळी त्याला माठ- 
824 किर्णाकडून न्ह्यारी मिळाळी पाहिजे. या न्ह्यारीच्या 
कन? प्रकारासंबंधानें घरच्या मालकांना विशेष गोष्ट लक्षांत 
ई (को ठेवण्याजोगी ही आहि कीं, घरच्या गड्याला घरांतील 
त प उरलें सवरलेलें कांहीं असो, ते खावयात द्यावयाचे. 
गरीबीमुळे, ध पोटाची आग विझविण्यासाठी, ते लोक तसलें देखील 
अन्न खातात. पण त्यांत दोन मोठे तोटे होत असतात. एक तर 
मालकीण आपणास चांगलें अन्न खाण्यास देत नाहो, हाणून नोकरांची 
तिच्यावरची पूज्यवृद्धि कमी होते,व दुसरे असल्या अन्नानें रोगाचें विऱ्हाड 
घरांत लवकरच शिरण्यास सवड होते. ( एकमेकाच्या मनाचा ओढा 
एकमेकाकडे लागावा, असा जर कांही मार्ग शोधून काढावयाचा भसेल 
तर तो “अभदांन ” हाच भाहे) (जो तुमर्चे अन्न खातो, तो तुमच्या- 
वर सहसा उलटून पडणार नाही,) असें पर्त फार जुनें आहेव तें 
अद्यापहि खरेच आहे, अते आपण अनुभवाने पाहत आठो आहें. पण 
याचा अर्थ असा मात्र नाहीं की, कोणीहि वाटेल, त्याला वाटेल वसर्ले, 
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अभ्न खावयास दावे. आपण जे अन्न दुसर्‍यास्र देतों, तें आपण कधी 
तरी खार्हे भलते को नाहीं, हें पाहून मग द्यावे. (नोकराळा श्रासले 
अन्न ह्ाण्वाळा दिल्याने त्याचें मन फार खुष राहतें षे. भ्रावठी काळजी, 
घरची माठकीण, पोटच्या मुलाप्रमाणे घेते, असे त्याला बाटून, तो 
घरचे काम फार उत्ताहार्ने व काळजीपूर्वक करूं ठागतो,) शिळेंपाके 
आंबवलेले, मुंग्या आलेलें अन्न, नोकर लोकांना देणाऱ्या वायका कमी 
आहेत असें नाही. यावरून असे मात्र कोणी मानावयाचे क सकी, 
सर्वेच शिळें अन्न टाकून दिर्ळे पाहिजे. तसें करण्याचे कारण नाहीं. 
(गरीबीमुळे शिळे-अन्न खावे लागणारी कुटुंबे आहेत खरा, पणतें शिळे 
अन्न व्ववोर्सयतप्णे ठेविठेलें असलें हणजे, मग कांडी हरकत नाई.) 


शिजविलेले कोरडे पदार्थ म्हणजे मात, उतळी, मोकळी भाजी, 
भाकरी, वड्या, लाढू वगेरे पदार्थ सहता नासत नाहींत. ते एका 
दिवसाचे, किंवा कांही जास्त दिवसांचे शिळे असळे, तरी चाळेलळ. पण 
ओले जिन्नस, म्हणजे पातळ माज्या, घेसन, आमदी, कढी, षरण वैगेरे 
जिभस कधीहि शिळे वू नवेत, व निरूपायाने ते राहिलेच तर 
व्हश्ीच्या आंबोणांत घालावे, भिकाऱ्यांना देखील ते पदार्थ घाळूं 
नयेत. न्ह्यारी झाल्यावर लगेच कोणतेंहि काम करणें प्रकतीस्र वाईट; 
यासाठीं न्ह्यारी नंतर एक तात विश्रांति घेऊन, हरकामी मनुष्याने 
ताजेतवाने व्हावे व फिरून कामास लागावे. हो वेळ होईपर्यंत 
घरांतील लोकांची खाने वगेरे होऊन पुरुषांचा धोतरे धुण्याची वेळ 
झालेली असे, त्या कामाला यार्ने लागले पाहिजे. घोतर॑ धुण्याचे 
काम हणजे कांही तरी आहे, व तें कोणासहि करितां येईल, अही 
जी समजूत आहे, तीहि कांहीं इतर समजुतींप्रमार्णेच चुकीची आहे. 
धोत्रे धुणे ही देक्षीक एक अल्पशी कलाच आहे व ती देखील 
समजून घेतली पाहिजे. आपणांतील कांहीं लोकांची घोजें अगदी 
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गुलावाच्या कळीसारखों असतात व कांढोवर बायकोच्या चेत्रक- 
ळेची झांके मारीत अतते, याचें कारण श्रोधं गेठे अततां, काही शोष 
धुणारांचे व कांहीं वापरणारांचे, असें नजरेस येतें. पंण घोर्जे कशी 
घुवाची हाच विषय प्रस्तुत भागाचा असल्यामुळें धोर्तरे वापरणारांचें 
गुणदोष आतां काढतां यावयाचे नाहींत. 








भाग चोविसावा. 


-7 १9० झह 2६४--- 


कपड धुणें. 





चद र्ड 
क ० वव 


2 विशेष बाघ येईर, असें वाटत नाही. परंतु तो कर- 
(१: ण्यास काल्पानेक व कांहो सामाजीक आणि धार्मिक 
त्रॅ«. अडचणी असल्या तरी, कपडे धुण्याच्या शाक्वांतील 
मूलतत्वे प्रत्येक नोकरास प्रत्येक गरहस्थांस व प्रत्येक एहिणीस समजणे 
अत्यावश्य आहे. या विषयाची सविस्तर माहिती पुढें याच 
पुस्तकांत योग्य स्थळी दिलेली आहि ह्मणून ती येथें सविस्तर देण्याचे 
कारण नाहीं. धुण्याच्या संबंधानें तीनच मुख्य गोष्टी घरच्या गड्याने 
टक्षांत ठेविल्या, तरी देखीळ पृष्कळ फायदा होण्याजोगा आहे. 
व्यांपैको पहिली गोष्ट हणजे आपण ज्या पाण्यांत घोतरें घुणार आहों, 
तें सृदु आहे किवा तीन्न आहे, ही माहिती गब्याठा असली पाहिजे. 
अमुक तळ्यांतील किंबा नर्दीतीळ पाणी कोणत्या प्रकारचें आहे, हें 
समजणे फारसें कठीण नाहीं. 


पाण्यामध्ये मुख्य प्रकार तीन अहित्त :-- 
(१ ) शुद्ध पाणी. 
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९२९ ) मदु पाणी, 
( ३) तीत्र किंवा कठीण पाणी. 


शुद्ध पाणी जें असतें, त्याच्या आंगीं खालील गुण अवश्य 
असतात. 


(१ ) तें थोडेसें घेऊन पाहिलें तर, तें रंगहीन आहे अर्स दिसून 
येते. पण ते पष्कळ ज्या ठिकाणी आहे, अश्ना ठिकाणीं पाहिलें तर, 
त्याचा रंग अगदां गहिरा निळा आहे, असें दिसते. 


(२९) जरी तें काहा. वेळ तर्सेच ठेविलें तरी त्याला वात 
कोणत्याही प्रकारचा येत नाहीं. शि 


( ३ ) त्याचा एक घोंट पोटांत शेल्यावरोवर परमावधीचा 
संतोष होतो व तें नेहमीं चकाकत असतें.(पाण्याच्यू_ आंगी कडवट- 
पणा किंवा खारटपणा असणें चांगलें नीही > ) 


(४ ) अशा पाण्यानें हात धुतले तर, तें हातांना अगदी सदू 
लागतें व धुतलेल्या हातांना रुक्षपणा येत नाही. 


(५ ) स्वच्छ ग्लासांत घेऊन, उन्हापुरढे तें घरळें तर, ते. अगदी 
स्वच्छ दिसते व केराचे कण किवा दुसरे कोणतोहि वारीक कण 
त्यांत तरंगतांना दिपत नाहीत. हें पाणी पिण्याला अति उत्तम. 


(२ ) सदुपाणीा. पाणी जमीनीतून वहात असतां त्यांत 
बहुधा पुष्कळ प्रकारचे क्षार व खड्चा अश मिसळठळा जातो. अले 
क्षार किंवा खडूचा अंश ज्या जमिनींत नसतो; तींतूनच जर पाणी 
वाहत वाहत आठेले आपण उपयोगांत आणिलें, तर त्यांत कपडे 
वगरे चांगले धुतठे जातात व ते लवकर स्वच्छहि निघतात. पाणी 
मृदु म्हणजे धुण्याच्या कामाला योग्य आहे कीं नाही, हें पाहण्याची 
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कृती अशी आहे को, आपण साबण घेऊन तो पार्ण्यांत घरून हातोवर 
घासावा, म्हणजे खूप फेस पडला तर, तें. पाणी सदु किंत्रा कपडे 
घुण्याला योग्य आहे, असे समजावें. अर्से होत नसेल तर, त्या 
पाण्यांत क्षार आणि खडूचा बराच अंश मिसळला आहे, असें समजावें 
अशा पाण्यास 


(३) कठोर पाणी असें म्हणतात, कठोर पाण्यांत साबणाचा 
फेस निघत नाहीं, कारण साबणांत जीं द्रव्ये अततात त्यांचा आणि 
कठोर पाण्यांतील खडू आणि इतर क्षारांचा रसायानिक संगोग 
लवकर होतो व खडूमुळें पाबणांतील फेस उत्पन्न करणारे पदार्थ समूळ 
नाह्वदीसे होतात. पाण्यांत जर एक गुजभर खडूचा अंश असला, तर 
तो नाहींसा करून पाणी मदु त्यितीत येण्याताठीं १० गुंजा तरी 
साधण त्यांत झिजवावा लागतो, यामुळें ताबणाचा खचच दत्पटीनें 
वाढणार इं उघडच आहे. फॅस उत्पन्न झाल्याखेरीज कपडा स्वच्छ 
निर्घ शकत नाही व फेस उत्पन्न करण्याला इतका साबण व्यर्थ 
ख्ये करावा लागतो; यावरून कठोर पाणी हें पुण्याच्या कामाला 
उपदोगी नाही हें उघड दिसून येईल, असें. पाणी चांगल्या झणजे 
मदु स्थितींत आणितां येतें पण तसें करण्याला खर्च बराच येतो. 
हें पाणी घेऊन खूप उकळावे, म्हणजे पाण्यांतील कारबानीक असिड 
वायू आणि खडूचा अंश यांचें जे पूर्वी रसायनिक मिश्रण झालेलें 
असते त्र ते दोन्ही अगदी एकरूप झालेले असतात; त्यांचे उष्णतेच्या 
योगानें एरथःकरण होऊन कारवानिक असिड ग्यॉस हवेत उडून 
जांती व चॉक पाण्याच्या तळाशी जाऊन बसतो. अशा प्रकारे चॉक 
ब इतर क्षार खालीं बसून वसून, पाणी तापविण्याच्या भाड्यांच्या 
बुडोशी पापडी वसलेली, आपणांस पुष्कळ वेळां दिसते. पाणी 
उकळणे, व॒ पाण्याची वाफ करून फिरून तिर्चे पाणी करणे, या 
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दोन्ही गोटी मोत्या खर्चाच्या आहेत; पण जया ठिकाणीं खडू फणी 
मिळूं शकतच नाहीं, तेथे अनुकूळ असणार्‍यानेंया कृति कराव्या व तें 
पाणी धुण्याच्या कार्मा वापरावे, आपल्या देशांत अखे करण्याचा 
प्रसंग वहठुधा येणार नाही, कारण जिकडे तिकडे स्वच्छ व खुद 
पाण्याची तळा, विहिरी ब नद्या पुष्कळ असतात; तेव्हां या 
संबंधार्ने नड येण्यासारखी नार्ही. 


घुणीं घुतांना, आपल्या ळोकांत कापड धोंड्यावर खूप जोरानें 
आपटण्याची जी चाठ आहे, तिच्य़ामुळें कपडे खराब होऊन, ठषकर 
फाटतात. अश्या रीतीने आपदून धुग्यापेक्षां रजे कापड धुवावयाचें 
असेल, तें भिजवून त्याळा साबणाचा फॅस लावावा व तें इळू इळू 
तुबकार्वे, अश्ना रोतीर्ने कपड्याला साबण तीन चार वेळां लावून 
मग तो स्वच्छ पाण्यांत चांगला खळबळून काढावा. सारांश, कप- 
ह्याच्या धाग्यांना इजा न द्वोतां मळ निघेलळ, अशी तजवीज केली 
पाहिजे. आापटण्यानें कपढा झिजतो. सुवकण्यानें तो झिजत नाहो 
व धुण्याचा मूळ उद्देश कपडा झिजावेण्याचा नसून मळ काढण्याचा 
आहि. तो सावणाच्या रसायनीक क्रियेने व हळू हळू सुवकण्याचे 
योगानें सहज साध्य होतो. क्रित्येक नोकरांना ही गोष्ट माहित 
नसल्यामुळें ते धोतरे पगेरे कपडे घोड्यावर खूप जोराने आपटतात. 
ध वाटेल त्या रीतीनें पिळून, घरी आणून वाळत घालतात; हे चांगलें 
नाहीं. धोतरावरचे ढाग घालविण्याची काते तर पुष्कळांत मुळांच 
माहित नसते. डाग पडला की. साबण लावावा, येवदी गोष्ट सर्व 
साधारण त्यांना माहित असते, पण सर्वच प्रकारचे डाग सावणानें 
निघतात, असें नाहीं. फळांचा किंत्रा पानांचा रस वँभेरे पडून, 
जे.डाग धोतरावर पडतात, ते ओले असतानांच, किंवा निदान ते 
पडून फार वेळ झाला नाहीं इतक्यांतच, काढिले पाहजेत, नाई तर ते 
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निघाववाचे नाहींत, फळें वंगेरे वनस्पातिजन्य डाग काढणें असल्यास, 
त्या डागांवर लिंबाचा रस लावावा. व कांहीं षेळानें ते धुवावे, झणजे. 
तिघून भञातीठ, शाईच्या डागाने खराव झालेला कपडा क्धीहि' 
सावणांच्या पार्ण्यांत किंवा उन्ह पाण्यांत घालूं नये. कारण असें 
केल्याने तेच डाग पक्के होतात. असे डाग काढण्याला लिंबाच्या 
रसाचाच उपयोग करावा. मग ते थंड पाण्यांत घालून धुवावे. उन्ह 
पाण्याचा उपयोग या कामीं केव्हांहि करू नये. धोतरे, उपरणों, 
लुगही, साड्या, चिरड्या, पातळें वगेरे कपडे धुतल्यानंतर त्यांतील 
पाणी काढून टाकण्यासाठी ते पिळतात. पिळण्यापासून कापडांतील 
कित्येक सुतावदर ताण जास्त वसतो व तों हळू हळू तुटतात. 
यासाठी, ओला कपडा दोन फळ्यांच्यामध्ये घालून, त्यावर उर्भे 
राहावें, हणजे सर्व पाणी बहुधा निचरून जाते. अशी संतड नसल्यास 
व पिळण्यास्लेरीज भागतच नाहीं असें असल्यास वर स्रांगितलेले 
कपडे पाण्यांत उभे घरून झखळबळावे व ते उभे पिळावे. आढे 
पिळू नयेत, आडवे पिळल्याच्या योगानें, कांठांत पणी मुरून, कांठ 
लवकर कुजतात ब फाटतात. अगदी तलम मलमलीचीं धोतरे 
वंग्ररे नाजूक कपडे, पिळतांना किंवा दाबतांना ते एका दुसर्‍या 
कपड्यांत घालून पिळावे, किंवा दावावे, ह्मणजे त्यांचे धागे दुखा- 
वणार नाहोंत. 


घोन बाळविणं.--धोत्रे व लुगडी घुऊन झाल्यावर तों वा- 
ळण्यासाठी दोरीवर मिवा दांडीवर घालणें ती देखोल त्यांचे कांठ 
छाठी करून वाळत घालं नयेत. असें केल्याने कांठांत पाणी उतरते 
व कांठ लवकर कुजतात आणि फाटतात. कांठ नेहमी बाजूला 
कराषे. 
















रा चा ढी संपेपर्यंत इकडे घरांतीळ सर्व मनुष्यांची जवणें होऊन 
व्र | गढ्याची जेवणाखाणाची ष सुटीची वेळ होतेच. या 
टन दोन तासांत ल्याने जेवावे ध विश्रांती घ्यावी, पुढें दोन 
पासून तो जर कामाढा लागला तर, व ल्याने निय- 


ह, मितपणणे व हुषारीने सर्व कार्मे बजाविला तर, मालकाची 


सर्वे कामें होऊन, त्याला बराच वेळ सांपडेल, यांत कांहीं शंका नाही. 
घराभोवती लहानशी बाग अतते, या ठिकाणीं यावेळीं हरकाम्याने 
काम करण्यास सुरवात केली पाह्जि, घरासर्भोबतालची वाग 
म्हणजे केवळ शोभेताठी कांही झाडे, लाविलेली असतात, पण 
शोभेपेक्षां ज्यांचा उपयोग निर्वाहाकडे ज्यास्त होईल अशी झाडे, वेळ, 
कंद वगरे घराभोवती लाविले तर शोभा व सोय या दोन्ही गोष्टी 
साधण्याजोग्या आहेत? व असल्या कामाची पूर्ण माहिती भस- 
णाऱ्या गड्याला एखादा रुपया ज्यास्त पगार पढला तरी, असाथ 
गडी ठेवने ज्यास्त फायदेशीर होणार आहे. हें उघडच भाहे. 
घराभोंवतालच्या बार्गेत फुलझाडं व भाजीपाला तयार करून त्यांचा 
उपयोग ज्या कुटुर्बांना करून घेतां येतो, ती कुंटंबे खरोखर फार 
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सुखी आहेत. घराभोवताळच्या फुलांनी घराला द्ोमा येते, हृवा 
निदेनी होते, दृ्टीला व प्राणेंद्रियाला सुख होतें, इतकेंच नले 
त्यांच्या योगाने स्वार्थ व परमार्थ हे दोन्ही ताधतात. घर्रपे 
ल्या जाम्यात उत्पन्न झाठेठी माजी, वाजारांतील भाजीपाल्यापेक्षां 
ताजी खाण्यास मिळते, ब तिची रुचीहि जास्त लागते, असो. घरा- 
भोवतालच्या वार्गेतील नेहमार्चे काम क्वाणजे भांगलगणें, खरपर्णे, झाडें 
छश्वी करणें पानांवरील व फुलांवरील कौड काढर्णे, पाणी घालणें, 
झाडांच्या मुळांजवळची जमीन पोकळ करणें, खत घालणें, निरुपयोगी 
झाडें उपटून टाकणें व नवीन लावर्णे, यासंबेधाची माहिती पुर्ढे दिळी 
आहे, ती पहावी. 





गड्याचें रोजचे विशष काम म्हणजे झाडांना पाणी घालणें, हें होय. 
पाणी घालावयाचे तें ऐन उन्हाचे वेळीं कधीहि घाळू नये. कारण 
अशा रीतीनें घातलेळें पाणी उन्हाने कडक तापठेल्या मातीवर पडतं 
व॒ त्यांतील ढष्णतेच्या योगानें पाण्याची बाफ बनते; व ती 
झाडांच्या मुळांत वझ पानांत शिरून, झाडाला थंडाव्याचे ऐवर्जी 
उन्मताच जास्त पोचते व झाड जायबंदी होतें; याखांठी पाणी घालगे 
ते सकाळीं अगर संध्याकाळी सूयाची उष्णता कमी झाल्यावर 
घालावे; हणजे ४ वाजण्याचे पुढे ही वेळ असठी पाहिजे. पाणी 
घालणें तें झाडांच्या मुळांशी लहान मोठा आळा करून त्यांत भरपूर 
घाळूने ठेवार्वे व षारीकर भोकाच्या इजाऱ्यानें झाडांवरह्ी शिंपावे, 
म्हणजे त्यांवरीळ घुरळा धुतला जातो व झाढाला जास्त 
रबटवी येते. 
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व्वा 

नोकरांची कामे. 

| काम झाल्यावर तेध्याकाळची वेळ होते. या वेळीही 
प प वैद फिरून सवे घर झाडून काढलें पाहिजे, कारण माण- 
४8. | तांचाव मुठाबांळाचा वापर सर्वे घरांत दिवसभर झाला 
जि असल्यामुळें कांगदांच कपटे, चिंध्या, दोऱ्याचे तुकडे, 
भाजीपाध्याचे देळे वगैरे कांही कांडी ठिकाणी 
पडलेले असतात, ले काढून घर स्वच्छ झालेच पाहिजे; 
यासाठीं तें फिरून झाडावें. यावेळीं सकाळीं जितका वेळ छागला 
तितका लागणार नाहीं, हें उघडच आहे. क्रेर काढून झल्यावा 
दिबा वत्तीची वेळ होत येते. त्या वेळीं घरांतील तवे दिवे एके 
ठिकाणीं जमबून ते स्वच्छ केळे पाहिजेत, इंग्रजी भमशावरोवर 
इंग्रजांच्या पुष्कळ गोष्टी भापण षापरूं लागला आहों, त्यांचे दिवे, 
त्यांची मांडी, त्यांचे कपडे, त्यांची हृत्यारे ब इतरही पुष्कळ गोष्टी 
भामच्या घरांत इंग्रजी तऱ्हेच्या शिरल्या आहेत. असा प्रकार 
होणे, षरे का. धाइट माचा विचार करणें, अगदीं स्वतंत्र षिषय 
आहे, पर्णप्त्येक देशांतीळ जानपद या नात्यानें बिचार केला तर 
स्वत्व सोडून परकीयांच्या देशांतीळ वस्तूंचा सादर करणें हेच 
अवनतीचे ठक्षण आहे) भसे पुष्कळ इतिहातकाराचें खरें खरे मत 
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११५ प्रवचदाऊ, 


आहे. (आपले जिन्स वाहुंद्र“अंततील तर ते सुधारा, नवीन करा 
व ते ध्या) (जुने निरूपयोग्री असेल तें नवीन करा, पण तुमचें तुह्यी 
करा, दुसऱ्याचे उस ने बड नका, येवढे बीज तरी मुलांच्या व मुलींच्या 
मनावर ठत्लेंच पाहिजे)अर्से आह्यास वाटते. अस्रो; आपण तूर्त 
ज्या वस्तूंचा शिरकाव आपल्या प्रपंचांत झालेला आहे, त्यांतील प्रस्तुत 
विषयार्शी ज्यांचा संबंध आहे, त्या विषयी विचार करूं. अशा वस्तु 
म्हटल्या ह्मणजे 


इंग्रजी दिवे हे होत. विमण्या, स्टॉड, ऑर्गन, वरे इंग्रजी सा- 
मान घेण्यांत आपल्या लोकांची जी चूक होते, ती ही की आपण 
तें सामान चांगल्या प्रतीचे बहुधा घेत नाही. यार्चे कारण दारिद्य, 
हें जरी बऱ्याच अशी खरें आहे, तरी अनुकूल असणारे ग्रहस्थहि 
चांगळें सामान विकत न घेतां, अगदी लेचेपेचे ब लवकर बिघ- 
डणारे असच जिन्नस खरेदी करतात. याचें प्रत्यक्ष उदाहरण 
पहावयाचे असल्यास मुंबई, मद्रात, कलकत्ता, वगेरे मोठमोठी जीं 
व्यापाराची ठिकाणे आहेत; तेर्थे एकच नांवाचा माल इंग्रजी दुका- 
नांतून, आणि आपल्या दुकानांतून, विक्रीसाठी मांडलेला असतो, त्यां- 
तीळ फरक पाहवा. मालाची पुरती परीक्षा आपणास नसल्यामुळें 
किंवा व्यापारांतीलळ फसवाफसब एकीकडे ठेविली तरो, ईप्रजी दुकानां- 
तीळ माल थोडा जास्त किमतीने पडतो खरा, पण तो योग्य दक्षतेने 
घेतला तर, परिणामी संवगच पडतो, यांत कांहीं शका नाही. आ- 
म्ही वापरता ते इंग्रजी कपडे, इंग्रजी सामान, इंग्रजी घड्याळे, इंग्रजी 
दिवे ष आणखी शकडो इंमजी गोष्टो, आणि त्याच जिनसा त्यांच्या 
घरांतून ज्या आपणांस दिसतात, त्यांत फरक नाहीं, असं कोण म्हणेल? 
स्वपाच्या मानानें माळ तयार होणारच; व या मुळें ' नेटिवासाठी * 
हटक्या प्रतीचा व साहिच लोकांसाठी जास्त सुबक ध टिकाऊ माठ 
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विरायती कारखान्यांतून तयार होतो, हें उघडच भाहे. वास्तविक विचार 
वेला तर असें दिसून येईल कीं, ज्यांचें विळाबती दिव्यांखरीज अडत 
नाहीं, त्यांनी ते घेण्याच्या भानगडीत पडूच नये; व जर या भानगडीत 
पडावर्यासंच आहे, तर त्या दिव्यांचो नीट व्यवस्था ठेविलीच 
पाहिजे. आपल्या देशांतील गड्यांना तर या दिव्यांची रचना व 
त्यांतील सोई वगेरे कळत नाहीतच, पण कुटुंबांतील चांगल्या शिक- 
लेल्या सवरलेल्या माणसांपैका फारच थोड्यांना या विलायती दिव्यांच्या 
सोड व त्यांची रचना कळत असते. बाजारांतून एखादा नवीन 
नमुन्याचा दिवा आणिला तर, त्यांतीळ यंत्रांची साधारणपणे माहिती 
घरांतील माणसानां करून देण्याइतर्के ज्ञान घरच्या मालकाला व 
माठकिणीला अवशय असलें पाहिज; व प्रकाशाच्या उपयोगी जीं निर- 
निराळी तेळं किंवा द्र्व्ये पडतात, त्यांची ही चांगळी माहिती मालक 
आणि मालकीण यांनी करून घेतली पाहिजे. 


सध्यां विशेष प्रचारांत असणारी तेळें म्हटलां हणजे तिळेल, 
करडेळ, भई मुगाचे तेल, करंजेळ, उंडेल, एरंडेल, खोबऱ्याचे तेल, 
आणि क्चित कवठेल हीं होत. यांपेक्ती खोषरेळ सर्वात उत्तम, 
त्याचा प्रकाश स्वच्छ पांढरा असून, थंड असतो ब त्याची घाण 
समइला वेगरे वतत नाहीं. त्याच्या खालोखाल तेल हटले हणजे 
करडईचे. तीळ किंवा भुईमूग यांचा प्रकाश करडईचे तेलापेक्षां 
कमी पडतो व घाणहि थोडी जास्त असते. करंजीचे तेल अगदी 
मंइप्रकाशी असते खरे, पण त्याचा डाग विलकूळ पडत नाहीं. 
त्याला घाण फार असते आणि त्याचप्रमाणें उंडलीच्या तेलाचाहि 
प्रकार आहे; परंतु त्याची घाण समईवर व भांड्यांवर वसलेली लवकर 
निघत नाहीं, या उद्गिज्य तेलांचा उपयोग देशपरत्वे होत असतो 
महाराष्ट्र, कनोटक, तेलंगण आणि वालेघाट वौगरे घाटी प्रांतांत. 


११२ प्रपँंचक्षार. 


मुशमूग, करडई व तीळ यांच्या तेळाचा प्रघात फार भाहे. खोबरेल 
उंडेल व क्रचित कवठेळ र्यांचा उपयोग कॉँकर्णांत फार होतो. 
नागपूर धगैरे प्रांताकडे एरंडेलाचा प्रघात फार व आ सर्व प्रांती 
करजेलळचा उपयोग कोठें कोठें करण्यांत येता. या. सर्व तेठांना 
मार्गे सारणारें * रॉकेल * अठीकडे सववत्र प्रचारांत आलेलें आहे; व 
मंबई, कलकसा व मद्रास या मोठ्या दहरीं कोलग्यास ( घुराचे दिवे ) 
व षीज यांचाहि प्रकाशाचे कामी उपयोग करू लागले अहित. 
तेव्हां या नवीन प्रकारच्या प्रकाशताधनांची माहिती नोकर व 
भरचे यजमान आणि यजमानीण यांस अवशय असली पाहिजे. 
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रॉकेल. 





केल.--हा इंग्रजी शब्द रॉक-खडक आणि ऑईल 
| म्हणजे तेल, या दोन शब्दांचा मिळून अपश्रंश झालेला 
दळ आहे. हे तेल खडकांत सापडते व ते पाण्याप्रमाणे 
रॉ जमिनीच्या पोटांतून वहात असतें, यावरून मूळ 
> ठिकाणीं तें किती स्वस्त असेल, याची कल्पना करावी, 
ल के& त्याला जो आपल्या इकडे क्रिमत पडते, ती ते. ज्यांत 
भरलेले असतें तो जस्ती डबा, व अते डबे ठेविण्यासाठीं जी देवदारी 
पेटी केलेढी असते, ती पेटी; ते समुद्रावरून आणि जमिनीवरून 
इतक्या दूर वाहून आणण्याची मजूरी व तें मूळ अशुद्ध स्थितीतून, 
जाळण्याजोग्या शुद्ध स्थितींत आणण्यासाठीं, ज्या रासायनिक किया 
कराध्या लागतात, त्यांचा खर्च आणि या सवोवर व्यापाऱ्याचा नफा 
या सर्व गोशे एके ठिकाणीं झाल्यामुळें पडत असते. हॅ तेल ए्वी- 
वरील पुष्कळ ठिकाणी मिळतें, पण त्यांतल्या त्यांत रशिया देशांत 
याचा सांठा जमीनीत अत्यंतच आहे, असे दिसर्ते. अभेरिका; 
सुमात्रा व ब्रह्मदेशात देखील, याच्या कांडी खाणी आहेत, पण रश्चिया 
सारखी प्रसिद्धी इहर ठिकाणच्या तेलाची नाहीं, या तेळांत 
चांगल्या किंवा बाईट अक्या, ज्या जाती ठरवावयाच्या, त्या एक तर 


११४ प्रपचशास्त्र, 


तें ज्या देशांत तयार झाळे असेल, त्यावरून व तें कितपत शुद्ध केले 
आहे, अशी त्यात्रर जी छ्लुण लिहिलेली असते, तीवरून, रशियांतील 
तेळ चांगठें, हें वर सांगितलेंच, आतां त्यांतहि १२५ व १५० 
असे जे दोन प्रकार अस्ततात, त्यांचा अर्थ असा कीं, पहिलें तेल 
१२५ ढिप्री उष्णतेने पेट घेतें व दुसरें १५० डिप्री उष्णतेने पेट घेते. 
पाहेल्या प्रकारच्या तेलाने अपघात फार होतात, तितके दुसऱ्या 
प्रकारच्या तेलाने होत नाहीत. अमुक तेल चांगर्ठे किंवा वाइट, हें 
समजण्यासाठी असें करावें की, अर्धा शर पाणी घेऊन, तें खूप ताप- 
वावे व अगदीं सळसळून आधण आले हणजे, त्यांत अधा शेरच 
थड पाणी मिसळावे; नंतर ज्या तेलाची आपणांस परीक्षा पाहाव- 
याची असेल, त्या तेलापैको एक लढ्वानता चमचा भर किवा 
संघेच्या दोन पळ्या तेळ घेऊन, त्यांत ओतावे व त्याला बत्ती 
लावादी अश्वा पेटविण्यानें जर त्या तेलाने पेट घेतला, तर तें तेल 
बाईट आहे, भसे समजावें व त्याचा उपयोग दिव्याचे कार्मी कर्धीहे 
करूं नये. १५०” चे तेल चांगलें असतें. त्याहि पेक्षां “ व्हाईट 
रोज ” म्हणून जें अमेरिकन तेल असतें, ते फारच चांगलें, 


रॉकेठच दिवे रोजच्या रोज पुसून स्वच्छ केलेच पाहिजेत, आपल्या 
लोकांत निष्काळजीपणानें वापरण्याच्या योगानें चिमण्या फार फुटतात, 
त्या फुटण्याचें मुख्य कारण त्यांना एकदम उष्णता पोहचते, किंवा 
एकदम थंडी पोंहचते, हें होय. अशा प्रकारें चिमण्या न फुटण्याला 
असा एक उपाय आहे कों, चिमण्या वापरावयाला लागण्याचे पूर्वी 
त्या एका पातेल्यांत, बुढाशॉों व सभोवती गवत घालून, त्यावर 
ठेवाव्या, व पातेल्यांत त्या चिमण्या बुडे पयंत थंड पाणी घालावें; तें 
पातिलें चुलीवर ठेवून त्याच्या खालीं मेद जाळ लावावा आणि पाणी 
सावकाश उकळू द्यार्वे. नंतर पातेल्याख्यालचा जाळ हळू हळू कमी 
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कर्रात करीत, तेंच पाणी थंड होऊं दाव ; असा प्रयोग कांचेच्या 
चिमण्यांवर केल्याच्या योगानें त्यांचा ठिसूळपणा कांही अर्शी कमी 
होतो व त्या एकदम तडकत नाहोंत, चिमण्याच वर जे ग्लोष घाल- 
तात, त्यांची देखील व्यवस्था वरील प्रमर्णेच करावी, 
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(१) समया, पणत्या, कंदील वगेरे देशी दिव्यांतील 
> तेल रोजचे रोज काढून, तीं राज नियमाने साफ 
८-८ , केलाच पाहिजेत, तेलकट समयांतून तार्जे शेण 
३७. भरून ठेवावें व दोन तास त्या तशाच ठेऊन, त्यांवील शेण 
काढून टाकार्वे; व विटकरीच्या कोरड्या चुर्‍्यानें त्या घांसाव्या, 
व फिरून त्यांत तेलवात घालून, त्या तयार करून ठेवाव्या, 


(२) राकेलच्या चिमग्या रोज पुसल्याच पाहिजेत. त्या कशा 
पुसाव्या हें देखील कित्येक ददरकाम्यांना माहीत नसते. एका काठीला 
एक चिंधी गुंडाळून, ती वेडी वांकडी चिमणीत ढवळल्यानें चिमणी 
साफ कर्षीहि निघत नाहीं. कोणी कोणी तर काठीचे काम बोटानिंच 
उरकून घेतात. पण त्या मुळें जेथपर्यंत बोट पुरते तेथपर्यंतचा 
मळ निघून त्यावरची जागा मळीण असते, ती तशीच राहते. या 
सार्ठी चिमण्या स्वच्छ करावयाच्या असतील तर एका पातेल्यांत अगर 
धालडीत ऊन पाणी घाठून त्यांत थोडा स्टारतोप मिसळावा व त्या 
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फॅसाळळेल्या पाण्यांत चिमण्या १७ मिनीटें बुडवून ठेवाव्या. झणजे 
साषणाच्या योगानें त्यांतील सर्ब मळ उमळून निघेल व मग काठीला 
फडक गुंडाळून, भगर चिमण्या पुसण्याच्या अशनें, त्या पुसाव्या, 
तितक्यांतूनहि काहीं घाण राहिली तर बारोक रांगोळी अगर काग. 
हवर घालण्याची वाळू चिमणींत घालून तिची दोन्ही तेर्डि हातांनी 
दाह्ून धरावी ब खप हलवावी म्हणजे सवे मळ निघून जाइल. हें 
केल्यावर, ती कोरड्या फडक्याने नीट पसून ध्यावी. तीवर जर 
पाण्याचा अंश राहिला तर ती एकदम तडकण्याची भीति. असते. 


( १ ) दिव्यांची बात, षातींच्या घरांत भगदीं बरोबर बसती 
होईल अत्लीच असली पाहिजे. ती जर थोडी घट्ट असेल तर 
वर खाठी चढणार उतरणार नाहीं ब जर त्या घरापेक्षा लहान असेल 
तर तिच्या आजुबाजूला फटी राहून, त्यांतूड हतरेचा प्रत्राह्न सुरू 
राहील व ज्योत वारंवार फडफडूं ठागेळ, पासाठी वात त्या नळी- 
च्या अगर्दी बेताचीच असली पाहिजे 


( ४ | कांही वेळ दिवा जळला झणजे वातीच्या तोंडाशी काप- 
ढाच्या राखेसारखा थर उत्पन्न होत असतो) तो एका फडक्याने 
साफ काढून टाकला पाहिजे, किंबा वाती कातरण्याच्या कातरीनें 


छाढून टाकिला पाहिजे, 

( ५ ) वातीच्या तोंडाकडच्या दोन्ही कडा एक तारख्या 
कातरल्या पाहिजेत, नाहीतर वातीपासून धूर उत्पन्न होतो. 

( ६ ) दिवे धुऊन पुसून स्वच्छ करण्याचें काम, दिवस आहेः 
तेव्हांच करावें, संध्याकाळीं करू नये. 

(७ ) दिव्याच्या बेठकीवर तेल सांडलें असेल तर तें फडक्याने 
पुसून घेतें पाहिजे. नाहीतर ते. तसेच राहून, उष्णतेच्या योगानें 


श्ऱ्ट प्रपंचक्षाख. 


तें उडून जातें व त्याची घाण दिवा ज्या खोलींत ठेविला असतो, 
त्या ठिकाणीं सुटत असते, हें एक ब क्षी कषी लया तेलाला फेट- 
ठेली काडी लागून त्या तेलाचा एकदम भडका उडतो व त्यामुळें 
केव्हां केव्हां मोठे अपघात होतात, यासाठीं तसे पडलेले तेल 
फढक्याने स्वच्छ पुसून घ्यावें झणजे यांपेको कोणतीच भीती राइ- 
वयाची नार्ही. 


( ८ ) दिव्यांत तेल रोजच्या रोज घातले पाहिजे. तेल न भरतां 
जर दिव्य्राचा भाग कांहीं रिकामा राहिला तर तेवढ्या भागांत हबा 
भरते व तिच्या प्रवाहामुळे दिञ्याची ज्योत संथपणे जळत नाहूीं 
या साठीं दिव्यांत तेल नेहमी भरलेले असावे. 


( ९ ) दिव्याची वात पेटविल्याबरोबर ती पातीच्या घराच्या तोंडा 
बरोबर आंत सरकवावी व्र मग दिव्यावर चिमणी किंवा ग्लोब बसषावा. 
चिमणी वसाविल्यावर वात हळू हळू वर सरकवावी, एकदम सरकावूं 
नये, कारण चिमणी थंड असत. ती एकदम तापतां उपयोगी 
नाहीं. एकदम तापली तर, ती उष्णतेने तडकून, फुटून जाते. 


( १० ) आठवड्यांतून एकवार तरी दिव्यांतून सर्वे तेल काढून 
दिवे मोकळे केळेच पाहिजेत, दिव्यांतील काढलेले तेळ हिरवट 
रंगाचे अततें व त्यांला घाणही एरवांच्या तेलापेक्षां जास्त येते. 
अशा रीतीनें तेल काढून घेतल्यावर, दिव्यांत ऊन पाणी घालावें 
आणि थोडी पापडखाराची पूड त्यांत टाकून, दिवा खूप हळवावा, 
ह्मणजे तो स्वच्छ निघतो. मग फिरून त्यांत तेल भरावे. 

घरच्या मालकानें ही गोष्ट लक्षांत ठेविली पाहिजे कॉ, राकेलचे 
दिवे जे घ्यावयाचे, त्यांचा खाळचा माग होतां होईल तों कांचेचा 
असू नये; कारण कांचेची बेठक इलकी असत; व दिव्याला जरी 
थोडासा धक्का लागला तरी दिवा खालीं पडण्याची भाते असते. 
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घेठक पत्र्याची किंवा मातीची पेगेरे जड असल्यानें ही भीति राहत 
नाहीं. “सेफ्टी ल्यॉप* झणून एक प्रकारचे दिवे असतात, त्यांत राके- 
लच जाळतात पण तयांच्या रचनंत अशी कांद्दी खुबी योजिळेली 
असते की तो दिवा उपडा झाल्याबरोबर किंवा खालीं लवंडल्याबरोबर 
आंतील ज्योत आपोआप विझते. यामुळें अपघात होण्याचें मुळींच 
भय नसते. या दिव्यांना आतां किंमतहि इतर दिव्यांश्‍इतकीच 
पडते. तेव्हां तसले दिवे ध्यावे हें उत्तम आहे. 





इतकाही खबरदारी घऊन जर एखादे वेळीं रांकळचा दिवा मड- 
कला व फुटून तेल चोहोकडे पसरले व आगीचा लोळ सुरूं झाला 
तर त्यावर पाणी क्थोहि घाळूं नये. पाणी जरी घातलें तरी तेल 
पाण्यावर तरंगू लागतें व पेटण्याचें बंद होत नाही. या खेरीज 
पाण्यांतील प्राणवायू देखील उष्णतेने प्रथक्करण पावून त्या ज्वाळांनां 
भडकण्याठा मदतच करतो. या साठी अश्ा प्रकारची आग लागळी 
तर तीवर ताबडतोब एखादे कांबळे, पासोडी, दुलई, वैगरे जाडसा! 
कपडा टाकावा, झणजे वाहेरची हवा आगीला पोंचण्याची बेद होऊन 


१२५ ग्रपथशाख. 


ती आग भापोभाप विशते. रॉकेलमध्यवे दाहक असा जो मुख्य 
पार्थ आहे तो प्रवाही अलून, इतका हलका आहि को, तो . इतर 
तटावर देखील तरंगतो. बुडा. कर्षी जात नाही, . झणून त्यानें 
वेट घेतल्यावर आग बिक्षविण्याला हवेचा प्रवाह बंद करण्यापटी- 
कडे दुसरे साधनच नाहीं. माती, वाळु किंबा चुन्याची भुकटी 
ही जरी वर टाकिळी तरी आग विझून जाईल. अशा रीतीनें रॉके- 
लनें पेट घेतल्याबसवर आधीं खिडक्या आणि दरवाजे बंद करून 
हवेचा प्रवाद बेद केळा पाहिजे. नाहो तर त्यांतून येणाऱ्या हवेची 
मदत आगीला होते. 


कित्येक लोकांची अशी समजत असते कीं, राकेलच्या दिव्यामुळे 
डोळ्यांस फार त्रास होतो. पण हो समजूत चुकीची असून तिला 
कांद्री आधार दिसत नाहीं. मंद प्रकाशाने डोळ्यांना त्रात होण्याचा 
तंभव आहे. तसाच फार प्रखर प्रकाशानेंद्रि त्रास होतो हें खरे आहे, 
पण तितका प्रखर प्रकाश कह नेये व त्यांताहि हिरिव्या अगर निळ्या 
कागदाच्या किंवा काचेच्या शेड्स दिव्यावर घातल्याने डोळ्यांस प्रास 
होण्याची मुळींच भीति रद्दात नाहीं. 
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र मेणबत्तीचा दिवा. 


“ म; णबत्तीचा दिवा. हरकाम्याने हे दिवे रोज घांसठे 
हळ पाहिजेत. घांतण्याच्या पूर्वी दिव्याच्या सॅटडवर जे 
८ मेणाचे डाग पडले असतील ते लरडून काढून तेवढाच 

स्स भाग प्रथम बारीक राखेनें किंवा खुजाच्या मातीने 
१. चोळावा; नंतर त्याच मातीने संबंद चोळावा व अखेर 
रर एखाद्या मऊ फडक्याने तो घांतावा; हणजे खूप जिल्हई 
चढते; अशा प्रकारच्या दिव्यांत जेवढे हणून पितळी अगर धातूचे सामान 
असेल, त्या विषर्यी हाच नियम टक्षांत ठेविला पाहिजे, या दिव्यांना 
* ह्पग्ञ ” असतात. त्या रोजच्या रोज बाहेर काढून त्यांत चिकट- 
लेळें मेण काढून टाकून, त्या देखील अरशने सराफ केल्या पाहिजेत. 
चांगल्या मेणबत्त्या वापरल्या तर, तासाला अर्धा आणा प्रमार्णे प्रत्येक 
दिव्याला खर्च गतो, बाजारांत ज्या मेणबत्त्या मिळतात त्यांपैकी 
ज्या पुज्यावर नारळाच्या झाडाचा छाप असतो, त्या मेणवस्या सध्या- 
च्या मानानें उत्तम ठरटेल्या आहेत. 


'घुराचे दिवे. दिव्यांसा्ठी जो धूर किंवा ग्यास तयार करितात 
तो मुख्यत्वे दगडीकोळय़ांपासून करितात. रकिळ, मेणबत्त्या, किंवा 
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१२२९ प्रर्पचद्षास्त्र. 


इतर तेलांच्या दिव्यांपेक्षां, धुराच्या दिव्यांचा प्रकाश जास्त असतो, 
शर्चह्रि तितकाच येता खरा, पण धुराच्या दिव्यापासून इतर बरेच तोटे 
आहित, या साठीं तो घरांत वापरण्याची सोय नाहीं. त्यांपैकी कांही 
तोटे खाठी लिहिले आहेतः- 


(१ धुराच्या दिव्यापासून जो पुष्कळ प्रकाश उत्पन्न होतो, तितक्या 
प्रकाशाची रहात्या घरांत गरज नसते. ) 


( २ ) धुराच्या दिव्यापासून इतर दिव्यांप्रमाणे कारबानिक 
असिड आणि वाफ हीं उत्पन होतातच; पण त्यां खेरीज आणली 
“ सल्फरत असीड?” नांवाचा एक पदार्थहि सर्व ठिकाणीं पसरला 
जातो; तो शरीर प्रकृतीला चांगला नाहीं. 


( ३ ) त्यामुळें खोळांतील तसबीरी, पुस्तके आणि झाडांच्या कुंड्या 
वंगेरे असतील, त्यांना इजा पोचते व तीं फार खराब होऊन जातात. 


( ४ ) इतर दिव्यांप्रमाणे राजी निजण्याच्या वेळीं तो दिवा 
बारीक करून निजण्याची मुळींच सोय नाहीं, कारण नळींतून 'जेवढा 
संगळा ग्यास बाहेर पडतो, तो बारीक ज्योतीच्या योगानें जळला 
जात नाहीं ध तो तसाच कच्चा बाहेर पडून, सर्व खोलीमर पसरतो. 
व निजणाऱ्या मनुष्यांच्या कोठ्यांत श्रासोश्वासाच्या मार्गानें जातो. 


( ५ ) कधीं कधीं असे होतें कॉ, वार्‍याच्या प्रवाहाने, तो मिणर 
मिण जळत असलेला दिवा विझून जाती व नळीचे तोंड मोकळेंच 
राहिल्यामुळे, कचा धूर मात्र बाहेर पडत रहातो. या योगानें 
निजलेल्या मनुष्यांच्या पोटांत, ह्या विषारी षायु त्यांना न कळत जाऊन 
बसतो व त्यांच्या प्रकृतीवर त्याचा बाईट परिणाम अचुक रीतीने 
होतो. इतके तोटे धुराचे दिवे घरांत वापरल्यामुळे होतात. हे 
दिवे नाटकगृहे, व्याड्यानगरहे, रात्रीच्या हाळा व इतर सार्वजनिक 
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ठिकाणी लावणे, जास्त सोईवार व कमी खर्चाचे आहे ष त्या 
ठिकाणी पाहिजे असल्यास, त्यांचा उपयोग करावा. पण अशा 
ठिकाणीं देखील या दिव्मांपासून जे दूषित वायु उत्पभ होतात, ते 
घराच्या बाहेर घालविण्यालाठीं या दिव्यांसाठीं स्वतंत्र पुरांडा 
तमार केलेलीं असली पाहिजेत. एरवो तो वायु तेथील लोकांच्या 
प्रकृतीस विघातक होईल. इतर्केहि असून, कोणी धुराचे दिवे 
रहात्या घरांत घेतलेच असल्यास, हरकाम्यानें त्यांची व्यवस्था खार्ली 
लिहिल्याप्रमाणे ठेवावी. प्रत्येक रात्री निजावयास जाण्याचे पूर्वी 
ग्यासचा दिव्याजवळचा कॉक, घट्ट बंद करावा व नेतर मग “ ग्यास 
मिटर ” बंद करावा. ग्यासची नळी घरांतून गरेळेटी असेल, ती रोज 
दिवसाउजेडी तपासुन, तिला कोठें चौर वगेरे पडली आहे कॉ 
काय, तें पहावें व ती ठगेच गिल््याने बेद करून टाकावी. 


विजेचे द्वे. अद्याप आपल्या देशांत, राहत्या घरांत विजेचे 
दिवे पापरण्याचा प्रधात पडला नाहीं ष त्या दिव्यांचा उपयोग घरामध्ये 
करतां येण्याजोग्या सुधारणा त्यांत होण्यास आणखी बराच अवधी 
आहे. निदान ती गोष्ट या पिढीला तरी शक्‍य दिसत नार्ही ; या साठी 
त्या दिव्यांविषर्यी विचार करण्यार्चे कारणच नाहो. 
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रोषनाह व बिछाने. 


रो; धनाई व बिछाने घालणे-तूर्यास्व होऊन, घरांत 
कार्की अंधार पडण्याला लागण्याचे पूर्वीच, दिवे लावण्याचे 





अयन) पुष्कळ वेळां अनर्थ झालेले, आपण पाहतों. आपल्या 
०८८८-३३... समया, पणत्या, दिवल्या वगेरेंतील दिवे, वार्‍याच्या 
णक, ८ ४. लहानशा झुळकी परोषर वित्नन जातात; पतंग अगर 

दुसरी पांखरें, त्यांवर झडप घाळून, दिवे विझवितात; व कधी कधी त्यां 
पैकी पुष्कळ मरून, तेलांत पडतात ब पुष्कळ तेल खराब होतें. 
जळती वात उंदीर केव्हां केव्हां भलत्याच ठिकाणीं नेऊन टाकितो, 
व त्यामुळे घरांना आग लागून नुकसान होते. अशी उदाहरणें 
पृष्कळ वेळ घडून आलेली आहेत. सारांश, दिवे उघडे ठेवणें चांगळें 
नाहीं. कांचेचे कंदील करून, त्यांच्या आंत. समया ठेवणें, चांगलें 
आहे. रॉकआईलचे डघडे दिवे फारच वाईट. एक तर त्यांच्या 
पासून जो धूर उत्पन्न होतो, तो नाका तोंढांतून कोठ्यांत उतरतो, 
ब त्यामुळें कोठ्यांच्या आंत देखीठ कीट सांठते. त्या. दिव्यांच्या 
प्रकाशांत वसल्याच्या योगाने “ काळा कफ, ” उत्पन्न होतो, असेंहि 
पुष्कळांच्या अनुमवात आर्ले आहे. भसे दिवे ज्या ठिकाणी लावि- 
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तात, त्या ठिकाणची छ्फे, कंडीपाट, व मिती किती काळ्या शाले” 
ल्या असतात, हॅ आपण पाहतोच, या दिव्यांत खोय झटली हणजे 
थोडें तेळ छागतें ब त्या मुळें खर्च कमी येतो, हो होय. पण या 
सोयीपक्षां नुकसान किती आहि, य्राचा विचार केला तर नुकसा- 
नाचें पारडे बरेंच खाठी बसेल, असें झणारवे लागतें. या साठी 
होतां होइल तों असे दिवे लावूं नयेत, हें उत्तम, 


चिमणी दिवे लावितांना प्रथम वरची चिमणी कावून वात वर 
करावी वती पेटविल्यावर एकदम वातीच्या घराचे जे तोंड 
असतें त्या वरोषर ती खाली नेऊन, जोत भगदी मेद ठेवावी ५ 
मग चिमणी वतवावी. नंतर षात हळू हळू वर करून, बेताचा उजेड 
पड पर्येत चढवावी व तशीच कायम ठेवावी. वात हळू हळू मोठी 
करण्याचें कारण अते की, एकदम चिमणीला उष्णता लागून चिमणी 
तडकूं नये. प्रत्येक ठिकाणी दिव्याताठी म्हणून स्वतंत्र जागा 
अतली पाहिजे. वब हातांत घेऊन फिरविण्याचे दिवे निराळे असले 
पाहिजेत. मितीला बसविण्याचे दिवे, टांगण्याचे दिवे व जमिनीवर 
अगर टेवलावर ठेवण्याचे दिवे, द्वातांत घेऊन, इकडे तिकडे हिंडणे, 
फार गेरसोईचे आहे. दिवे मालविल्यावर ते नियमित ठिकागी 
नेऊन ठेविळेच पाहिजेत. 


बिछाने घालणें ह्मणजे मोठेर्थे कसवाचे काम आहे, अते पुष्कळांस 
वाटत नाहीं व कित्येक गडी इतके अडाणी असतात की, गादीच्या 
खाली सतरंजी घाठावयाची कीं वर घाळावमाची, हे देखील त्यांत 
कळत नाहीं !! उत्तम विछाना घालणें ही गोष्ट इतर पुष्कळ गोष्टी 
प्रमाणेच फार महत्वाची आहे व तीतहि कसब आहेच, 


विछाना घालणाऱ्या नोकराचे कपडे व अंब स्वच्छ असले पाहिजे, 
बिछाना घालण्याचे पूर्वी त्यांतील कपड निदान एक तासरमर तरी 


१्ड प्रपचछासा, 


उघड्या दवेषर वाळत टाकिले पाहिजेत, हें सांगितलेंच आहे. जमि- 
नीवरच जर आंथरूण घालावयाचे असल, तर जमीन झाडून तीवर 
जाजम वगेरे आधीं हतरावे; मग त्यावर सतरंजी इंतरून, वर गादी 
धालवी. नुसत्या सतरंजीचें हंतरूण जमिनीवर केव्हांहि घाळूं नये. 
हतरूण चांगलें घातलें आहे को नाही, हॅ समजण्याची मुख्य खूण 
म्हणजञे त्याला सुरकुव्या पडलेल्या नसल्या पाहिजेत. पलंगपोस 
निदान एक दिवसआड तरी बदललाच पाहिजे. सुरकुत्या न पड- 
ण्याठा तजवीज अशनी केली पाहिजे कीं, पलंगपोस पायथ्या कडच्या 
अंगाने गादीच्या खाली सारखा दुमडून, तो तसाच उशाचे बाजूला 
ताणाषा व उभी सुरकृती पडणार नाही अशा बेताने उश्याच्या खालीं 
दुमडून टाकावा. मग तशाच रीतीर्ने बाजूहि प्रथम एक व मग दुसरी 
अश्नी दुमडावी. उश्या गादीवर ठेवणे चांगले. गादीच्या खार्ली उशा 
घालणें चांगलें नाही. कारण रात्री झोपेत जसजशी मान वळेल 
तसतशी उशी किंब्रा गिरदी वळत राहणें, हे जास्त सुखकर असतें. 
उशी गादीच्या खालीं घातल्यामुळे डोक्याचा मळ पलंगपोसाला 
लागून, तो एकेच ठिकाणीं फार मळकट होतो. तता प्रकार- उशी 
गादीच्या वर ठेविल्यानें होणार नाहीं. उशा, गिरद्या वगेरे साधने 
झोपेंत ज्या ठिकाणीं शरीराचा भाग अवघडेल, त्या ठिकाणी घेण्यासाठीं 
असतात. तेव्हां त्या इंतरुणाच्या खालीं न घालतां वरच मोकळ्या 
असाव्या हें इष्ट आहे. पांघरूण ठेवणे ते अश्ना बेतार्ने ठेवावे काँ, 
त्याच्या कडा बिछान्याच्या चारी बाजूस सारख्या मोकळ्या राहतील 
ध पांघरूण जर नकशीचें वगेरे केलें अतलें तर, त्यावरील फुटें, रेघा, 
किंवा इतर नक्षी, पाहणाऱ्याला प्रमाणांत दिसेल, अशा षेतानें तें 
घालून ठेवळें पाहिजे. पांघरुणाच्या निऱ्या करून तें पायथ्याशी 
शोळा करून ठेवगें चांगरळे नाही; ते हतरुणावर पसरून ठेवावें हें वरे; 
कारण हइंतरुणावर केरकचरा पडला तरी, तो पांघरुणामुळें 
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वरचेवर राहून हतरुण घाण होत नाही. ब्लॅकेटू, रजई, दुखरे 
बोरे पांघरुणांवर मध्य भागी कांही तरी फळ भगर मोठीशी नक्षी 
काढलेली असते. तीहि हंतरुणाच्या मध्य भागींच येईल, अशा 
बेताने ते. हंतरुणावर घालून ठेवावे, ब्लँकेटाळा जोड अगर 
पासोडी जोडणें असेल तर, पासाोडीचा काठ ब्लॅकेटच्या कांठापेक्षां 
जास्त बर घेऊन जोडावा. म्हणजे न्लँकेटाचा खरखर्रात भाय निज- 
णाऱ्याच्या आंगाला लागत नाही. माचा, पलंग, किंवा चोपाई 
यावरील हंतरुण घालणें, ते. देखील वरील नियमानींच घातलें 
पाहिजे. पण पलंग किंवा माचा, आठवड्यांतून निदान एक वेळ 
तरी भगदो मोकळा करून, स्वच्छ झाडळाच पाहिजे, छप्पर 
पलंगाला पडदे नसणे, हें आरोग्य झाखाच्या नियमांप्रमाणे उत्तम 
आहे. पण डांस चिलटें, मुरकुटे, वंगेरंचा उपद्रव होऊं नये, हणून, 
मच्छरदान घातल्याखेरीज* चालत नसेलच तर, बिछाना घालतांना 
मच्छरदानाचे पडदे दोन्ही षाजूल्य गोळा करून घेऊन, उशीकडच्या 
बाजूळा व पायध्याक्डच्या बाजूला खोचून ठेवून, पलंगारचे तोंड 
सुरेख दिसेळ, अशा रोतीनें व्यवस्था ठेवणे, हे देखील चांगल्या घर- 
काम्यारचे कतेव्यच आहे. 
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>» स्वयंपाक घरांतील नोकर. 


वॉरी, शागीर्द आणि स्वर्यपाकाच्या बाया- 


१ व्श्ही १ 
तिलक म 
की | 

५१1 


हि “ऱ निक्ी। घरांत नोकर असणें किंवा नसणें हें ज्याच्या त्याच्या 
र अनुकूलतेवर अवलंबून असतें,/ज्याला अनुकूल आहे, 
रळ तो प्रत्येक प्रकारच्या कार्म निरानिराळे नोकर ठेवितो 
६. (मध्यम स्थित तूळ मनुष्य एकाच नोकरावर सवे 
१”: कार्मे भागावितो; व ज्यांची स्थिति अगद गरीदीची 
असते, ते नोकर मुळींच ठेवीत नाहीत.) अशी माणसें ऑपली 
कार्मे आपणच करीत असतात. या तिन्ही प्रकारच्या लोकांनीं मागील 
भागांतील व या भागांतील सूचना लक्षांत ठेवणें, अवरयक आहे. 





आचारी -आपल्या लोकांत आचाऱ्यांचा घंदा करणार्‍या लोकांचा 
निराळा वर्ग नाही. (जातीचा म्राम्हण असून, इतर कोणताहि धंदा 
ज्याला साधत नाही, त्यानें स्वयंपाक्या चे काम करावयाच असा 
प्रघात सववत्र नजरेत पडतो.) (पडीजादा सुतार मिळतो, पिढीजादा 
वैद्य मिळता, पिढीजादा न्हावी मिळतो; पण प्त जादा आचारी 
मात्र मिळत नाही.” (झाचोाऱ्याचा धंदा क्रर्रणारे, जर पिढीजादा 
लोक असतील, तर एपेतवान्‌ लोकांच्या प्रापेचिक सुखांत किती तरी 
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भर पड!) पण सध्याची आपली स्थिति या संबेधानें किती तंरी 
वाईट आहे 1 गांवांतळे टोळमैरव, निरुपयोगी व आळसाचे पुतळे 
भाणि सर्व व्यसनांचे माहेरघर बनलेले, कोणी तरी पुरष तंम्य 
लोकांच्या घरांत स्वर्यपाकाच्या कामगिरीवर नेमण्यांचा असंग 
येतो. ध त्यामुळे घरांत सुखाच्या ऐवर्जी दुःखाचा त्रात जास्त 
होतो. चोरीचे मय, आचारी केव्हां काय बोलेल, याची घरच्या माल- 
किणीस काळजी आणि पेसा खर्चून सवरून, पोटांत दोन सुभ्रात 
पडण्याची सुद्धां मारामार, अशी स्थिति आपणांतील कांही लोक अनुभ- 
बीत आहेत; या सवे गेरसोईचें कारण आचाऱ्यांच्या बंद्याला मान्बंता 
देण्याची आपल्या लोकांत वहिवाट नाही,हे एक व दुसरें असें की, त्या 
लोकांना कोणत्याहि प्रकारचें शिक्षण नसतें. स्वेपाक करण्याची माहिती 
फारच थोडक्या आचाऱ्यांस असते; व सभ्यपणा, मनमिळाऊपणा, 
आणि कर्तेव्यदक्षता यांचाअभाव तर त्यांचे ठिकाणी पावलोपाबली 
नजरेस पडतो. चांगल्या स्वेपाक्याच्या आंगी पाकानिष्पत्तीत कोशल्य, 
नम्रेता, स्वच्छता आणि आज्ञाघारकपणा हे गुण मुख्यते असलेच 
पाहिजेत, सुपफ्याश्रांतील मुख्य तत्वे माहीत नसतांनाहि आचारी 
वनणारे खैपाकी सध्या जसे नजरेस पडतात, तसे नजरेस पडण्यास 
नको असतील तर, याहि लोकांस एका प्रकारचें शिक्षण देण्याची 
व्यवस्था सरकाराने अगर खासगी संस्थांनी करणें जरूर आहे, 
सध्या अशी स्थिति होते कीं स्वेंपाकाची कांही देखीळ माहिती 
नसतांना एखाद्याचे धरी आचारीपणाची नोकरी पतकरून मग 
त्याच्या घरच्या सामानाची नासधूस करून आचारीपणा शिकणारेच 
स्वेपाकी वहुधा नजरेस पडतात, ही अव्यवस्था नाहींशी करण्याचा 
उपाय ह्मणजे चांगळे आचारी भाणि षाईंट भाचारी यांनां ओळखून 
त्या त्या प्रमाणे भू हमा ट॒ देणारी एखादी संत्या असेल तर, हँ 
कार्ये भागणारे आहे. ( उत्तम रुचकर अभ हे प्रकृति चांगठी राख- 
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ग्याचें एक मुख्य साघन आहे,) व तें तयार करणारी माणसें झणजे 
आचारी व स्वेंपाकाच्या बाया हो होत. हे नोकर तरबेज करण्याच्या 
झाळा, इतर देशांतल्या प्रमाणें भापल्या देशांत कां असूं नयेत, हें कळत 
नाईही.(सूपेशाक्र उत्तम शिकल्यावर तें शिकणाऱ्याने स्वैपाकी बनलेंच 
पाहिजे, अस्रा कांही नियम नाहीं) पण निरुपायामुळे तसें करण्याचा 
प्रसंग आला तर, तो धंदा त्यांनी उत्तम प्रकारे बजावणे, हें चांगर्ठे 
आहे, यांत कांही शंका नाहीं. आपल्या स्वेंपाकांत मुख्य दोष 
ह्मणजे आचारी ष स्वेंपाकाच्या बाया या केवळ उतावळेपणामुळें 
पदार्थ शिजवितांना, मला मोठा जाळ लावून, प्रत्येक पदार्थ लवकर 
शिजावा, असा प्रयत्न करतात, तो होय. अक्का घाई घाईने शिज- 
विठेले पदार्थ अथोतच वेचव असावयाचे, त्यांस चव आणण्यासाठी 
मसाले वगेरे पुष्कळ घाठून, त्ते रुचकर लागतील, असे करण्याची 
त्यांस संवयच लागून गेळेळी असते. या योगानें दोन मोठे दोष 
घडतात. एक तर पदार्थातील स्वामाविक र्त पक्क न होतां, ते 
भपक्क स्थितींत राहून, त्यांची स्वाभाविक रुची नाहींशी होते १ 
मताठे वगेरे पुष्कळ घातल्याच्या योगाने, पचनक्रियेस बराच अडथळा - 
येतो. या साठी मंदामीवर प्रयेक पदार्थ संथपणे शिज देणे, हेंच 
स्वेपाकार्चे पूर्ण रहस्य आहे, असें ह्मणाबें लागते. हा एक नियम 
पाळल्यानें स्वेपाकार्चे निम्मे काम होतें. ( बाढण्याचा धंदाहि कुशलतेने 
करण्याजोगा आहे, खाण्याच्या पदाथीत हात' ब घालतां चमचे, 
पळ्या, डवले, वरचा उपयोग बाढणार्‍यांनीं अवश्य करावा. 
पदाथोचे येव जमीनीवर अगर ताटांत किंषा पानांत न पडतां पदार्थ 
एकच ठिकार्णी बाढल जावा, अशी खबरदारी प्रत्येक वाढप्यानें 
घेतलीच पाहिजे. नम्रता, सभ्यपणा आणि टापटीप द्दे गुण त्यांच्या 
आंगीं अबश्य असले पाहिजेत. एखादा पदार्थ वाढाबयास्र नेला तर 
पदार्थाचे नांव घेऊन मोठ्याने झोरडण्यापेक्षां, तो पदार्थ जेवणाराचे 
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नजरेस फ्डेल, अशा रीतीनें त्याच्या पुर्ढे करून, त्याच्या झणण्याप्रमार्णे 
करणें हें चांगठे. वाढण्याची माडी आति स्वच्छ असावी व त्यावरून 
ओघळ आलेले नसावे. आचारी ब वाढपे यांच्या पोषाखाविषयी 
विचार केला तर वाढप्याचा पोषाख अगदीं स्वच्छ व नीट नेटका 
असणें जरूर आहे. आपले आचारी व वाढपे अंगांत कपडे घालून 
वाढीत नाहीत हें खरें, पण नुसता पंचा कां असेना, तो गुडच्याच्या 
खाल पर्येत पुरेल असा व स्वच्छ असावा. शांद्यावरील फडकेंहि 
स्वच्छ असावें. ज्याच्या अंगाला थोड्याशा श्रमाने घाम येतो, 
यानें तो वारंवार पुसून शरीर खच्छ ठेविलें पाहिजे. या गोष्टी 
श्िकण्याला शाळांची गरज आहेच असें नाही. सुव्यवस्थित घरांतून या 
गोष्टी आपल्या नेहमींच दृष्टीस पडतात व मुलांना भाणि मुठींना 
जें एहृशिक्षण मिळतें, त्यावर या गोष्टी पुष्कळ अवलंबून असतात. 
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८ स) हीण; मेजवान्या, पाहुणचार आणि घम छत्ये- 
के (आपल्या लोकांस आपल्या सणांचे महात्म्य,कमी कमी 
ह | बटू लागठे आहे, हॅ चांगल लक्षण नव्हे.) घरांतील 
डु म्य ', सुशिक्षित फुहष्ष दसऱ्याच्या दिवर्शी घराच्या बाहेर न 
जातां, घरांतच एकलकोंडा बसलेला दीस पडतो व 
त्या सणाविषेर्यी तिरस्कार बद्धि दर्शवितो, गांत त्याचा 

हेतु काय असतो, तें कळत नार्ही ( प्रत्यक राष्ट [तील सण सर्वच उत्तम 
तत्वांवर सुरू शेळ असताब्रअता नियम नाही> क्लिक अती उत्तम 
उद्देशाने सुरू केळेळे वसंतात; पण कालांतराने त्यांतील उत्तभ तत्वे 
नाहीशी होऊन, फक्त आचार द प्रचार यर्चि मात्र प्राबल्य शिल्लक 
राहिलेले अततें (त्अमुक रूढी कां पडली, याचें कारण शोधून काढून 
ह्या प्रमाणे वागणें निराळें, व ज्यांत आपलें कांही नफा नुकसान 
नाही, अशा रीतीने र्ष राष्ट्राने मानंठेल्या तर्णांच्या दिवशीं वर्तन 
ठेवणें निराळे) (झापले सण, झापले उत्साह व आपल्या इतर संस्था 
यां विषर्या जे नियम असतील त्यांप्रमाणें वर्तन ठेवणें ईं स्वदेशा- 
मिमानारचे एक श्रे लक्षण आहे./ विलायत, अभेरिका वगेरे देश, 
ज्यांतील लोकांचें आपण मोठ्या आनंदानें अनुकरण कारितो, लयार्चे 
वर्तन त्यांच्या सणांविषयी कर्णे असतें व भाफ्ठे कसें असतें, याचा 






आयस 
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विचार केला तर, आपण आपस्था स्ांबिषयी भगरी उदातीन भस 
असें दिसून आल्याखेरीज राहणार नाही. असडें जदारीन्य संवरें 
शासिमानशून्यतेचें एक लक्षण आहे. हा दोष ज्या व्यक्तीसध्यें 
असेल, त्यांनी तो टाकून दिला पाहिजे, (बीमत्स सर्णापासून दूर 
राहणे, हें प्रत्येक व्यक्तीचें कतंव्य/आहे,) तसेंच (दीमत्स नाईत, अशा 
सर्णांच्या दिवर्थी अवश्यक विघि आनंदाने करून, दिवस साजरा करणें 
हृंहि प्रत्येकाचे कर्तव्यच आहे, हापटे राष्ट्र कायम रालण्यासार्ठी 
क की लोक किती जपतात, तें पाहूं आपल्या लोकांनी सावच 
दक) दसरा, दिवाळी, संक्रांत, नागपंचमी, नारळीपौर्णिमा बरे 
सणांचे दिवस पाळणे ब कुटुंबांतील सवे मंडळींनी आनंदांत दिवस 
घालविणे, यांत कोणतेंहि नुकसान नाही, असे असतांहि आमचे 
सुशिक्षीत लाक त्या सणांची अवहेलना करितात व आमच्या खी 
बगोतील “ देवमोळेपणा “चा जर समूळ नाश झाला असता तर हे 
सण खरोखर आज मितीला नामशेष झाले असते ! | सारांश ही 
उदासीन वृत्ति टाकावी, येवढीच पुरुषवगीस भामची सूचना आहे 


मेजवान्या करण्याच प्रसंग ज्या कुटुंबांत वारंवार येतात, त्यांनी 
व्या प्रसंगास साजेळ, अशी व्यवस्था व टापटीप राहील, अशी ततुद 
करून ठेविली पाहिजे., स्वच्छता, नीटनेटकेपणा, शांतता भाणि 
उल्हास ह्या मुख्य गोष्टी जिच्या साधतील, ती व्यवस्था करावी 
व ज्यांना मेजवानी करावयाची आहे, त्यांचें मन सुप्रसन्न राहील 
अशी तजवीज शक्‍य असेळ ती करीत जावी) (वरक 1 मनुष्य जेवा- 
वयास आला भसतां, ह्याला पुष्कळ आग्रह करून वाढावयोचे वै 
मिढेनें खाषयाख लावावारचे, ही रीत वाईट आहे.) 


पाडुणखार-(पादुणचार करण्यांचे प्रसंग वारंवार वावेत, अतें 
्याऱ्या एहिणीस मनापासून वाटत असतें. /पाहुण्यांची व्यवस्था 
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उत्तम रहावी म्हणन ती. मनापासन झटत असते. ( पाहुणे मावयाचे 
झसतील तेव्हां घर व त्यांतील सामान अति स्वच्छ व नीटनेटके 
दिलेल अशी व्यवस्था ठेवावी, ) जरूर लागणाऱ्या कोणत्याहि गोष्टीची 
वाण घरांत पडूं नये, या साठी कोणता जिन्नत सरला आहे, तें पाहून 
तो आगाऊ आणवून ठेवावा, आपणांस अनुकूल असेल त्या बेताने 
सा खर्च करून पाहुण्यांना संतोषित ठेवणे, हें प्रत्येक एहिणीरचे व 
ग्रहस्थारचे कर्तव्य आहे. (€ वाप पाहुणा आला, तरी-- रेड्याचें दूध 
काढतां येत नाहीं ” ही जनी ह्मणहि ध्यानांत ठेविळीच पाहिजे, / 
नाहांतर आद्या पेक्षां कचे जास्त होऊन, पाहुणचारापासून सुख्यापेक्षां 


हु:खच जास्त होईल, 


घमेछत्ये-मनुष्यानें धर्मकृत्ये कोणती- करावी व कोणतीं न 
करावीं या बरिषयी नियम घालणें चकीर्चे होणार आहे.) परंतु धर्मे 
कृत्यांत जो खर्च करावयाचा तो भाद्यापेक्षा जास्त करूं नये, हा 
नियम मात्र सर्वत्रांनीं अवश्‍य पाळलाच पाहिजे, 'आपल्या लोकांत 
पत्रजन्म, मुंजी, लमे, अंत्यविबि या कुल्यांत खच ऐेवतापेक्षां जास्त 
होतो, असें पुष्कळ लोकांचें मत आहे. > तें कोही कांदी उदाहरणांत 
सरे आहे. दरमहा ७ रुपये पगार मिळविणारा कारकून किंवा 
शिक्षक मुलींच्या टम्नाला १०० पासून १५०० रुपये पर्येत खर्च 
करितो, ही गोष्ट खरोखरच मोठ्या आश्वयोची आहे. मता. संर 
धानेहि याच दर्जाचे लोक बराच जास्त खच करितात, हेंहि वरे 
नव्हे. (धर्म करण्याचें प्रमाण आपल्या अनुकलतेवर अवलंबून ठेवावें. ) 
(भापणांस इतरलोक हांपतील हणन किवा गरीब प्हणतील म्हणन 
आपण भाद्यापेक्षां जास्त खर्च करू नये,) ( आपणांपेक्षां गारीषांवर दया 
कराची, त्यांना मदत करावो, वगेरे तत्वे उदात्त आहेत शरी, पण 
त्यांचें अक्‍्लंबन अविवाराने मात्र कधीहि करू नये.) ताघारणपणें 


माव ३२ या. र 


झियुमवी ळोकांस विचारता ते भसे सांगतात की, प्रपंच्यांतील आपल्या 
गरज्य चांगल्या प्रकारें भागून, १०० रुपये दरमहा ज्याची माती भाहे, 
त्याने महिना दीड रुपया दान धर्माकडे खर्च केले असतां काही 
हरकत नार्ही. आदा घष खर्च यांचें प्रमाण कर्से असावे, याचा 
विचार पुढे केलेला आहेच. त्यांतील एखादी खर्चाची वाष कमी 
करून, तो खच घमकृत्याकडे करणे किंवा न करणे, हे प्रत्येक व्यक्तीच्या 
मजावर अवलंवून आहे; पण साधारणपणे इतर प्रसंगी वरील प्रमाण 
ब्रोडूं नये, हें उत्तम, 


अंतीथि, अभ्यागत, भिक्षक, गोंधळी, जोशी षगैरे पिढीजाद 
भिक्षेकऱ्यांना दान घम करण्यांत, जो पेसा आपल्या देशांत खर्च 
होतो, त्या संबधार्न दोन शब्द लिहिणे जरूर दिसते. धमार्चे तत्व 
असें आहे कॉ/ अशक्त, पंगु, ठुले, रोगग्रस्त, आंघळे वगेरे लोकांना 
काम करून पोटाला कमोषैण्याची शक्ति नसते, म्हणून त्यांच्या वर 
निरूपायाने समिक्षा मागण्याचा प्रसंग आला असतो; अश्या लोकांस 
धर्म करणें सयुक्तिक आहे.) ज्यांना स्वकष्टाने पोटा पुरती भाकरी 
मिळवितां येईल, अशा लोकांना धर्मे करणें अप्रशस्त आहे.) अशा 
प्रकारचा घमे आपण आजवर करीत आलों, यामुळें देशांत भाळस 
जास्त बादत जाऊन, रिकामटेंकड्यांची संख्याहि दिवसानुरिवत 
वाढत्या प्रमाणावर होत आहे. या साठी दानघमे करते वेळी 
सत्पात्री दान होत आहे, कीं नाही, तें पाहून धर्म करावा, , जात, 
धरम, विद्वत्ता गरिबी किंवा मिक्षा मागण्याचा वंशपरंपरा इक, या 
गोटीरचें महत्व घर्म करितांना लक्षांत घेण्याचे कारण नाहीं परी 
क्षोभ, शरीरव्यंग, आकस्मिक देन्यावस्था व केलेला धर्म केवळ शरीर- 
पोघणाकडेसच क्षर्च होईल अशी द्वात्री, म गोष्टी मुख्यत्वे लक्षांत 
भाणून भापल्या शक्तीम्रमाणें घर्म करावाऐ आपल्या लळोकांतीड सध्यां 


१३६ ग्र्पखक्ास्त्र. 


रूढ असळेली जी घर्मपद्धाते आहे, तीमुळे कांही लोकार्चे व्यक्तिसः 
कल्याण होतें, ही गॉट जरी खरी आहे, तरी खार्वजनिक दृष्टीने या 
पद्धवीपरासूस कल्याण होत माही, हें च. लॉ) ीच्या पैज्ञाने पुष्कळ 
छोकांचें निरंतर कल्याण व्हाषे, अशी धर्मपद्धति सुधारटेल्या राष्ट्रो- 
तीळ लोकांत इतपत येते.) तशी आपल्या ठोकांत दिसून येत 
नाहीं. धर्मशाळा बांधर्णे, वाटसरूंनां उन्हाचा त्रास होऊं नये, 
म्हणून सडकेच्या दोहो बाजूस झाडें लावून ठेवणें, विहिरी खणणे, 
धर्मोर्थ दवाखाने घालणें, गरीब मुलांना शिक्षण देण्याची व्यवस्था करणें, 
अनाथग्रहें सुरू करणे, दुष्काळ पीडितांत अन्नदान करणें, ही छृत्ये 
खरोखर चिरकाळ पुण्याची साधनें आहेत. (घट्ट कच्च मनुष्य असून 
. केवळ आळतामुळें मिक्षा मागणारा रा_असला, तरे” त्याला भिक्षा न 
घालण्यांत या€कचित. देखील पाप नाही, ) 








भाग तेहतिसावा. 









आदा आणि खच. 


झा ४दा आणि ख्चेरप्रपंचांत खरे सुध पैशाशिवाय 
क मिळणे शक्य नाही.) पण नुसता पूष्कळ पैसा असला, 
स्वन रः | म्हणजे सुख होईल, अशी आशा करणेंहि व्यर्थच आहे, 
न्य्ळ ळर पेसा घोडा भसूनहि, त्याची जर हत्तम व्यवस्था केली, 
(८८-३८ तर त्यांत जे सुख मिळेल, तें पुष्कळ पैता असुनहि 
> त्याची मीट व्यवस्था नसली तर होणार नाहीं,)(कैपण 
मनुष्या जवळ पैक्याची पोती जरी भरटेली असलीं, तरी त्याला 
समाधान नसते; व तो नेहमी दुःखीच असतो,/ य्या प्रमार्णेच एखादा 
लक्षाधीश मनुष्यहि, अव्यवास्थत क्र्च करणारा असला तरी तोहि 
सदा असंतुष्ट व दु:खीच अतावयाचा. सारांश(पैशाचा योग्य प्रकारे 
व व्यवस्थित भादा आणि खर्चे, असल्या द्षेरीज, प्रपर्चात खॉ सुख 
मिळणें शक्‍यच नाहीं...” प्राप्तीच्या मानानें खर्च फिती करावा, याची 
सविस्तर माहिती पुढे दिळीच भाहे; पण मुलांना आणि मुलींना 
लहानपणापासून पैजञाचें महत्व कळण्याताठी, त्यांच्या हातांत भाई- 
बापांनीं थोडासा नियमित पैसा, दरमहाचे दरमहा देत जावा, व तो 
तीं कसा खर्च करितात, यावर, वडील माणसांनी सक्त नजर ठेवावी, 
ह्या उत्तम मार्ग आहे. मुलांना दिलेल्या पेशांचा जमासखचे, दर रविवारी, 


१श्ट प्रॅपंच शाख. 

अमर दुसऱ्या एखाद्या नियमित दिवशी, वडील माणसांनी, तपासून 
पहावा; व त्यांतील चुका त्यांस स्पष्टपर्णे समजाऊन सांगाव्या. अशी 
सैवय लहोरनपणापासूनच ज्या मुलांस लागलेली आहे, तीं मुलें मोठी 
झाल्यावर खास अव्यवस्थित होणार नाहांत, (विकूपणा हः सद्गुण 
नव्हे व उघळेपणा हा तर मोठा दुर्गुणच आहे.) या दोन्ही गोष्टी 
मुलांच्या मनावर लहानपणापासून उत्तम प्रकारें ठसलेल्या असाव्या. 
मितब्यया सारखें सुखार्चे खरें साधन नाहीं, हें तत्व मुलांच्या मनावर 
उत्तम ठसविलेळें असावें. ६ मुलांच्या हातांत पैसा दिला असतां, तीं 
तो भळत्याच रीतीनें खर्च करून टाकितील, ही कलपना खोटी आहे. 
आपल्या खर्चावर, काणाचीहि नजर नसते, अर्स त्यांस कळलेले असलें 
ह्मणजे तीं वाईट रीतीनें पेसा खर्च करतील, पण पेशाचें पूर्ण महत्व 
व त्याचा जगांतील उपयोग, या गोष्टी जे आईषाप मुलांच्या मनावर 
उत्तम प्रकारें बिंबवून देतील, तीं मुळें पैसा वाईट प्रकारे कधीहि 
श्वर्च करणार नाहीत, हें खास, मुलांचे कपडे, त्यांची पुस्तर्के, कागद, 
शाई, वंगेरे गोष्टोंविषयीं काळजीपूर्वक वागण्याचा उपदेश त्यांस 
कर्रात गेल्याने, त्यांस पेशाचे महृत्व सहज समजूं लागेल, 


प्रपेचांत जो पेसा खर्च करावा लागतो, त्या खर्चाचे तीन प्रकार 
अहित, ते खालीं लिहिले आहेत, 


(१) वाळू खर्चे--हाणजे नेइर्मी नियमाने करावे लागतात ते. 
हदाहरणार्थ---घरभारढे, म्युनसिपठ विळे, इतर कर वगेरे, अन्नखर्च, 
तर्पण, कपडे, मुलांचा शाळेसवंधी खर्च, नोकर लोकांचा पगार, 
दिवाबत्ती व कामानिमित्त बाहेर जाण्यासाठी लागणारा वाहनांचा 


खर्च वगेरे. 


(१) अचानक खे, म्हणजे नित्य नियमाने लागणाऱ्या ज्या 
ग्रोटी धर सांगितल्या, त्यांपेक्षां इतर कामासाठी लागणारे छर्च ; हणजे 


भाग ३४ वा; ह. 


एकाएकी घरांतील एखादा मनुष्य अजारी पडला असतां, त्या- 
संबैधाने येणारा खर्च, पाहुणचारांत करावा लागणारा खर्च व एका” 
एकीं प्रवास करण्याचें कारण पडलें असता, करावा लागणारा खर्च. 


(३) प्रासंगिक खर्च --हझणजे सण, सोहळे, मेजवान्या, मवस, 
श्राद्ध पक्ष, बनभोजनें वगरे करण्यासाठी, जे पैसे खर्च करावे 
लागतात ते. 


या तिन्ही प्रकारच्या खर्चाची दरमहा तरतूद लावन, आपल्या 
ऐपती प्रमाणें हिस्सा या प्रत्यक खर्चासाठी काढून ठेवित जावा व 
त्या हिशोबाने आपला खर्च आटोक्यांत ठेविला, तरच प्रपेंचांत सुख 
आहे, नाहीं तर सुखाचा लेश देखील नाहीं. प्रपंचांत असे कांही 
प्रसंग येतात कीं, त्यावेळी घरच्या मालकाने अगर मालकिणीनें इृढ 
निश्चय राखन वर्तन ठेविलें नाहीं तर, पैशांचा खर्च अव्यवस्थित 
होऊच लागतो. लोकापवाद, रुढी, शेजारच्या लोकांची श्रीमंती १ 
स्वतःच्या मनाची होत किंवा दृद्द या माहजालांत पडून, पुष्काळ 
लोक ऐपतीच्या बाहिर खर्च करून, पश्चात्ताप पाबतात, सर्व खर्च 
व्यवास्थत रीतीनें भागळे जाऊन, दरमहा डांही तरी शिक्षक झणून 
राहिलीच पाहिजे. या शिलकेला:- 


राखून ठेविलेली रोकड असें नांव सोईसाठी आपण देऊं. 
असली शिषट्टक असल्या खेरीज प्रापेचिक मनुष्याचे मन निष्काळजी 
व स्वस्थ कधीहि राहणार नाही व त्याला रात्री सखाची झोंप कधी- 
हि लागणार नाहीं टझायुष्यक्रमांत आजार, अपघात, सत्य व याहि 
पेक्षां न समजून येणाऱ्या अडचणी शकडो अततात. / व त्या अड- 
चर्णीच्या असंगीं जवळ पैतता नसला तर त्या अडचणींचे दुःख दुप्पट 
वाढू लागतें ट्पापि कितीहि श्षुळक असळी, तरी हरकत नाहो, त्या 
मानानें क्षळकच को होईना, पण रोकड सिठ्ठक प्रत्येक मनुध्यानें 


आपल्या जवळ ठेवावी, हा फार सुखाचा'मार्म आहे.) दरमहा १ रुपया 
शित्रक पडला तरी गरीबीच्या मानानें वर्षाचे १२ वारा रपे निदान 
शिक्ऱ रहातात, ही शिक्कक कमी आहे, असें नाहीं वल थेंबे थेंबे तळें 
हांचे.) ही झण इतर मोष्टी प्रमाणे याहि गोष्टीला लागू 


(कित्येक मापचिकांत्री अशी समजूत झालेली दृष्टीस पडते कॉ, घर- 
दार, सोने, हत जमिनी, प्रामिसरी नोटा व कंपनीतील शेअर यांतच 
“ सखून ठेविळेली शिळक " सर्व मुरठळेली असली, तरी हरकत 
पण ही त्यांची समजूत चुक्रीची भाहे, असे विचारांती दिसून म्ह 
वरील सर्व गोष्टी घर्यायाने पेसा आहेत खर्‍या; पण त्या प्रत्यक्ष 
पैसा मात्र नव्हेत. या जिनसांचा उपयोग कालावधीने होतो, ताबड- 
तोब होऊ शकत नाहीं, यासाठीं “ राखून ठेवण्याची शिक्क ” या 
रूपाने ठेऊं नये. त्यापेक्षां जास्त जी शिक ठेवावयाची असल, 
या किंवा इतर रूपानें ठेवण्यास कांही हरकत नाही (बरांत सोनें 
पुष्कळ झाडे. पण रोकड नाही तर प्रसंगी सोन्याचा तुकडा मोडून 
चालावयाचें नाहीऑचलनी नाण्यानें प्रतेग जितका टाळतां येईल तितका 
सोन्याच्या तुकड्याने सहजे टॉळतां यावयाचा नाही) (असंगी जमीन 
उपयोगी पडत नाही, प्रामिसरी नोटांची किंमत अडाणी 
ठिकाणीं कवडी मोल्च असते व रोअरचे टाच रड्या पेक्षां जास्त 
किंमतीचे न मानणारे ठोक अद्याप पृष्कळ आहेत.) यासाठीं दस- 
ऱ्याच्या तोंडाकडे पाहण्याचा प्रसंग न यावा, अशी इच्छा असल्यास, 
प्रत्येकाने स्वशक्यनसार कांही रोकड जवळ ठेवावी हें षे. 

खर्चाची घांटणी(फयेक कुंडुवाचें सुज, पुंुबांतीळ मुख्य 
मनुष्याच्या _ प्राप्तीच्या. रकमेवर अवलंबून असतें, अखे तमजणे 
चुकीचे आहे, / (जञास्त प्रापीच्या घरी जास्त सुख व कमी आतीच्या 
धरीं कमी सुख, हा समजन बरबर नाही;) ठ्ात्तो कितीडी अस्रठ़्री 
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तरी तिची ख्याची व्यवस्था करण्यावर सुख बरेच अवलंबून 
हिंईु कुदुबांतील जुनी पद्धत हटली हणजे, कर्त्या पुरुषीनी शल 
मिळवावा ब त्यांनीच तो. खर्चे करावा (पैशाशी संबंध पूर्वी बायव्हांचा 
बहुधा थर्त नले) पण अडाकडे ती पद्धत सुटत जाऊन, आतां बहुधा 
घरच्या पुल्य पुरुषाकडे, पेता मिळविण्याच्या पलीकडे दुसरा 
कामागेरी राहिलेळीच नाहीं. (पगाराचे रुपये बायकोच्या स्वाधीन 
महिन्यांतून एकवार केठे कॉ, घरचे पृरुष प्रपंचाच्या फिकीरीतून बहुधा 
पुढील महिना येईपावेतो तरी मोकळे असतात...) हा प्रधात पडण्याचे 
कारण पूर्वीपेक्षा अलीकडे बायका जास्त हुषार होत चालल्या आहेत 
हें एक व प्रपेच्यांत मन घालून त्यांतील व्यवस्था नीट ळावणें, हें 
काम पुरुषांच्या योग्यतेळा कमी आहे, असे बर्‍याच पुरुषांत वाटत 
चाललें आहे, हें दुसे. कोणत्याहि कारणानें असा परिणाम झाल्य 
झसला तरी, तो हितकर आहे भर्से म्हणावे लागते. कारण त्याच्या 
योगाने प्रपेच्याची शिस्त ज्यास्त व्यवस्थेने होऊ लागली आहे. 
असा बऱ्याच लोकांचा अनुभव आहे ( ज्लीवर्ग हा जात्या प्रापंचिक 
सर्व कामे करण्याला पोग्य असा परमेश्वराने केठेला क्षा. त्यांचा 
स्वभाव, त्यांची इंषा, त्यांची महत्वाकांक्षा व त्यांची आशा वा स्व 
गोष्टी प्रपंचांतील कारभाराशी अगदी एकरूप होऊन गेलेल्या अस- 
तात, नवऱ्याने पैशाचा सवे कारभार वायकोच्या स्वाधीन केला 
हणजे, तिला एक प्रकारचा अभिमान उत्पन्न होत अततो ध अश्या 
अमिमानाच्या होसेत, स्रिया नेहमीं दंग असून, घराच्या भांतीळ सर्व 
कार्मे त्या मोठ्या उत्सुकतेने करीत असतात) (पर्पचांतीळ सर्व 
गोष्टोंची सुव्यवस्था करून नवऱ्यास कोणतीहि दगदग न पडूं देणारी 
बायको मिळणें हागजे, मोठें भाग्यय असें मानिलें (8 बय 
कुंटुंगांतून बायकांनी जमाखचे ठेवण्याची पद्धत तुक झालेडी 

नाई, ) त्यांच्याकडे पिठेत्या पैशांचा अमाशर्य तवां अगदौ योल 


ऱ्ड्र प्रपंचत्तास्. 


ठेवावा व दर महिन्यास प्रत्येक जिनसारचें बोटखत घालून, प्रत्येक 
महिन्यास कोणता जिन्नस कमजात्त खर्च झाला आहे, ते. संहज 
लक्षांत वेईल अशी सोय करून ठेवावी ष त्या मानाने पुढील 
महिन्याचं घोरण ठेवावें. प्रप्तंगानुसार आपण केलेले अंदाज चऊतील, 
पण ते नेहमीं चुकणार नाहींत. प्रथम कांही दिवस चुकतील व पुढे 
जास्त अनभवांती आपले अंदाज बरोबर आहित, असेच प्रत्येक 
कुटुंबांतील वायक्तांस वाटूं लागेल, कोणी किती_श्वचे करावा हें 
नियमानें बांधून देणें अशक्यच आहे, (ज्याच्या त्याच्या आवडी 
प्रमाणें व साई प्रमाणे “ ज्यानें त्याने ' खर्चाचे प्रमाण बेसवावें हें ठीक 
'आहे.,) दरमहा षीसच रुपये पगार अगर प्राप्ती असणाऱ्या कुटुंबांत 
साधारण मानानें विचार केला तर, खालील प्रमाणाने खर्चार्चे मान 
बसते. घरभाडे १ रुपया, भोजन खर्च १२ रुपये, कपडा लत्ता ३ 
रुपये, न्हावी, धोषा व मजुरी १ रुपया, मुलांचा विद्याभ्यास पृस्तकं 
वंगरे १ रुपया, अकस्मिक खच्चे १ रुपया, व रोकड शिल्लक १ रुपया, 
यांत कमी जास्ती होण्याचा संभव असतो. ज्याचें स्वत:चे अगर 
वडिलोपार्जित घर असेल त्याला भाडे द्यावे लागत नाही, अकास्मक 
खर्च दर महिन्यास येतोच अत्ता कांहीं नियम नाहीं. 


(प्रपंच सुखाने ७२% चा, अशी ज्याची इच्छा असेल त्याने प्रत्येक 
जिन्नस रोख पेला दंऊन घ्यावयाचा अता टडनिश्वय केलाच पाहिजे 
आपली पत्त मोठी, आपल्याला षाठेलळ तितर्के उधार मिळं शकतें, या 
मोठेपणाच्या अभिमानांत कधोहि गुंतूं नवे,)“ (उघारीचें पोतें सबा हात 
रिते अशी भापल्या ळोकांत एक पुरातन हाण ती अक्षरशः 
खरी आहे, (अती नड पडली, जवळ पैसा नाहीं व जिम्नस घेतल्या 
खेरीज तर गत्यंतरच नाही, असा कठीण प्रसंग आलाच तर सावकारा- 
कडचे पेसे कजे आणून, जिनस्र रोखीने घ्यावा; पण दुकानदारच 
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सावकार कू नवे) ट्या कर्ज देणारा _सावकाइ, पैशाचे नुसतें 
घ्याजच घेतो; पण उधार जिन्नस देणारा दुकानदार किंमती इतक्या 

घ्याज व त्याखेरीज मालावरील उमाप नफा या दोन्ही गोष्टी 
रके (उघार जिन्नस घणाराची स्वतंत्रता नष्ट होऊन, तो दुकान« 
दाराचा गुळाम बनून वसेती, ष एखादे दिवशी हातांत रोख पैसा 
असला तरी देखील, तो स्वस्त मिळेल त्या ठिकाणी जाऊन, रोखीने 
व्यवहार करात नाहीं,” कारण त्याचा खातेदार रागावेळ व फिरून 
उधार माळ देणार नाहीं; ही भीति त्याला असते. रोकड देऊन 
माल घ्यावयाचा निव्वय असल्यावर, उत्तम माल, पाहिजे तसा, घेतां 


7 टत 
“”“ / 


संसारी मनुष्यानें असा पक्का निश्चय करावा की, हातांत पसा. असल्या 
सेरीज, कोणताहि जिन्नस घेऊच _नय्रे) (आदा थोडा आणि त्या 
मानाचाच खर्च आहे, अशी स्थिति असल्यावर तर नवीन वस्तु 
घरांत आणण्याचे पूर्वी फारच विचार केला पाहिजे,/ आपणांस जी 
वस्तु ध्यावीशी वाटते, ती खेरीज आपलें अगदी अडठेंच आहे की 
काय, असा मनाला वारंवार प्रश्न काबा, व वारंवार जर मनाचे 
उत्तर “ होय ” असेंच आले तर मग ती रोकड पैसा देऊन 
व्यावी, सिडने स्मिथ या नांवाचा प्रसिद्ध पुरुष इंग्टंडांत 
होऊन गेटला, त्याचा नेहमी अता उपदेश असे कॉ, ज्यावेळी एखादी 
नवी बस्तु विकत घ्यावयाचे एखाद्याच्या मनांत येईल, त्यावेळीं 
त्याने प्रथम आपल्या मनाला असा प्रश्न करावा की.“ आपर 
णाला या वस्तुची खरोखर्रांच गरज आहे कीं काय, व या प्रश्नाला 
“ होय ” अतेंच उत्तर आठें तर असा प्रश्न मनाला करावा कीं ही वस्तु 
घंतल्याखेरीज चालेळ को नाहीं. मनानें “ चाटेढ ” असे उत्तर 
दिळें तर ती आपण घेऊंच नये, हणजे कधीहि पैश्यासंवंधी संकट मनु- 
ष्याच्या पाठीमागें लागणार नाही, 





जास्त 


१. ररे. 
वर दाखविठेल्या कारकांत लिहिलेळे किंवा त्यांत कमी अगर 


पोट विभाग पाडणे, हे ज्याच्या त्याज्य सोईवर अवलंबून आहे. 


ज्यांमा ताठाची बेगमी करण्याचे प्रामथ्यं नसतें, त्यांनी मिरनिरांळी 


धान्ये द महिन्यास किती घेतळी हें समजण्यासाठी त्या लया नांवची 
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घरें पाडावी. घरभार्डे ज्यांना द्यावें लागत नाही, त्यांना म्युनासिपा- 
ठिटीचे व पाण्याचे वगेरे कर द्यावे लागतात. अश्ना लोकांनीं घर 
भाड्याचें कोष्टक धबजा करून, त्या ऐवा म्युनिसिपल कर, असें 
खातें घालावें. सारांश वर्राल कोष्टक हे एक नमुन्यादाखल हाणून 
दिलें आहे, त्यांतील विल्हेवारी कमी अगर जास्त करणें, हं प्रत्ये- 
काच्या सोईवर अवलंवून आहि. 


सर्वे गोष्टींचा विचार करून, मध्यम स्थितीतील एका मनुष्याला 
किती खर्च येतो, याचा नियम काढण्याचा प्रयत्त आम्ही केला, पण 
तो बऱ्याच अंशी निष्फळ झाला. निरनिराळ्या ठिकाणच्या आमच्या 
मित्र मंडळीकडून माहिती आणविली, ती एकमेकीशी अगदीं विसं- 
गत अशी दिसून येऊ लागली; य्राचे कारण ' मध्यम स्थिति या 
शब्दाची व्याप्ति करण्यांत, प्रत्येकाचो मते निराळी झालीं, हेंच होय. 
"थोड्या खर्चात ण त्तम प्रपंच थाटावयाचा असल्यात अवश्यक गोष्टी 
मिळविण्याताठी आंगमहनत करावी लागते, प्रत्येक गोष्ट मजु- 
कीने करून घेऊं, असें म्हणून चालत नाहीं, आपल्या देशांतील 
लोकांची स्थिति घड अडाणी नर्‍हे व घड पक्की सुधारलेली नव्हे, 
अशी झालेली आहे.) आह्मी आमच्या पू्वीपार चालत आलेल्या 
चालीरीती सोडून दिल्या ब नवीन रीतोचें प्रहण मुळींच कारितनासे 
झालों, यामुळें एक ना घड भाराभर चिघ्या शिवून, जशी गोधडीची 
स्थिती होते, तशीच आमची झाठेली दिसते. 


विलायती तर्‍हेची सर्व चन आह्याला पाहिजे; पण त्यांच्याप्रमाणे 
कष्ट करण्याची होत आपल्या लोकांत पूर्वापार होती, ती नाहीशी 
होत चालली. आहे. घरामोंबती लहानशी बाग असून, तींत फु 
झाडें, माजीपाला उत्पन्न केला तर, वर्षाच्या कांठीं १२९ पासून १'५ रुप- 
यांची नत बचत्त होईल, व शिवाय देवपूजेळा नेहर्मी ताजी फुलें 
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व जेवणाला रोज ताजी भाजी, मिळत जाइल, संध्याकाळी हवा 
खाण्यास जाणें, तालीम करणें, बायसिकलवरून पळणे, सांडो ताहे- 
बांनी मतीन शोधून काढिलेळे व्यायामाचे प्रकार करून, शरीर. 
तामर्थ्य वाढविणे, यांपेक्षा घरार्भोवतालच्या बागेत मेहनत करून फुलें 
व भाजीपाला तयार करणें, यांत स्वार्थ व परमार्थ हे दोन्ही एकदम 
साधतात. घरांतील मुलांना बागेत काम करण्याची संधय लहान- 
पणापासून लावावी. प्रत्येकाला जमिनीचा लहान लहान तुकडा नेमून 
द्यावा, त्यानें त्यांत मेहनत करून काय काय़ पिकात्रिले आहे हे नेहमी 
पाहत जाऊन, ज्याची मेहनत जास्त झाली असेल, त्याला शाबासकी 
किंवा बक्षीस द्यावें. हणजे मुलांना जास्त उत्तेजन येत जातें. ज्या 
मलांना बी पेरणे, भांगलर्णे, पाणी घालणें, वगेरे कठीण कार्मे येण्या- 
जोगी नसतील, त्यांना वार्गेतील सडकांवरीळ गवत उपदून काढणे, 
.खडे वेचणे, तोडून ठेविलेलीं फळें किंवा फुलें घरांत नेऊन ठेवणे, वगरे 
त्यांच्या शक्तीसारखींच कामे सांगून, त्यांना बागेंत कामास लावावें, 
म्हणजे त्याच कामांत त्यांचें मन रमेल, ब ती पुढे मोठी झाल्यावर 
देखील बार्गेतील कामाला कंटाळणार नाहीत. 








त न पहि, भाजार, दृद्धापकाळ, विश्रांति या स्थितीत धरी 
1 ह क ा | वसूने काळकमणा करण्याची हौस जरी सवोनाच 
का | नसते, तरी यापैकी एका ना एकातरी प्रसंगांत 
र मनुष्य सांपडताच,) व (द्व. प्रसंगांतून एखादा. 
९ “ ४ भाग्यवान्‌ मनुष्य सुटला तरी,-अखेर मरण हें त्यास्त्र 
ण» सोडोतच नाही.) तेव्हां आपल्या पश्चात्‌ आपल्या 
मुलांबाळांचे कर्से चालेल, याची चिंता प्रत्येकाच्या अंत:करणांत 
बास करीत असठीच पाहिजे. हो चिंता अंशतः तरी कमी 
होण्याचा उत्तम मार्ग हणजे, द्रव्यवंचय करणे हाच होय. (जगा 
ताल बहुतेक नडी पेशाने दूर होतात. ' पैशानेही दूर न होणाऱ्या 
कांहॉ. नडी आहेत, ५ पण त्या निवारण करणे, मनुष्याच्या 
भाटोक्‍्याच्या बाहेर आहे,) म्हणून त्यांविषयी येथें विचार करण्याचें 
कारण नाहो. प्राप्तीपेका जो कांही. भाग रोकड शिलकेच्या 
रूपार्ने ठेवावयाचा तो ठेवून, आणखी जास्त जी रिष्क राहते, ती 
सुरक्षित कशी ठेवावी, आविषयी आपण विचार केला तर हाही प्रश्न 
मोठा भानगडीचाच भाहे, असें दिसून यईळ(पिता. मिळविणे सोपें, 
पण तो राखणे कटीण आहे, असें भापले जुने लोक दाणत असतात 
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ते अक्षरशः खरे आहे,(कितीही 'पैसा संचय केला आणि तो रक्षण 
करून ठेवण्यांत जर हयगय झाली, तर त्यॉसिंचयाचा कांही उपयोग 
होत नाही )ईवर्‍्यानें मरतांना पुष्कळ ऐते मिळवून ठेविले असले, तरी 
त्याची बायका दीन स्थि्तातच राहते) टप्रीमंत बायांची पष्कळ मलें 
गरीब स्थितीत असतांना आपल्या दृष्टीस पडतात, किंवा. तरुणपणांत 
चय केलेल्या पैशाचा उपयोग आपणांसच वृद्धापकाळीं होत नाही, 
अर्से जरी केव्हां केव्हां दृष्टीत पडते, तरी या गोष्टी रटिनियमाच्या 
नीहोत,) हे सष्टिनियमाचे अपवादच होत. खरा नियम असा कीं 
(ज्यानें योग्य संचय करून त्याचें योग्य संरक्षण केलें आहे, त्याला 
दरव्यसेबं्धी विपात्ते कधीही यावयाची नाहीं. केव्हां केव्हां योग्य 
संचय होत नाहो ह्मणून दारिद्र येतें व केव्हां केव्हां संचय सुरक्षित 
नसल्यामळें दारिद्य येते» सुराक्षित स्थळी संचय ठेवणे, म्हणजे आपण 
शिल्लक ठेविलेला पेसा योग्य व्यवहारांत धाळून, त्यावर दक्षतेने देख- 
रेख ठेवणे, हें होय.) या गोष्टीसंबंधाने आपल्या लोकांच्या समजुती 
काँहॉ अंशी चुकीच्या होत गेल्या आहेत ष आपले बरेच लोक 
दर्शनी लामाला भूळून आपला पसा भलत्याच व्यवहारांत घालतात, 
असेंही केव्हां केव्हां नजरेस पढतें.. थोडक्या श्रमांत जास्त फाय- 
द्याची इच्छा, जास्त व्याजाची आशा आगि दैविक शक्तीवर वाजवी 
पेक्षां जास्त भरंवसा असणें, या तीन गोष्टींमुळे जितकी कुटुंबे अनाथ 
पडलीं आहेत, त्यापेक्षां दारिद्याच्या विपत्तीत कमी करंबे सांपडली 
आहित, अते सूक्ष्म विचार केला असतां नजरेस्‌ येते.[को् कोणत्याही व्यव- 
हारांत जास्त फायदा मिळण्याची भाशा धरणे ह्मणजे व्याजाला 
मुलून मुदलाला मुकल्यासारखेंच झाहे! व जास्त फाययाबरोबरच 
ज्ञास्त नुकसान असतें, हे कोणीहि विसस्तां क्रामा नये,/ आपल्या 
पैशाचें व्याज जास्त यावें व थोडक्या मुदतींत आपल्या भांडवलाडी 
दुप्पट व्हावी, या हेतूने कांहीं लोक गरजवंत कुळांकडूंन नाडून २४ 
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टक्यांपासून ३६ टक्षयांपयेत व्याज घेतात ब जवळ असलेल्या 
१०० रुपयांचे ३-४ वर्षातच २०० रुपये करण्याची हाव धरितात; 
पण अश्या प्रकारच्या शंभर व्यवहारांतील ९५ व्यवहारांत व्याज ष 
मुद्दल हीं दोन्हा बुडून जातात, असे आपण पुष्कळ वेळ पहातो. 
बाकी उरलेल्या पांच व्यवहारांत कदावित अवाचे सषा नफा होतही 
असेल, पण तो होण्यासाठी ज्यांचे पैसे गृंततेळले असतात त्याला इतकी 
चिंता वाटत असते कीं, त्या चिंतेने त्याला रात्री नीटशी झोंप देखील 
येत नाहीं व पेस्ता पेसा करीत त्याचा सर्व जन्म काळजींत निघून 
जातो. अशा द्रव्यप्राप्तीपासून काय सुख व काय फायदा आहे, हें ज्याचें 
त्यास्तच माहीत ! ! सारांश (जगांत सुखाने दिवस जाणें, किंवा दुःखाने 
जाणं, हें सर्वतोपरी पेसा मिळविणे, तो व्यवस्थित रीतार्न खर्चे करणें 
ब राहिलेला नीट रीतीर्ने जतन करून ठेवणे, या तान गोष्टींवर अव- 
लंबून आहे 


शिलक पेसा कोठ ठेवावा :- यासंबंधाने सररहा नियम 
घालून, देणें फार कठीण आहे. 'ज्यान लाने आपल्या आपल्या 
स्थितीचा विचार करून, आपल्या शिल्लक पैशाची व्यवस्था केली 
पाहिजे. खासगी साषकाराजवळ ठेव ठेवून, थोड्याशा जास्त 
व्याजाच्या आश्लेला भळून, ऐन व मुद्दल या दोहोंनाही मुकण्याचा 
प्रसंग आणून घेणारे थोडे असतात, असें नाही../ (सर्वच सावकार 
बेइमान व दगलबाज असतात असे नाही, ) पण ( एकंदर नियम 
काढला तर सार्वजनिक संस्थांपेक्षां खाजगी रीतीने व्यापार करणाऱ्या 
पेढ्या जास्त धोक्याच्या आहेत, असे मानर्णे भाग पडेल,” एखाद्या 
संस्थेची पत जाणें हणजे त्यांताळ पुष्कळ व्यवस्थापकांची पत गेल्या 
सारखें होतें, हाणून ते प्रत्येकमण त्या संस्थेला फार जपत असतात. 


तशी गोष्ट खाजगी व्यापार करणारांची नसते, यासाठी नियमच 
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बांघावेयाया असला तर अत्ता वांधला जाईल की, खाजगी व्यापाऱ्या« 
पेक्षां ज्या संस्थेला सार्वजनिक रूप अवते ती ऐढी किंवा ब्यांक चांगठी; 
व अशाच ठिकार्णी प्रत्येकाने आपली रोकड शिष्टक सांठवून ठेवण्याचा 
निश्चय करावा. याहिपेक्षां वरिष्ठ प्रतीच्या संस्था झटल्या म्हणजे 
ज्यांना सरकारी हमी आहे त्या, किंवा ज्या खुद्द सरकारानेंच स्थापन ल्या 
. आहेत त्या. अशा पेढ्यांपेकी उपयोग व सार्वजनिक स्वरूप या 
मानानें पाहूं गेल्यास तुर्त :-- 
पोराच्या शेव्हिंग ज्यांका यांचाच नंबर पहिला लागेल यांत 
कांहीं शंकरा नाहीं. या न्यांकासारखी सुरक्षित ष सोइवार व्यवस्था इतर 
नाहीच झटले तरी चाळेल, या पेढ्या इतक्या सोईवार कां वाटतात 
याविषयीं खालील कारणें टक्षांत घेण्यासारखी आहेत. 


१ त्यांचा बिनधोक सरक्षितपणा म्हणजे प्रत्यक्ष आपले राज्य- 
कर्से हेच त्या पेढ्यांविषयी पूर्ण हमीदार आहेत. व त्यांचें असें 
भभिवचन आहि कों, कोणीही ठेविलेला पेसा किंवा त्यावरील व्याज 
पाहिजे तेव्हा तात्काळ आम्हां परत देऊं. येवढा जबरदस्त इमी- 
दार असल्यावर व्याजाचा दर कितीहि कमी असला तरी हरकत 
नार्ही. त्या ठिकाणी सवोनी आपलें शिलूक द्रव्य नेऊन ठेवावे, असे 
बेलाशक ह्णण्यास कांहीं हरकत नाही. 

२ दुसरी गोष्ट हणजे या पेढ्यांवर पैसे नेऊन ठेवगें व ते त्यांतून 
काढणे. या गोष्टी इतक्या सोईवार आहेत की, तितकी सोव इतर 
ठिकाणी असणे शक्‍यच नाहीं. जेथें पोष म्हणून आहे, तेथें ही पेढी 
अहिच व तेथें पेसे ठेवतां येतात ष तेथूनच काढतांहि येतात ही 
सोय केवढी तरी मोठी आई ! 


३ या व्यवहारांत कायद्याच्या नढी होतील तितक्‍या कमी ठेव- 
ण्याचा प्रयल केला आहे, त्यामुळे एखाद्या मरत मनुष्याच्या पश्चात्‌ 
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त्याच्या सरळ षारसाला पेत घ्यावयाचे असल्यास, संच वेळीं काग- 
द्यार्ची कोट॑ पहावी लागत नाहींत ष वकोलांची घरं भराची लागत 
नाहीत. सरळ व्यवह्वारांत पोष्टाचे मुख्य अधिकारी बहुधा वैतते योग्य 
मनुष्यास ताबडतोब देऊन टाकीत असतात. 


४ चवथी महत्वाची गोट हटली ह्मणजे, पोष्टाच्या ब्यांकेशी 
कोणाचाही जो व्यवहार असतो तो इत्तर मनुष्याला मुळींच कळ- 
ण्याचा संभव नसतो, इतक्या गुप्तपणानें तो करण्याबद्दल सक्ताचे नियम 
आहेत. 


या गोष्टी व सवलती इतर ठिक्राणी सांपडणें अशक्यच आाडहेत 
व यासाठी आर्‍रम्हा. पैता रक्षण करून ठेवण्याच्या या संध्येला 
सवे संस्थांत अग्रेतरत्व देतो. पूर्ण सुर्गक्षतपणा, पैशाचे थोडेसे व्याज 
व सर्वे व्यवहार नियमबद्ध व अगदीं चोख असल्यामुळें कोठें 
कशाची भीति ह्मणून रहातच नाही. जिन्नस गहाण ठेवून पेसे गुंत- 
विले, तर ते जिभत आधा खरे आहेत कॉ खोटे आहेत हें समजून 
घेण्याचा त्रास, व प्रढे ते चोरीचे वगरे आहेत कों काय याची चोकशी 
करण्याचा खटाटोप, आणि इतक्यांतूनह्ी पार पडले तर ते जिन्नस 
आपण सुरक्षित कोठें ठेवावे, ही रातंदिवत चिंता; य़ा तिहींमुळे स्त्रस्थ 
झोप लागणें अशक्यच ह्यटळें तरी चालेल. जर्मान, घरे, शेअर, 
कर्जरोखे व आणखी पुष्कळ प्रकारांना आपले पस्षे गृंतविण्याची चाल 
आहे खरी ; पण सर्वमान्य व आति सुखाची पद्धत हटली म्हणजे तर- 
कारी ब्यांकांतून पत्ते ठेवणे, हाच मार्ग खर्‍या सुखाला कारण होतो, 
यांत काही शंकरा नाहीं. 

आपल्या इकडे पोटांत पसे ठेवण्याची जी चाल आहे, त्याहिपेक्षां 
बिलायतेकडे ती जास्तच सलम करून ठेविलेळी आहे. आपणांला 
चार आण्याचे पेसे जमेपर्यंत तरी वाट . पहावी लागते, पण तिकडे तसे 
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ही करण्याची अवश्यकता नाहीं, एका पेनीर्चे एक तिकीट ध्याबें व 
तें पोष्टाच्या ठरीव कागदावर चिकटवून ठेवावें, दुसरी पेनी जमली कॉ 
दुसरे तिकीट घेऊन तें चिकटवावे, असें करीत करीत बारा तिकीटे 
त्या कागदावर चिकटविठीं ह्मणजे तो कागद पोष्टमास्तराकडे नेऊन 
द्यावा, म्हणजे मास्तर ती तिकीटे रद्द करतात व त्या मुलाच्या नांवानें 
१ शिलिंग ब्यांकबुकांत जमा करतात. या गोष्टीची सुरवात आप< 
णांकडे करण्यास कांहीं हरकत नाहीं व हळू हळूं ती होईलही. 


आतां पोष्टल ब्यांकांत पेस ठवण्यापासून सर्वाच्याच नडी भाग- 
तात असें नाही. थोडेले पसे ज्यांचे शशिछक रहातात त्यांना या 
ब्यांका उपयाग्री असतात; पण कांही नियमित स्कमेच्यापुढें या 
ब्यांकेंत पेसे ठेवळे जात नाहींत यामुळे श्रीमान लोकांची गेरसोय 
होते, यासाठी त्यांच्या उपयेगासाठी 

सेटिंग ब्यांका, प्रॉमिसरी नोटा व सरकाने हमी 
घेतळल्या कजाचे रोखे, हे पसे सांठविग्याचे सुराक्षेत प्रकार 
आहित, त्यांत पेथे ठेवावे हें उत्तम , ज्याला उदरनिवाह्वासार्ठी पैशाच्या 
व्याजावरच केवळ अवलंबून बसण्याचे कारण नाहीं, त्यानं यापेक्षां इतर 
व्यवहारांत पेसे घाळूं नयेत ह चांगलें. रेलवेस्टॉक, आगबोटीचे शेअर, 
व्यापारी शेअर, गिरण्यांचे शेअर वगरे अनेक व्यापार जास्त कमी नपयाचे 
आहेत खरे, पण त्याबरोबरच जास्त कमी धोकाहि आहे. यासाठीं 
ज्याला घोक्याचें दःख सोतावयास नको आहे त्याने या व्यापारांच्या 
फंदांत पडूंनये, हें बरे, ज्याचा जन्म व्यापारांतच गेलेला आहे व 
ज्यांनां भावाचा चढउतार व नफानुकप्तानीच्या लाटा या आंगवळ- 
णींच पडल्या आहेत, त्यांनीं हे व्यापार करण्यास हरकत नाहीं. 
पण जन्मभर नोकरी करून, मोठ्या कशाने दोन पैसे ज्यानें संचय केला 
असेळ ब॒ह्यातारपणी त्या पेशाचा उपभोग ध्यावा, अशीच ज्याची 
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खरोखर इच्छा असेल, त्याने या सट्ट्यांच्या किंवा शेअर बाजारच्या 
नादी लागू नये अते आमचें मत आहे. त्यांनीं आपल्या शिल्लक 
वेशांच्या प्रॉमिसरी नोटा घ्याव्या किंवा एखाद्या गव्हरमेंट व्यांकेंत 
ते ठेवून स्वस्थपणें आयुष्य घालवावे व लोकोपयोगी कामे निष्काळ- 
जी मनानें करावी हें बर, अते हाटल्यावांच्न रहावत नाहीं, थोडक्या 
मदतीत दाम दुप्पट करणारे अनेक व्यापार आहित व त्याचप्रमाण 
आपला वपैस्ता आपल्याच लोकांनीं काढलेल्या उद्योगधंद्यांत गुंतवून 
आपल्या पेश्याच्या मदतीनें हजारो. गरीब लोकांनी पोटें भरावी हें 
मतहि बराबर आहे खरें, परंतु सर्भोवतालच्या सर्व गोषटॉंकडे लक्ष दिलें 
ह्मणजे ज्यांची शिल्कक बेताबाताचीच आहे, त्या लोकांनीं तसल्या 
व्यवहारांत पडूंनये, असते ह्मणणें माग आहे. व्यापारी व्यवद्दारांत 
पैसे घालन बुडाले तरी चालेल, अशी ज्यांची स्थिति असेल त्यांनी 
तसल्या व्यवहारांत पेसे घालण्यास कांही हृरकत नाही. 


थोडे बहुत पेसे ज्यांचे शिल्लक रहातात, त्यांनी ते कोणत्या रीतीने 
गुंतवावे याविषर्या वर सांगितर्ले; पण असे कांही लोक असतात 
कीं, त्यांचें उत्पन्न आणि खच या दोहोंना बहूवा गांठच असते, 
म्हणजे जेवढा आदा तेवढाच बहुधा खर्चद्दि असता, व अशा लोकांचे 
वृद्धापकाळचे दिवस फारच दरिद्रांत जाण्याचा रौमभव असतो. अशा 
लोकांच्या पश्थात्‌ तर मागील राहिलेल्या मेडळीस बहुधा मिक्षाच माग- 
ण्याचा प्रसंग येतो, किंवा एखाद्या नातेवाइकांचे घरी मठींव नाक 
घरून रहावें लागते. अश्ली उदाहरणें कमी असतात असे नाही, 
सरकारी नोकर, हातावर पोंट भरणारे कारागीर व बेताबातानें व्यापार 
करणारे दुकानदार, यांची स्थिति बहुधा अशी असते की, कता 
पुरुष जगांतून गेला को तर्व कारभार आटोपला. त्याच्या हयातीत 
त्याच्या वायकामुलांची जी स्थिति अतत ती आणि त्याच्या मरणा- 
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नंतर त्यांची जी होते ती स्थिते, या दोहोंत जमीन अस्मानचे भंतर 
पडते. रावसाहेबांच्या कारकीदीत ज्या वहिनीसाहेवांच्या तेना- 
तीला दोन चार शिपाई व एक दोन खासगी नोकर असतात, त्याच 
वहिनीप्तांहब, रावसाहेबांच्या पश्चात्‌ दुसऱ्याच्या तेनातीस रहातात 
किंवा जावा, नणदा किंबा सासुसासरा यांच्या जाचांत दिवस कंठीत 
असतात, असें आपण पुष्कळ वेळ पहातो. रावसाहेवांची मुलें शाळेला 
निघाली ह्मणजे आधा षाळवाटी झालीच पाहिजे, अशी ज्यांना संवय 
तींच मुरले रावसाहेबांच्या पश्चात्‌ वारकरी बनतात व आज याचे धरी, 
तर उद्या त्याचे घरा, अशा मिक्षुकवृत्तीर्ने दिवत काढीत असतात. 
अर्श्ची उदाहरणें थोडी आढळतात, असें नाही. या सर्वाचे कारण 
एकच; व तें हेंच की, कतंव्यपराइमुखता. आपल्या पश्चात्‌ आप- 
णांवर अवलंबून असणारी कांहो. माणसें आहेत ब त्यांच्यासाठी 
आपण कांहां तरी करून ठेविलें पाहिजे, ही कल्पना फारच थोड्या 
लोकांच्या डोक्यांत घोळत अतत व ह्मणून वरीलसारखे प्रकार 
घडून येतात. देशांतील सुबत्ता, अविभक्त कुटुंक्यवस्था आणि 
स्वराज्य, या गोष्टी जेव्हां आपल्या देशांत वास्तव्य करीत होत्या 
त्यावेळीं पाठीमागच्या लोकांची काळजी करण्याचें कारण नव्ह्ते असतें 
हाटलें तर शोभण्यासारखें होतें, पण दिवप्तानुदिवस आपल्या सपा- 
जञाचें जें स्थित्यंतर होत आहे, त्याला अनुकूळ असे आपर्ठे वत्तेन 
ठेवणें हे आपळें कतव्य आहे. जवळ पुष्कळ पैसा असला हणजे 
तो जतन करून कसा ठेवावा याविषर्या वर विवेचन केलें आहे, पण 
पुष्कळ पेसा ज्याचेपार्शा नाहीं त्यानें आपल्या पश्चातूच्या मेडळीची 
घ्यवस्था कशी करावी, हें आतां सांगावयाचें आहे, अशा प्रकारच्या 
व्यवस्था पूर्वी नव्हत्या, त्या इंग्रजी राज्यावरोबरच आपल्या समाजांत 


आलेल्या भहित. त्या व्यवस्थेल्य इंग्रजोंत डाइफ इन्शुरंस हणजे! -- 
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आयुष्याचा विमा उसरगे, अत्रे हणतात, या व्यवस्थेचा 
फायदा ज्याने घेतला असेल त्याची बायकामुले, त्याच्या पश्नातहिं 
सुखांत दिवत काढतील यांत कांही शका नाहीं. ही संस्था हजारो 
कुटुंबांना दारिद्याच्या दुःखापासून सोडविते ध अनेक निराश्रित बाय- 
कामुलांना सुखि करते, यांत कांहीं शका नाही. टआयुष्याचा बिमरय्‌ 
डतरथाऱ्या केपन्या जगांत अनेक अहित?) त्यांतील अमुक चांगली 
किंबा अमुक वाईट हें ठरविर्णे या पुस्तकाचे काम नाहीं. विमा उतर 
रण्याचं तत्व व ते. अमलांत आणल्यापासून होणारे फायदे अनेक 
आहेत, येवढेच दाखविण्याचा आमचा उद्देश आहे. ज्याला जी 
संस्था उत्तम आटेल, तीत त्यानें खशाळ विमा उतरून घ्यावा, ही 
गोष्ट ज्य़ाच्या त्याच्या पसंतीची आहे ष जी कपनी किंवा संस्था 
एकाला चांगली वाटेळ ती दुसर्‍यालाहि तशीच षाटेल, असतें खात्रीनें 
ह्मणतां येत नाही. परंतु साधारण रीतीनें विचार करतां सकत 
दर्शनी खालील तीन गोष्टींचा विचार कंपनीची पसंती करतांना 
केळाच पाहिजे. 


(१ ) कंपनीचा जुनेपणा. विम्याची कंपनी कमीत कमी ३० 
बर्षे तरी टिकली आहे कीं नाही हं पाहिलें पाहिजे, यापेक्षां कमी 
मुदत अस्तित्वांत असंठेल्या कंपनोंत त्रिप्ना उतरणें सुरक्षित होणार 
नाही. 


( २ ) जुनेपणाविषयी विचार झाला ह्मणजे नंतर ज्या कंपनी 
जवळ जास्त भांडवळ आहे ती चांगली, अर्से उघडच हणाव लागेल. 


(३) आणि विचार करण्यातारखी तिहरी गोष्ट म्हटली ह्मणजे 
ती कंपनी भागिदारांच्या मालकीची आहि, को बिमेवाल्यांच्या माल- 
कीची आहे, हें पहावें. या तिन्ही प्रकारच्या कसोटीला जी कंपनी 
उतरेल ती इतरांपेक्षा उत्तम, असें ठरविणे अधिचाराचे होणार नाही. 
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कंपसीची पसंती करतेवेळींहि ज्या कंपनीला सरकारची हमी आहे 
ती सवोत श्रेष्ट असे मानणे भाग आहे. पण तशी हमी सरकार 
कोणत्याहि कंपनीला देत मात्र नार्ही, तक्षी हमी आहे असे दर्श- 
विणारे भ्रामक शब्द कांही केपन्यांनी वापरण्याचा क्रम चालविला 
असला तरी, विचारी मनुष्यांना त्या गोष्टीची पक्की शहानिशा केल्या- 
खेरीज त्या व्यवहारांत पडूं नये हें उत्तम. सरकारनी, आपल्या नोक- 
राचा ब्रिमा उतरण्यासाठी पोषखात्याकडे सोय केळी आहे, तिचा 
फायदा जमेल त्याने ध्यावा, हें उत्तम आहि. 


कैपनीर्चः पसंती ठरल्यावर विमा कोणत्या पद्वतीर्ने उतरावा, हें 
ठरविणे आपापल्या स्थितीवर अतलंबून आहे. विम्याचे मुख्य 
प्रकार खाली दिठे आंहेत;-- 


(१) सत्युपथत एकसारखं पेस भरून, पर्वात वारसास विम्याची 
रक्कम मिळण्याचा, 


(२) पांच, दहा, पंवरा, वीस, पंचवीस, तीत वंगरे वर्षेपावे- 
तोच पेसे भरून मृत्युनंतर वारसास पसे मिळावय़ाचे. 

( ३ ) वरील वर्षांच्या मुदतीपर्यंत पेसे भरून ती मुदत संपतांच 
आपण स्वत: हयात असलो तरी पेसे घ्यावयाचे किंवा मध्यंतरी मृत्यु 
आला तरी वारसास पसे मिळाबयाचे. 


यांखेरीज, एकवारच पेसे भरणे, घर्षासन करून ठेवणें, मुलां- 
मुलींचा विमा उतरणें किंवा आपल्या पश्चात्‌ आपल्या कुटुंबाला 
पेनशन मिळणे, वगेरे पुष्कळ प्रकार निरनिराळ्या कंपन्यांचे निरनि- 
राळे अस्ते आहेत; त्याविषयी सविस्तर माहिती देण्याचें हें स्थळ नव्हे 
व एकंदर शोधावरून असें दिसतें की, त्याप्रकारांत्रिषयी आमचे 
ळोक बरेच उदातीनहि आहेत. आधीं आयुष्याचा विमा उतरावा 
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हें तत्वच किल्येकांनां नापसंत असतें. त्यांतून एखाद्या सूज्ञ मनुष्याच्या 
मनांत ती कल्पना आलीच, तर आपण कंपनीला रुपये देतों किती व 
आपणांला मिळतीळ किती या व्याजबद्याच्या हिशेबाने तो हा व्यवहार 
जुळवितच नाहीं, असें होते. तेच पेसे आपग इतर ठिकाणीं जास्त 
फायदेशीर ठ्याजाने गुंतविले तर दाम दुप्पट फार लवकर होईल 
इत्यादि कल्पना त्याचे मर्नांत घोळूं लागतात; ब आपल्या पेशावर 
कैपनी विनाकारण श्रीमंत होते अप्ते कुतर्क लढवून तो या अत्यंत इष्ट 
अशा व्यवहारापासून पराड्मुख होतो व शेवर्टा मोठ्या ठाभाला 
मुकता, अशीं शकडो उदाहरणें नेहमी नजरेस पडतात. आपल्या 
लोकांची असल्या व्यवहाराचे कामी जी मोठी चूक होतेती ही की, 
आपण जे पैसे खर्च करितो त्यावर दुसरा किती श्रीमंत झाला तें 
पहावयाचे; आपगांस किती फायदा आहे या गोष्टीकडे लक्षच द्याव- 
याचें नाही. अशा पद्धतीने व्यवहार लवकर उरकून येत नाहीं. 
कैपनी श्रीमंत होते ती विमा उतरणाऱ्या लोकांच्या पैश्यावर होते 
त्यांत कांही शंकाच नाही, पण त्या श्रीमंतीबरोबर विमेवाल्याचाहि 

अत्यंत फायदा होत असतो ही गोष्ट विसरतां कामा नये. केव्हांहि 
मरण आले तर हजार, दोन हजार अगर जेवढ्या रकमेचा विमा 
काढला असेळ तेवढी पूर्ण रकम एकदम घरांत येते व पश्चात्‌ रह्ाणा- 
ऱ्यांना सुख्वाने अन्न व वख मिळण्याचे साघन होते, याबद्दळ मोब- 
दला आपण कांहींच द्यावयास नको काय? सारांश, संकुचित विचार 
दृष्टीने या विषयाचा विचार न करतां थोड्या जास्त विस्तृतपणे विचार 
केला, तर विमा उतरून ठेवणें हें त्वार्थाचे व परमार्थाचेंहिसाघन आहे 
असें कबूल करावें ठागेळ, अ नें विमा उतरला, ल्याने फार वर्षे 
पेसे भरले, हणजे विम्याच्या रकमेपेक्षांदह्रि व्याजातह जास्तच पेसे 
केपनीच्या घरांत गेले हणून त्यानें दुःख मानण्याचे कारण नाही. 


कां तर जर अ त्यापूर्वीच मरण पावला असता तर त्याच्या वारसास 
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भी 


१फ्टः प्रपचत्या सख, 


पूर्ण रकम मिळाली असती हें एक; किंबा आतां तो हयात आहे 
हणून जी त्याच्या पदरची जात्त रकम जात आहे त्या रकमेंतून ब 
जो सकाळीं मरण पावला आहि, त्याच्या कुटुंबाला पूणे मदत मिळत 
आहे. तेव्हा भाणठाही फायदा आणि प्रसंगविशिषीं दुसऱ्याचाहि 
फायदा करून देणारी विमा उतरून ठेवण्याची संस्था आहे, यांत 
कांहीं शंका नाहो. 


विम्याचे निरनिराळे दर ठरवितांना, देशाची आरोग्यासंबंधाची 
स्विति, त्यांतील मृत्यूचे प्रमाण आणि विमाकंपन्यांचें काम चाल- 
विण्यात्त लागणारा खद या तिही गोष्टींचा विचार केठला असतो. 
व ज्यांचे जतजप्त अनुभव असतील त्या त्या मानानें कमी जाघ्त दर 
ठराविळेले असतात व त्या दराप्रमाणे त्यांनां अटकळ बांधल्या 
प्रमार्ण जर मनुष्य जगला तर निःसंशय फायदा कंपनीचा होतो ष 
ती अटकळ चुकली म्हणजे मनुष्य मध्येंच मरण पावला तर विमा- 
कंपनीचे नुकसान होते. अशा नुकसानीचे प्रसंग कमी आले तरच 
कंपनी मरभराटीस येऊन चांगली चालते, नाहीं तर डबघाईस येऊन 
दिवाळे काठिते हॅ. उघडच आहे. परंतु इतर व्यापारांपेक्षां या 
व्यापारांत जो एक विशेष आहे तो हा की, कंपनी नफ्याचे काम 
करीत आंद कीं नुकतानीर्चे काम करीत आहे हें सुमारें तीस 
पसतीस वर्षे गेल्पाखेरी ज समजतच नाही; कारण कंपनीने पसंत करून 
घेतलेल्या ळोकांचा मरणकाळ ३०-३५ वषे झाल्याखेरीज येत नतततो, 
याखाटॉ होतां होईळ तों नवीन कंपनींत असला व्यवहार शहाण्या 
मनुष्पारने करूं नंगे हें उत्तम. 


विम्याचे सट्टेः-अठीकडे काचेत प्रसंगी विम्याचे संडे केलेली 
सदाहरणे नजरेस येतात. विम्याचा पश्च हणजे, दुसरा एखादा 
मनुष्य भापणापेक्षा लवकर मरेल अशी कल्पना करून त्याच्या 


माग इ वा. १ण्रे 


आयुष्याचा विमा उतरणें होय. गा व्यवहारांत कांहों जणांना फायदा 
होत अतेल, नाही असें नाही; परंतु . एकंदरीत तो व्यवहार नियधांनी 
वांधलेला व सुरक्षित असा नव्हे, यासाठी तो करूं नये हे उत्तम. 


कंपन्यांतील नलीन कुलक चाललेल्या केपन्यांचे 
शेअर विकत घेणें वाइट नाही, " पैता सुरक्षित राहून 
व्याजहि बरें पडतें. पण या व्यवहारांत पडण्यापूवी कंपनीचे हिशेज 
'चौकसखोर वृत्तीर्ने पहाण्याची संवय वरेच दिवत ठेविली पाहिजे, ब 
नेतर त्यांत कांहीं घोटाळा नाही अते स्पष्ट दिसून आलं हणजे त्या 
कंपनीचे शेअर घेतले तरी कांही हरकत नाहो. कंपन्यांतील व्यत- 
स्थापकांची बहुधा अशी चाळ असते का, लोकांनीं आपले पेसे आप- 
णांकडे गुंतवावे यासाठीं ते व्याजाचा द्र षराच मोठा दाखवीत 
असतात व त्यामुळें अज्ञानी लोक फसतात. € जास्त व्याज ह्मणजे 
मुदृळच बुडण्याची मीति)अशो एक इंग्रजींत हृण आहे, तो आमच्या 
छोकांनीं विशेष लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. आपल्यांताड तश्नाच 
प्रकारची एक ह्मण आहे ती अशी (ज्य “ व्याजाला सोकावला आणि 
ऐनाला मृकला ” हें अक्षरशः खरं आहि.” यात टॉग्जास्त व्याजाची 
आथ न धरतां, हिशेष पाहून व त्या व्यवहारांत षापरणार्‍्या एखाद्या 
चांगल्या मनुष्याचा सला घेऊन हा शेअरचा व्यापार केला तरी कांही 
हरकत नाही. 


सराफी देवघेव, गहाणवट ठेवणे आणि अंगावर 
कजे देणेः-ही कृत्यें त्या त्या धंदेवाल्यांनो पाहिजेत तर करावा; 
पण नोकरीच[करी करून थकलेल्या लोकांनी पेनशन घेऊन राहि- 
लेले चार दिवस स्वत्थपणांत घालविणे असल्यास, अतल्या भानगडीच्या 
व्यवहारांत पडूं नये हे उत्तम, कारणः-- 


(१ ) असल्या धंद्यांत जोखीम फार असतें, 


1-1 प्रपचशास्त्र, 


( २१ फसण्याची भौति पावलोपावली असते., 


( ३ ) ज्यांच्याशी आपण व्यापारे करतों त्यांच्याकडून व्यवहा- 
राचा उलगडा रीतिप्रमाणे झाला नाहो, तर एकतर पैश्मावर पाणी सोड- 
ण्याचा प्रधंग येतो किंवा कोटाचे व वकिलांच्या घरांचे उंबरे झिज- 


वावे लागतात. 


(४) या सगळ्या गोष्टींचा परिणाम मनाचे स्वास्थ्य नाहींसे 
होणे ह्या होतो व अखेरच्या दिवसांत “ ह्री हरी ' ह्मणत बसण्याच्या 
ऐवजी “पेसा पेथ्वा'' असें हणत इहलोकची यात्रा पूर्ण करावी 
लागते. 


यासाठीं अश्या उठाठेबीच्या भानगडीत वर सांगितलेल्या लोकांनी 
पडूं नये हें उत्तम, 








भाग पस्तिसावा. 


पे अक्का | आक. 


व्र बाजार करणें व सालवेगमी. 






शाची शिक जशी मोठमोय्या अडचणींतून 
मनुष्यास पार पाडते, तशीच धान्याची व इतर भव- 
श्यक पदार्थाची शिल्लकहि प्रपंचांतील पुष्कळ नडी दूर 
नः करते) (सर्व_जिनसांची सालबंगमी करून ठेवणें ही 
पद्धत सुव्यवस्थित कुटुंबांत नजरेस पडते व तिचें 
३ अनुकरण नवीन संसार मांढणारांनीं ध ज्यांचे संसार 
जुनेच आहेत, पण त्यांत अशी व्यवस्था नाही त्यांनी अवश्य सुरू 
करावी.) (उठल्या सुटल्या बाजारांत धांवणें पुष्कळ कारणांनी गेर 
फायद्याचे असतें.) अशा पद्धतीपासून मुख्य तोटे खाली लिहिल्या 
प्रमाणें असतात:-<- 

(१ (योड्योडे जिन्नस वारंवार घेतल्याने ते महाग मिळतात,)) 
कारण किरकोळाचा च घाउकाचा भाव एक असणें शक्‍य नार्ही. 

( २९ बाजार करणाराचा वेळ वारंवार विनाकारण मोडतो.) 

( ३ ) थोडकार्चे जिन्नस घ्यावयाचा असल्यामुळे, घेणारा चार 
ठिकाणीं हिंडून कोठें चांगळा कोठें वाईट मिळतो हें पाहून घेत नाही, 
यामुळें दुकानदार देहळ तसला व सांगेल त्या भावानें जिन्नत भाणावा 
लागतो, 


१३%. प्रपंचणशाका, 


( ४) वेळेवर जिभ्नत घरांत नसल्यामुळे घरच्या कामाचीडि शिस्त 
बिघडते, व केव्हा केव्हां विनाकारण खोळेवून वसावे लागते. 


यासाठीं ज्याची सोय असेल त्यांन प्रपंचांत लागणारे सवे जिन्नस 
सालबेगमीचे एकरदांच हंगामावर घेऊन ठेवावे हॅ चांगले. 
(निरनिराळ्या ढिकाणी हंगामाचे दिवस अगदीं एकत असतात 
असें नाही.) व आतां आगगाडी आणि तारायंत्र यांनां आमवे 
पूर्वीचे हंगामाचे दिवसहि बदलले आहित अश्ले ह्मणण्यास कांही 
हरकत नाहीं. केव्हां केव्हां असे होतें कॉ, आमचा तांदुळाचा 
इंगाम संपून गेल्यावर देखील अह्यदेशांतील तांदूळ आमच्या प्रांतांत 
अतीशय लोटू लागती व ते घेर्णेच कित्येकांना सोईवार पडते. 
माळध्यांतील गहूं दक्षिर्गत उतरू लागला ह्मणजे आमच्या इकडील 
गव्हाच्या हंगामार्चे महत्व कांहींच उरत नाहा, हें जरी खरे, तरी 
महाराष्ट्रांत साधारणपणें प्रत्येक जिनसाची सुगी केव्हा असते तें 
खाली दिलें भाहे; त्यावरून प्रपंच करणारानें होइल तेवढा उपयोग 
करून ध्यावा. 


जिनसाचे नांव. ... ... तो कोणत्या महिन्यांत चांगला ष 
स्वस्त मिळण्याचा संभव असतो, 
तो महिना. 

६ भात... ... »,.« कार्तिक, मार्गशीष 
२ गहूं ७०% ५० «०० फोल्गुन, 

३ जंब (सातु) ..,. ,.. ५» 

४ बाजरी ..« ..» «०, मार्गशीष. 

५ जोंधळा ... ..,. ..*« पोष व माघ मात 
६ नाचणे ... .«. «५.» आरश्वीन. 

ि हरीक ५०* ७७०७ १७७ १2 


जिनसा नांज. 

८ वरी टन 

९ कांग  ..« 
१० राळा ,.. 
११ सांबा हेन 
१९ मका १ 
१३ राजागेरा ... 
१४ हरभरा .., 
१५ तूर 222 
१६ उडीद ... 
६ ७ मठ »७ 
बद वाळ. ..« 
१९ कुळीथ  ... 
२१० चवळी... 
२१ मसुर >... 
२२ वाटाणा ... 
२३ लाख... 
२४ भइमूग ... 
२५ तीळ 
२६ कारळा ... 
२१७ एरंडी  .., 
२१८ करडई ... 
२९ जवस ... 


श्‌ शक 


ताग 


भाग ३९ वा. १ 


क्श्प 


तो कोणत्या महिन्यांत चांगला 
व॒स्वस्त मिळण्याचा संमव 
असतो, तो महिना. 

आश्वीन 


१2 


११ 


भाद्रपद. 
घारमा!ही, विशेष फाल्गुन, 
आश्वीन. 
माघ, फाल्गुन. 
ता 
आश्वीन, काक, 
माघ, फाल्गुन, 
फाल्गुन, 
पौष 


१8 


माघ. 

9 
माघ अखेर 
माघ. 
आश्वीन. 
आश्वीन, 
फाल्गुन, 

$३ 
माघ, फाल्गुन, 


मार्गशीर्ष, 


११४ 


जिनसांचे नांब. 


३१ कापूस 
३९ तंबाकू 
३३ मोहरी 
३४ सपेण 
३५ पावटा 
३६ गूळ 


प्रपंथशाख. 


७०.» ००० तो कोणत्या महिन्यांत चांगठा 
व॒ स्वस्त मिळण्याचा संभव 
असतो, तो महिना. 

«> »»» फाल्गुन, 

,.» .»«. पोष. 


,.. ».» माध. 
,.>. .».» फाल्गुन, चैत्र, वैशाख. 
क्क्ड क्क भराघ. 


१७७ ७७% मार्गशीर्ष-पोष. 


बाकीचे जिन्नस ह्मणजे साखर, तेल, खोबरे, वेलदोडे, लवंगा, 
मताला वगेरे; बहुतेक परदेशी जिन्नसांचे हंगाम ते ते जिन्नस 
आपल्या गांवीं येण्यावर अवलंबून असतात ह्मणून त्यांचा हंगाम 
सवाना सारखा असा असत नाहॉ. ते आपापल्या सोईप्रमाणें 
ज्यानें त्यानं खरेदी करावे; पण येवर्देच धोरण ठेवावें को, ते वषोला 
अगर सहा माहीला तरी निदान पुरतील येवढे एकदम खरेदी करावे, 
किरकोळ कर्धीहि घेऊं नयेत, 








भ्रज्ञी राज्याच्या पूर्वी कपड्यांचे महत्व विशेष नसे. 
श | आम भट । आता. दिवसानुरिवस कपड्यांच्या तऱ्हा आणि ते 
स्या यक शिवण्याचे नमुने इतके कांही झाले आहेत की, त्या 
न्य सर्वोर्चे यथातथ्य वर्णन करण्याचा प्रयल्ल केला तर 
हर त्या विषयावर एक नवीन ग्रेथच होईल. पण त्या वि- 
(.(४,/३६. षयाच्या बारीक तारीक गोष्टींत जरी आपण शिरला 
नाहीं, तरी सध्याच्या देशकालवर्तमानाकडे लक्ष दिलें म्हणजे ' (पोषाक 
हा मनुध्याचें एक श्रिफारस पत्रच आहे)' असें जे इंप्रजींत ह्मणतात 
तें बऱ्याच अंशी खरे आहे, असें द्यणावें लागतें(आपापल्या थंद्याप्रमाणे 
व ऐपतीप्रमाणे प्रत्येकाचा पोषाक निरनिराळा असेल हें रास्तच आहे, 
(ुताराचा पोषाक, चिसाड्याला उपयोगी नाही , व सोनाराचा पोषाक 
घीवराला उपयोगी नाही, हें खरेंच 'आहे> पण या लोकांचे पोषाक 
कितीहि हटके असले तरी ते नीटनेटके व स्वच्छ असण्यास कांही 
हरकत आहे असें वाटत नाहो. डाक्टर, खलाती, कताई, खाणीत 
काम करणारे मजूर, आगगाडी चालविणारे गाढीवान याच्या घेद्याच्या 
सोईप्रमाणें त्यांचे पोषाक एकमेकापासून भिन्न असतात, तरी त्यांच्या 
त्यांच्या पोषाकांत जर नीटनेटकेपणा असेल तर तेच लोक एक प्रकाराने 


शड प्रपचश्यास्त्र. 


शोमिवत दिसतात असते आपण नेहमी पाहदों. तेव्हा पोषाकांतील 
पहिला मुण हाटला म्हणजे छच्छपणा ब दुसरा गुण नीटनेटकेपणा 
हा होय. ढोल, छानछोकी, ऐट व अठीकडे फारफार प्रचारांत बेत 
चाललेली फॅरान, हीं उत्तम पोषाकाचीं मुख्य अंगें नव्हत ही गोष्ट 
कधीहि विसरता कामा नये, 


कपडे तयार करण्यासाठी कापड घ्यावयाचे तें वषातून एकवेळच 
घ्यावयाचे, किंवा वर्षातून फारतर दोन वेळ घ्यावयाचें असा कांही तरी 
नियम असणें अगदीं जरूर आदे. त्या योगानें कपडे वापरणारांच्या 
मनावर एक प्रकारचा बोजा राहून ते कपडे वेतानें व व्यवस्थित रीतीनें 
बापरतात, ध या पद्धतीनें ख्चहि कमो येतो अता अनुभव आहे. 
तिसरा असा एक फायदा असतो को, नवीन तऱ्हा दितली को घ्यावी, 
ही जी कित्येक लोकांच्या मनाची हाव असते ती बंद होऊन कपड्यांत 
जरूरीपेक्षा जास्त पैसा जात नाही. “ लिलांव, ” “ शिलको मालाची 
स्वस्त विक्री ? “ सवंगसवदा ” अशा भप्केदार जाहिराती मोठमोठ्या 
शहरांतून ज्या केव्हां केव्हां नजरेस पडतात व त्मा ठिकाणी 
स्वरोखरच सदेग माळ मिळतो अशो ज्यांची समजत आहे, ती 
केवळ चुकीची आहे. तसल्या ठिकाणी बहुधा निरुपयोगी 
जिन्नस विक्रीस मांडलेले असतात, व जिन्नसांची नार्वे जरी तींच 
कायम असतात, तरी त्यांतील सूत, लॉकर, रेशीम किंवा रंग यांत 
कांही ना कांही दोष असल्या खेरीज दुकानदार तो माळ कमी दरानें 
देतय नाही. कारण (बांगळा माळ कमी दराने देतां येणें शक्‍यच 
नाह.) यासाठी शहाण्या मनुष्यानें असल्या ठेमपाराच्या फेदांत 
ने पडतां, चांगल्या दुकानदाराकडून नवा कपडा योग्य ती किंमत 
देऊन खरेदी करावा हॅ योग्य आहे. लिलावांत घेतठेळे तीन कपडे 
शामि क्षात्रीच्या दुकानदाराकडून घेतलेला त्याच प्रकारचा 


माग दै६ था. श्द्ञ 


एकच कपडा यांची ।कॅमत बरोबरच अतली, तंरी हा दुसरा कपडा 
परिणामी स्वस्त व चांगल्य आहे असाच अनुमब येतो, 


निरनिराळ्या जातीर्ची कापर्डे खरेदी करतांना त्यांतील चांगली 
कोणती ब वाईट कोणता, याची परीक्षा करण्याजोगे ज्ञान प्रत्येक 
प्रापचिकाला असणें जरूर आहे. नेहमी लागणाऱ्या कापडांची 
परीक्षा कशी करावी तें खाली लिहिलें आहेः-<- 


लुगडी ब खण:--लांब व रुंद जितकी पाहिजत तितकी आहित 
कां नाहीत हें प्रत्यक्ष पाहून घेऊन, कांठारचे रेशीम पातळ आहे का. 
जाड आहे हें हातांनी तपासावे. बिन पाजणीचीं लुगडी उत्तम, ज्यांत 
खळ जास्त त्यांना एक प्रकारची घाण येत असते, तीं घेकं नयेत. 
विणकर नुसत्या डोळ्यांनी पाहिली तरी विरळ दिसणार्री ठुगढी 
किंवा खण हे वाईट आहेत असें समजावें. 


खादी:--मीठ आणि पेज दिलेली खादी वाईट असंत, या- 
स्राठीं नवी खादी धुऊन घेण्याच्या कराराने ध्यावी, व धुतल्यावर 
घट्ट विणकर आहे असें दिसून आल्यावर ती चांगळी आहे असें मानावे. 


मांजरपाटः--विन खळीचा आहे कॉ नार्ही तें पाहून घेणें 
फार कठीण नाहीं. त्या कापढाचा एक कोंपरा थोडाखा पाण्यांत 
भिजत घालावा, ब कांहीं वेळाने तोच जोरानें घांसावा व पिळावा 
हणजे खळ किंवा पाजणी निघून जाऊन मुळ स्वरूप नजरेस पडतें, 
त्यावरून मांजरपाटासी परीक्षा सहज होते, चांगला मांजरपाठ 
[पेंवळट रंगाचा असतो. 


सेन, हरक, मळमल, कॅलिको!--यांची परीक्षा करणेंहि 
विशेष कठीण नाहीं. यांतील ज्या. जाती चांगल्या भसतात, त्यांना 
चुन्याचा आर दिला अततो व त्या आराची कृत्रिम तकाकी, तें 


द प्रपेवशा स्तर. 


कापड दोन बोटांत धरून जरी घांसर्ठे तरी एकदम निघून जति ब 
'मुसते कापड अगदा माझाच्या जाळ्याप्रमार्भे विणलेले आहे असे 
दिसते. कापड रचांगर्ठे जातीक्त अततें त्यांतील स्वामाविक तकाकी 
कितीहि तें घांसठें तरी निघून जात नाही. वा जातींतील चांगलें 
कापड फाढतांना एक प्रकारचा चरर अपा ककंश आवाज ऐकूं 
येतो, तसा आवाज वाईट कापड फाडतेवेळीं निघत नाही, 


बनात--दुदत्त लॉकरीची वनात आहे काँ नाही हें समजण्यात, 
त्यांतील लहानशी चिंधी घेऊन ती दिव्यावर धरावी ह्मणजे तेव्हांच 
समजतें. खऱ्या लोकरीची ती असल्यास, केस जळल्यासारखी 
घाण सुटते आणि धाग्यांची पक्की राख होऊन जाते, व ती नुसत्या 
दोन बोटांनी धरून दावली कीं तीत कांही उरत नाही. असा 
प्रकार सूत मिसळलेल्या बनातीचा होत नाही. तींत सुताचे जेवढे 
घांगे असतील ते जळळछे तरी त्यांची राख ताबडतोब होत नाही, 
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नि कपड्यांची व्यवस्था निरनिराळ्या 
र्‍ रोतींनीं करावी लागते. एकच तऱ्हा सवाना लागू पडत 
| नाहो. बनात, फ़ानेल, मारना काइमीर वगेरे 


हा) लोकराने जवढे कपदे असतील ते अंगांतून काढल्या 
(१; बरोबर चांगले झाडावे ष त्यांबरील लागलेला घाम 

क... वंगेरे असेल ता. एखाद्या स्वच्छ फडक्याने पुसून 
टाकून मग त्यावर अशचा उपयोग करावा, अशने साफ करून 
झाल्यावर हे कपडे कांही. वेळ उघड्या हवेवर ठेबावे, व मंग फिरून 
घालावयाचे असतील तर खुंटीवर ठेवावे, नाहींतर त्यांचेसाठी 
केलेल्या योग्य ठिकार्णी ते नेऊन ठेवावे. 





का 


रेशमी कपडे !--काढल्यावरोबर आधीं एका टेषलावर 
अगर जाजमावर ते हेतरोवे व एखाद्या स्वच्छ फडक्याने अगर 
हात रुमालाने झाडून मग ते खंटीवर ठेवावे. लोकरीचे अगर 
रेशमी कपडे खुंटीवर ठेवतांना नेहमी हें लक्षांत ठेवावें की, त्यांची 
आंतील बाजू बहिर करून ते खुंटीवर ठेवावे व त्यांवर पुरेल असा 


दुसरा एखादा कपडा टाकावा झणजे धुरळा त्यांवर बसणार नाहीं. 
15 


र्क प्रपेथशास्तर 

सेन, इरक, मांजरपाट, मलमर वगरे तुती कपडे 
अं्गातन काढल्यावरोबर थोडावेळ हवेवर टांगून ठेवावे झाणजे 
त्यांतीळ घामांचा ओलसरपणा सुकून जातो व मग ते खुंटीवर किंद 
दोरीवर टांगून न ठेवता, त्यांच्या हलक्या हातानें घह्या घाठून ते 
कपाटांत अगर पेटींत जेधें ठेवावयाचे तेथें ठेवावे. असले कपडे 
टांगून ठेवल्याच्या योगानें त्यांतीळ इस्तरीचा ताठपणा नाहींसा 
होळन ते अगदीं निषविशीत होतात, 


उपयोगांत नसलेले कपडे गाठोढ्यांत अगर कपाटांत किंवा पेट्यांतून 
ठेवण्याची जी चालं आहि, त्यांतील कपार्टांत ठेवण्याची रीत उत्तम आहे 
असें झणण्यास कांहॉ. हरकत नाही. कपद्यांची गाठोडी बांधूम ठेवणें 
हगदी अप्रशस्त भाहे. त्यांमुळे कपड्यांचा भोळामोळा होऊन जातो व 
त्यांवरील सफाई नाहींशी होउन सुरकुत्या पडतात. पेटी तील हवा तो कपडा 
हृव्या त्या वेळेस सहज काढतां येत नाही. सर्वाच्या खाली ठेवलेला 
कपडा जर पाहिजे असेल तर जेव्हां वरील सर्व कपडे काढावे तेव्हां 
खालचा हातां भेतो, शिबाय गाठोडे किंवा पेटी यांत मोकळी 
हवा खळत नसल्यामुळें कपडे कुनेटतात व त्यांनां एक प्रकारचा 
धाईट बास येऊं लागतो; तता प्रकार कपाटांतील कपड्यांचा होणे संमव- 
नीय नाहीं. पावसाळ्यांत तर कपडे गाठोड्यांतून अगर पेट्यांतून 
कधींच ठेवूं नयेत. या दिवसांत कसर ळागण्याची भीती फार. कुंद हवा 
व दमटपणा या गोष्टी कतर लागण्याला फार अनुकूल आहेत, या- 
साठीं कपड्यांना स्वच्छ ष मोकळी आणि मुबलक हवा पोहोचेल अश्या 
रीतीनें ते ठेविले पाहिजेत, 


करार श लागण्यास काय करावे !!-पांवर्‍्या स्वच्छ 
कडक्याच्या लहान ल्हान पिशव्या कराव्या आणि त्यांत कापूर 
घाठावा. अतपराचे कडे फार मोठे ग ठेवतां पाधारण बारीक करावे 


मयात ३9 या. शड 


रीतीनें तगार केलेल्या एकेक दोनशेग पित्या कळमाच्या 
घडीच्या पोटात. ठेवाव्या. प्राच, सवजा, दौला, 
केबडा वगेरे सुवासिक किंग्रा उप्र वासाच्या ववल्स्दीची पाये 
बड्यांच्या पोठांतून ठेविठी, तर कपद्यांनां कतर ठागत याही अ 
शेरीज वासहि सांगला येतो. 


कसरीचा नारा कसा करावा ?!--कसर फारच शाली 
तर ती नुतलत्या वरोळ उपायाने अंद होणार नाहीं. तिचा 
अगदीं बीमोड करून टाकला पाहिजे. कसर नाहींशी कर- 
ण्यास सवोत उत्तम औषध इटे झणजे तेवांकूचा काढा, हा 
कपाटे, पेत्रया वंगेरेच्या भांतून व बाहेरून सारवून टाकावा व 
तसाच बाळू द्यावा हणजे कसरीचा अगदी बीमोड होऊन जाईल. 
कापराचा अकेहि कसर नाहोशो करणारा उत्तम दवा आहे. त्याच- 
प्रमाणें काळीं मिर्‍्यें कुटावी आणि ती पूड कतर झालेल्या ठिकाणी 
पसरावी ह्मणजे कलर नाहींशी होते. 


काश्मीर, मरीना व सज यांने केलेळे कपडे परटाकडे 
देण्याचें कारण नसतांना, पुष्कळ लोक ते धुऊन आणण्याताठी पर- 
टाकडे देतात ही मोठी चूक आहे. असल्या प्रकारचे कपडे जर 
घामाने मिजले किंवा मळले तर ते घरीच ताफ करावे. वारंवार 
साफ केल्यानें ते भगरदी नव्यासारखे दिसतात व पुष्कळ दिवस 
वापरतां येतात. हे कपडे साफ करावयाचे असल्यात प्रथम ते 
चांगल्या अशाने झाडावे व मग गरम पाण्यांत सावणाला फेंत आणून 
त्या पाण्यांत ते कपडे भिजवात्रे. त्या पाण्यांत वराचसा अमोनिया 
टाकिला तर स्वच्छ कण्याचे काम सहज होईल. कपडे मिज- 
ह्यावर ते हातानें अगर अशाने घासू नयेत. घालण्याच्या योगानें 
सांचेवरीळ तजेला नाहीसा होतो. बरेच वेळ मिलत ठेवल्यावर 


१७९ प्रपचक्षाख. 


ते उमळून त्यांतील मळे आपोआपच सुटतो व पाण्यांत मिळतो. 
नंतर ते पाण्यांतत काढावे व दुसरें पाणी घेऊन त्यांत थोडें मीठ 
चाळून त्यति.कांडीं वेळ ठेवावे व हलक्या हातानें पिळावे. असल्या 
कपड्यांवर तावण कधीहि घास नय. सखज्धे धुण्याची रीत याहूनही 
निराळी आहे. थंड पाण्यांत साबणाला फेंत आणावा व त्यांत सज 
भिजवून तो त्यांत फार थोडा वेळ ठेवावा व लगेच ऊन पाण्यांत 
टाकावा व पिळून बाहेर काढून सावलीत वाळवावा, 
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र? प्रज्ञी सुधारणेवरोबरच घरांतीळ सामानाचीहि तुधा- 
बढे | रणा झाली आहे. मुतलमानी राज्याच्या पूर्वी आम- 
ह क्या हिंदु कुटेंबांत शोभादायक व आरामास - योग्य 
>> असे जिन्नस प्रचारांत कोणते कोणते हाते, याची 
यादी करण्याचा प्रयत्न केला तर दुऊत, लेखणी आणि 
कागद यांची मुळींच जस्ती लागणार नाही. ती 
यादी करण्याचा सर्व कारभार एका हाताच्या बोटांवर भागणार 
आहे| मिजाशी मुतलमानांनो आम्हां हिंदू लोकांत मिजासीचे बीज 
पेरले. पेशवाईत त्या बियांचा मोठा वक्ष होऊन त्याला बरीचशी 
चवदार फळे येऊन, त्यांपासून आमच्या समाजाच्या सुखांत भर 
पडली व नंतर ऐहिक सुखासाठींच केवळ ज्या राष्ट्रांचा जन्म अशां- 
पर्की इंग्लेडाने आमच्यावर स्वामित्व करण्याचे पतकरल्यापासून 
त्या झाडांच्या फळांना केवळ ऊत येऊन, ती झाडे फळभाराने 
अगदी लवून गेलां आहेत व जिकडे पहावें तिकडे सुख व आराम 
यांच्या साधनांची अगदीं रेळचेलळ होऊन गेली आहि. अगर्दी 
भिकारी कां यजमान असेना, पण घरांत एखादी मोडकी तोड्की 


शा प्रपंयशास. 


वहुत्यी ही असावयाचीच, मुळ्या शाळेत जाऊन इंग्रजीची “ ३ 
बी सी ?” शिकावयास ऊागला कीं त्याला बसाया एक खस्ची. 
आणि लिहावयबाह्या एक टेवळ असें साहित्य पाहिजेच, असा प्रकार 
होऊन बसला आहे. ज्या गोष्टी पूर्वी चेनीच्या वाटत होत्वा त्या 
भाता अगदी अवश्यक अक्या गणल्या जात आहेत. हें आपल्या 
देशाच्या बरकतीर्ये लक्षण आहे कीं कम बस्कतोर्चे टक्षण आहे 
हृ. सांगर्णे हा विषय या पुस्तकाचा नव्हे; पण तुखानें म्हणा किंवा 
दुःखाने म्हणा जी स्थिति प्राप्त झाली आहे तींतव सुव्यवस्था ब 
मितन्यय कसा करावा, हें सांगणें प्रस्तुत पुस्तकाच्या कतेव्या बाहे- 
रचे आहे असे आम्हांस वाटत नाहीं. झणून या जिनसांत्रिषयी कांहीं 
माहिती देणे अयोग्य हेगार नाही, असें वाटते. 


सामानासखी निवड--आमच्या ळोकांची पहिली मोठी चूक 
अशी होत अतते की, त्यांना असल्या सामानाची निवडच चांगल्या 
रीतीने करतां येत नाही. आपणांस सामानसुमानाचा मोठा शोक 
अहि, असें त्यांचें त्यांस वाटत असते. व सुंदर किंवा चमत्कारिक 
शिष्ळेळा पदार्थ विकत ध्यावा, असा यांनां नादच असतो. इंग्रजी 
सामान जें षनविठेळें असतें त्यांत आपल्या लोकांच्या सुखाचा व 
होडया विचार केलेला नसतो, हें उघडच आहे. पण तसल्या प्रका- 
र्या सामानानें घर सुशोभित करण्याचा नाद आमच्यांतील बऱ्याच 
लोकांना लागला असल्यामुळे, कोणत्या तरी सामानाचा आहा कोडे 
तरी आणि कसा तरी उपयोग करता व यामुळें त्या प्रामानाची 
खरी शोमा जाऊन त्या स्थळाला विझोभितपणा म्रात्र वेतो, अता 
हनुमद पुष्कळ ठिकाणी येतो. साहेब लोकांच्या बंगल्यांतून कपडे 
ढेबण्यासाठी हाणून जी एक प्रेकार्ची विशेष तर्‍हेची कपाटे केळेकी 
अहतात, तीच कथा कथी आपल्या घरांत पुस्तके ठेवण्याच्या कामी 
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भॉपण उपयोगांत आणितो; त्यांच्यातील काचेच्या सुंदर कुक्या ज्या 
फुलझारडांताठी हणून निमाण केलेल्या असतात त्यांच्या आही पिक- 
दाण्या बनवितो, त्यांची जेवणाची टेबले आमच्या आफिसांतीकर 
टेबलांचे काम करूं लागतात व त्यांथ्यांतीळ जोडप्यांनी बसण्याजोग्या 
ज्या विशेष प्रकारच्या ' खुरच्या असतात त्या एखाद्या पश्‍वींत ठेवून 
त्यांवर पाहुण्यांस बसविण्याची चाल्ही बऱ्याच ठिकार्णी नजरेस 
पडत नाहीं असे नाहीं. सारांश,(नुसत्या होसेनें सामान खरेदी 
करून तें कसें तरी तांठवून ठेवणे, या योगानें घराची शोभा षाढते 
नीही. ) घर खरोखर सुज्तोभित दिसावयास पाहिजे असेल, तर त्या- 
"शार्ट एपी तऱ्हेचे सामान घेऊन तें घरांत मांडलेंच पाहिजे असें 
नाही, आपल्या देशी पद्धतीनें देखील घराची शोमा वाढविता 
येईल यांत कांही शंका नाहीं. पाट, तिवया, चोरंग, झोंपाळे, पेव्या, 
ह्या, झुंबरे, समया वगेरे साध्या पदाथीनी देखील सुशोभित दिस- 
णारी घरें दृष्टीस पडतात. (शोभा ही पदाथीवर अवलंबून नसते, ते 
पदार्थ ज्या. पद्धतीनें ठेवावयाचे त्या' पद्धतीवर अवलंबून असते») 
यासाठी आम्हांस तर असें वाटतें की, ज्याचें इंग्रजी सामानतुमाना- 
छेरीज नडत नसेल, त्यानें तें घेण्याच्या भरीत पडूच नये; व जर 
घेण्याचें असेल तर तें योग्य ठिकाणी योग्य रीतीनें उपयोगी पडेल 
ब शोभेल असेच ध्यावे. इंग्रजी सामान योग्य रीतीनें मांडावयाचें 
ह्मणजे आधीं आपलें घर इंग्रजी एवरतीचं अतळें पाहिजे; नाहीतर 
एकाद्या मिक्षकाच्या बायकोस बूट स्टॉकिंग घाठून झगा नेसावयास 
दिला, तर ती जशी दितेल तश्ञांतठळा प्रकार व्हावयाचा. उत्तम 
उत्तम देखावे काढलेल्या मोठमोठ्या तसबिरी, नितळ बिलोरी मोठ. 
मीठे आरे, फुलांचे चित्रविचित्र रंगाचे गुच्छ ठेवण्यासाठी टेबलावर 
ठैवण्याजोगी केलेठळीं सुंदर आकाराची काचेची भांडी, निरनिराळ्या 
शकाराच्या ब निरंनिराळगा सोईच्या खुरच्या, पलंग, कपाटे, टेंबे, 
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दिव, पडदे, मूती बभेरे पदार्थ व्यवस्थित मांडण्यास जांगाहि व्यव- 
स्थित व त्या पद्धतीला योग्य अशी अम्रठी पाहिजे. त्री पष्कळांस 
अनुकूल नसते. हझणन अशा लोकांनीं या सामानाचा संग्रह करण्याचा 
हव्यात करू नये, हें उत्तम. (सरव प्रकारची अनुकूलता ज्यास आहे 
त्याच्याविषयी बोळणेंच माही.) रि 


लांकडी सामान, कांहीं दिवस वापरलेळें असें घेतळें तरी चालेल. 
मात्र लांकडाळा एक प्रकारची कोरडी कीड लागून ठांकूड भेंडा- 
सारखें पोकळ होऊन जातें, त्से झाठें नाहो. असें पाहून घ्यावे. 
वापरलेळें सामान कांही स्वस्त मिळतें, हा तर एक फायदा अहिच 
पण वापरण्याच्या योगाने कित्येक ठांकडें भेंडाळतात, त्से झालेलें 
नाही अर्से पाहून घेण्यापासून पुष्कळच फायदा होतो. गाद्या, 
उश्या, मच्छरदान्‌ , पडदे वगेरे जिन्नस मात्र वापरलेले कधीहि घेडं 
नयेत. कित्येक आंबटशोकी व दारिद्री लोकांना असें बाटत असतें 
की, आपण थोडक्यांत साहेब बनावे, हाणून ते नेहमी “ जुने बाजार, ” 
* सोर वाजार, ” *“' सवंग लिळांव ” वोरेची वाट पहात बसलेले 
असतात; व तशी संधी येतांच, कोणत्या तरी साहेबाची पाटलाण, 
कोणाचा तरी बूट, कोणाचा तरी कोट व कोणाचें तरी जाकीट खरेदी 
करून, आपण पुष्कळ किमतीच्या जिनता थोडक्या पैशांत घेतल्या म्हणून 
घन्यता मानीत असतात. हा प्रकार तरुण पण गरीब असून इंग्रजी ढंगात 
गंग झालेल्या मंडळींत फार आढळतो. पण हा सवदा स्वच्छतेच्या 
मानानें पहाता फारच वाईट आहे अते ह्ाटल्यावांचून रहावत नाहीं. 
असले कपडे मळचा मालक निरुपयोगी म्हणून टाकून देतो, ते त्याचा 
कोणी तरी बटलर किंवा बबरजी वक्षीस हणून घेतो व कांहीं तरी 
पैथे घेऊन, तो ते एखाद्या जुन्या कपड्यांच्या दुकानदाराला बिकतो व 
तो नंतर ते बाजारांत आणतो. एवढ्या थोरल्या प्रवाह्वांत त्या 
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विचाऱ्या कपड्यांचे किती तरी स्थित्यंतर होऊन गेलेंठें असतें. ताहे- 
बारचे प्रशस्त व स्वच्छ कपाट सुठून तो कपडा बटलर साहिषांच्या 
घाणेरड्या पेटीत किंबा गाठोड्यांत जाऊन वसलो, तेथें त्याला सूर्व- 
दर्शन तर काय पण शुद्ध हवेचा स्पर्शाहे होत नाहीं. त्यामुळें त्यांत 
निरनिराळ्या प्रकारचे जीव तयार होऊं लागतात, व तशा स्थितोत 
तो दुक्तानदाराच्या दुकानांत सांठविलेल्या जुन्या कपड्यांच्या ढिगांत 
जाऊन पडतो, मग रोगबीजांच्या उत्पत्तीस व वाढीस प्रत्यवाय 
कोणता? असो, सारांश एवढाच कॉ कपडे खेरीज करून इतर जें 
सामान घराच्या शेभिसाठी वगैरे घ्यावयाचे ते. बापरठेठें घेतलें तरी 
हरकत नाहो. 


ज्या घरांत पुष्कळ मुठेंवाळे आहेत, अशा घरांत सामानाची 
व्यवस्था नीट रहात नाहीं. तीं तें सामान मोडतात, तोडतात वगैरे 
कुरकुरी करणारीं प्रापंचिक माणसें कमी आहेत असे नाहीं; पण अशा 
प्रकारची सबब पुढें आणणे म्हणजे स्वत:च्या आंगीं वकूब कमी आहे, 
आपणां स्वत:स मुलांना कर्से वागवावे हे कळत नाहीं, अं ह्यणण्या- 
सारखेच आहे. व अश्या रीतीच्या खोड्या करणाऱ्या मुलापेक्षा त्या 
मुलांचे आईंवापच वाईट असें म्हणावें लागतें. मुळेंबाळें पृष्कळ 
असल्यामुळे मोठें घर घेण्याची जरूरी असते; पण पैश्याच्या अडचणी- 
मुळें तरले करतां येत नसळें तर लहान घरांतच निर्वाह कराबा लागतो. 
अश्या समर्यी, प्रथ्लेक गोष्टीसाठी निरनिराळी खोळी किंबा जागा 
असणे शक्‍य नाडी; व त्या मानानें सामानाहि विशेष लागत नाहं. 
पुष्कळ सामान घेऊन ते. जागेच्या संकोच्यामुळें कोठें तरी अडकवून 
ठेवण्यापेक्षा, जेवढी जागा आहे तेवढ्या वेताचेंच सामान घेणें चांगलें, 
गरीवीच्या घरांत वसण्याउठण्याची जागा नसली तरी चालेळ, पण 
निजण्याची जागा सवोची एक मात्र चाळावयाची नाहीं, स्वच्छ 


र्क्ट ग्रपंचशास्ा. 

मोकळी हवा, निरोगीपणा आणि मुलांबाळांची नीति या गोष्टीकडे 
ठक्ष दिलें, तर त्यांची निजण्याची जामा ब घरातील मोरा माचर. 
सांची निजण्याची जागा या निरनिराळ्या भसस्याच पाहिजेत, 


निजण्याच्या खोलींतील सामान हवेत प्रतिवंध होईल अशा तर्‍हेने 
मांडूं नये. लांकडी पलंगांपेक्षां लोखंडी पलंग चांगठे; व त्यांतही 
ज्या पटंगांनां लोखंडी परत्या नसून सिप्रिव-म्याट्रेस असतेल ते तर 
उत्तमच, पण या सर्वे गोष्टी प्रत्येकाच्या ऐपतीवर अवलंबून अहित 
हे तर उघडच आहे. पट्र्यांच्या पलंगावर नुसती गादी घातली किंवा 
गादीखाठी सतरंजी वगेरे जरी घातली, तरी पट्ट्यांना गंज चढून 
त्याचे डाग वरील सतांजीला किंवा गादीला पडतात; ते न पडावे 
अशी ज्यांची इच्छा असेल, त्यांनीं पळंगावर ब्राऊन पेपरचे दोन तीन 
थर आधा इंतरावे व मग त्यांव/ ग्यदी वगेरे घालणें ती घाढावी, 
ह्मणजे डाग पडले तरी ते कायदाला पडतील, गादीळा वगेरे प्रड- 
णार नाहींत. 


कातड्याचे जिन्नस होतां होईल तितके करून नवे व न वापरले- 
लेच ध्यावे. वापरण्याच्या योगानें ते खराव होऊन निरुपयोगी 
होतात असें नाहीं, पम ते अनेकांच्या हार्ती पडून फडून त्यांत रोगो- 
त्पादक मव उत्पन्न होण्याचा संमव जास्त असतो. हृवेतीळ दमट- 
पणा शोधून घेण्याची सक्ति इतर कांदी पदार्थापेक्षां चामड्याचे आंगी 
जॉस्त असते व तें जर वारंवार साफसूफ करून ठेविलें नाहीं, तर 
त्याबर बुरा बरून त्यांतत वारीक जीव उत्पन्न होऊ लागतात, बासाठीं 
ते वापरणारांनी विशेष खबरदारी घेतली पाहिजे. 








नाहों, अर्से पुष्कळ उदाहरणांवरून दिसून येते. सणवार 
. पाहुण्यांचे आदरातिथ्य करण्याचे प्रसंग किंवा अशा कांही 
इतर वेळी बिशेष काळजी घेऊन धर नीोटनेटकें, स्वच्छ ब व्यवस्थे- 
शीर केलेठें दृष्टीस पडेल, पण तें नेहमी तसेंच असते भसे मात्र सम- 
जलां यावयाचे नाही. मात्र घरांतीळ ज्या ब्रायका असतात त्या 
नेहमीं नीटनेटक्या व व्यवस्थेश्षीर असतील तर त्यांचा प्रपंचही 
व्ववस्थेशीर व नीटभेटका आहे. असें मानण्यास कांही हरकत नाही, 
अज्ा बायका दिकसातुदिवत जास्त होऊं लागल्या आहेत कीं कमी 
होऊं लागल्या आहेत, हा एक मोठा प्रश्नच आहे. (वरकाती देखावा 
नीटनेटका दिसतो, तो तसाच घीदारीं व प्रपंचांतही असेल तरे 
फार सोहें तुचिम्हय समजले पाहिजे, पण बारीक विचार केला 
असतां अठी कडील धायकांच्या आंगी नुसता बवर्राठ भीटनेटकेप्णा 


शटळ प्रपंथश्ञाख, 


जास्त येऊं लागला असून, त्यांची खर्री खरी कामें व कर्तेव्बे श्या 
विसरत चालल्या भाहेत असें दिसंन येईल, पियानो वाजत्रिणाऱ्या 
बायक्रांची संख्या कदाचित्‌ जास्त वाढत चालली असेल, पण घरांत 
एकदम १० पाहुणे आले असतां नोकर चाकर नसतांनाही त्यांनां 
लवकर स्वयंपाक करून वाढणाऱ्या बायका दिवसानदिवस कमी कमी 
होत चालल्या आहेत. कमरेला झगा, अंगांत पोठका व पार्यांत 
बुट स्टा्किंग घाठून मिरविणाऱ्या बायकांची संख्या वाढत चालली 
आहे घ यापुढे वाढेलही, पण आमच्या देशी तर्‍हेचा लुगडी व चोळ्या 
घालून शरीराला व समाजालाही शोभा देणाऱ्या बायका कमी कमी 
होत चालल्या आहेत. कशिद्याचें काम, लोंकरीचे जिन्नस, तुताचे 
रुमाल, मखमलीवरीळ नाजूक नक्षी, यांत जास्त जास्त बायका प्रविण 
होत चालल्या आहेत, पण पासोडीला ठिगळ लावावयार्चे भसलें 
ह्मणजे शिंपीदादांरचे आजेव करण्याचे प्रसंग वारवार येऊं ठागले 
आहेत, दढष्टोच्या मनोहर देखाव्याची रम्य चित्रे कागदावर चित्र- 
विचित्र रंगांना रेखाटणाऱ्या बायका जास्त जास्त उत्पन्न होत आहेत, 
पण घरापुढील बागेला शोभा कशी आणावी व ती जास्त उपयोगी 
कशी करावी, या गोष्टींचे ह्ञान नाहींसें होत चाललें आहे. आर्ट 
स्कूल मधील डाईंगच्या परीक्षा पास झालेल्या बाडूंच्या घराच्या भिती 
विज्ञोभित व ओंगळ दिसूं लागतात अशीहि उदाहरणें आहेत. तेव्हां 
सारांश इतकाच कीं, आमच्या सुधारणेचा झोंक, जुनें सुधारून नें 
करावें असा नसून जन्याचा उच्छेद करून, त्याच्या ठिकाणी नवें 
आणून बसवावे असा चालला आहे व तो अगर्दी अनिश आहे. 


मुळांच्या शाळांतून जसें कांही कांडी व्यवहारदष्टीनें निरुपयोगी 
गोष्टीचें ज्ञान मुळांच्या डोक्यांतून बळेंच भरविठें जाते, तसाच प्रकार 
मुलॉंच्या शाळांतूनही होत आहे. व याचा परिणाम असा होत 
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चालला आहे. की, आमच्या संमाजांतील ख्रिंबा संसारोपयोगी 
बायका झणून पुढे सरसावत नसून, त्या नीटनेटक्या सुंदर दिस- 
णाऱ्या कळतुत्री बाहुल्या म्हणून प्रसिद्धीस येत चालल्या आहेत. 
आणखी याचा परिणाम असा होत आहे की, संसारांतील सुखाची 
मर्यादा आकुंचित होत आहे व बाह्य सोड्याची गोडी जास्त जास्त 
वाढत आहे. हा अनिष्ट प्रकार नाद्दींसा होण्यास खालील उपायांची 
योजना करून पहावी, 


मुलींच्या शाळांतून जे शिक्षण तृत मिळत आहे, त्याचा कल 
आमच्या स्रियांना हिंद गहिणि करण्यापेक्षा युरोपियन एद्विणि कर- 
ण्याकडे विशेष असल्यामुळें अता घेडगुजरी प्रकार होत आहे. याताठी 
त्या शाळांतून हिंदु पद्धतीला योग्य, किंवा देशी पद्धतीला योग्य असें 
शिक्षण देण्याची खटपट झाली पाहिजे. मुलांच्या शाळांतून चाल- 
णारी प॒स्तर्के व मुलांच्या शाळांतून चालणारी पुस्तके, एकच असल्या. 
मुळे, छ्लीवगीला योग्य असें शिक्षण देण्याची संधी स्रियांच्या शाळां- 
तीळ शिक्षकांना येतच नाही, बायकांनां उपयोगी पडतील ष त्यांच्या 
मनावर ठया उमटेल, अस्ता स्रियांच्या गोष्टी, नवऱ्याविषयी प्रेप व 
पूज्यब्षुद्धे उत्पन्न होईंठळ अशा गोष्टी, पाकरास्, रिवणकला, 
प्रपंचशाख, मुलांची जोगवण, घान्यादिकांचे हिशेब करण्याच्या 
तऱ्हा वॅभेगे गोष्टी, त्यांस ज्या रीतीनें शिकवावयास पाहिजेत त्या रीती- 
नें शिकवल्या जात नाहींत. या मोष्टींचें शिक्षण मुळींच मिळत 
नाही असं नाही. कोठें कोठें या सव अगर कांहीं गोष्टी शिक्रवि- 
ण्याची तजवीज केलेली आहे. पण ती युरोपियन पद्धतीची भसल्या- 
मुळें, त्या शिक्षणाचा उपयोग आरझा. लोकांस व्हावा तसा होत नाहीं, 
आमच्या मुलींच्या शाळातून केव्हां केव्हां जियांची चारत्रें वाचण्यात 
येत अततीड, पण तो 


स्त्री खरिजरे पाश्विमात्य वायकांची असल्यामुळें, त्यांपासून भामच्या 
मुलींच्या मर्नावर कांह संस्कारच होत नाही, हाटळे तरी चाठेल. 
मित मेरी कॉर्शवेंटर, भानि बिसांट, मितेस फॉसेट, कीन व्हिक्टोरिया, 
एलिजांबेध राणी वगैरेंच्या चरित्रांपासून बोध घेण्याजोग्या पुष्कळ 
गोडी असतील, पण हिंदु समाजांतील बायका आणि पाश्चिमात्य खरिवा 
यांच्यांत जमीन अस्मानचे अंतर भशीचय ज्या मुर्लश्वी समजूत व 
साहेब लोक हणजे एक प्रकारची विचित्र माणसे, भसा ज्यांचा समज 
त्या मुलींना, त्या स्त्रियांच्या गोष्टी गोड कशा लागतील £ साहे- 
बाला शिवले तर विटाळ होतो, साहेबांच्या बावकांत व पुरुषांत 
फारसा फरक नाही, दोघेंद्री टोपी घालतात, दोघेही कोट चालतात 
ब दोघंही बूट घालतात, भसा त्यांच्यांत घाणेरडा प्रकार सुरु आहे; 
ह्मणून आमच्या मुलींच्या मनांत त्यांचेविषर्या पज्यबुद्धी उत्पन्न 
होण्याचा संभव कमी, त्या साहेबांच्या ख्रिथांच्या गोष्टीपासून चांगरा 
बोध मुलींच्या मनावर ठसत नाही, यासाठीं आमच्या अगदीं परिच- 
यांतील जीं नांवें प्हणओे तारा, द्रोपरी, सीता, मंदोदरी, आहिल्या, 
झाशीकर टक्ष्मीवाई वगेरे बायकांची चरित्रे शिकाविल्यापासून अत्यंत 
फायदे होतील यांत कांही शंका नाही. (कुलोच्या कल्पनेला जुळ- 
तील अशा गोष्टी त्यांना वाचावयास दिल्यापासून पुष्कळ कायदा 
हातो ष त्वा, त्या गोष्टींपासून बोघही घेतात दु सरी सूक 


शिवणकाम या विषयासंवंधानें होत असते. शाळेत शिषण 
काम शिकून ज्या मुली तयार होतात, त्यांच पुढें संसाराच्या मालकिणी 
यनस्यावर त्यांना जरूर ळागगारे जे त्यांचे किंवा त्यांच्या मुलाबाळांचे 
कपडे ते त्यांना शिवतां येत नाहीत. पण इंग्रजी तज्हेची कवळी 
पोलठकीं, पेट्या, चोळ्या, जाकिटें, हे कपडे त्यांनां शिवता वेतात, 
भासच्या प्रचारांत नेहमी लागणारे कपडे हाणे झोळी, पल्कर, 
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शदो, वेचक, आगरले वलेरे चिवण्यात लागणारे कौशल्य सुळींना 
झाळेंड जाऊन येत नाही ; यामुळें अत्वंत भव्य गोष्टीसाठी ळोकांच्या 
तोकाकडे प्रहाण्याचा प्रसंग देतो व जीं कामें बायकांच्या हातून सहश 
होण्या जोगी असतात त्यांताठी प्रत्येक कुटुंदांतील किती तरी पैसे खर्चे 
होत बसतात. 


लोकरीचे काम:--लॉकर, रेशीम, कलाबतु, मणी, शोटे मोती 
वँशरेंचें काम करण्याच्या कामी मुली तरवेज होत. अहित खऱ्या, पण 
या गोष्टी केवळ श्रीमंत लोकांच्या घरी उपयोगी पडण्यासारड्या अत- 
त्यानें व र्‍या जिनसांच्या बनविलेल्या वस्तु केवळ ऐषआरामाच्या 
उपयोग्री पडय़्ाऱ्या असल्यामुळें, मध्यम स्थितीच्या कुटुंबांत बा जिन- 
सांचा कांही उपयोग होत नाहो; व गाप्रीत्यथ दर्ची पडळेला पैसा 
केवळ पाण्यांत टाकल्यासारखा हातो. याताठी या कामी खर्चे पडणारा 
पैसा व काळ इतर उपयुक्त गोष्टींकडे लाविला तर ज्ञास्त फायदा 
होईल. शरीर रक्षणासाठी लागणारे लॉकरीचे कपडे करण्याची 
विद्या संपादन केली, तर ती उपयोगी विद्या आहे असें हटले पाहिज; 
पण ज्या जिनसांचा कधीं उपयोगच होत नाहीं व ज्यांच्यामुळे नुसती 
कोमा वाढण्याला मदत होते, ती विद्या अवश्‍य आहि भसे म्हणतां 
याधगार्जे नाही. 


सुपशास्त्रा या विषयातंबंधानें देखील, कांही कांहीं मुलांच्या 
साळेंत जी व्यवस्था केळेळी अतते तीमुळे मुलींना आमच्या मध्यम 
प्रतींतीळ सताराळा उपयोगी अते पदार्थ तयार करावयात शिक- 
विण्यारचे एकीकडे राहून, साहिबांच्या खान्माच्या मेजावर शोभणार 
असे जिन्नस हागजे, मेड (पाव), विसाकिटें, बौझे. पदार्थ करावयास 
शिकबितात. कित्येक वेळी आमच्या लोकांतील श्रीमंत दर- 
स्यार्वा कुटुंबांत नेहमी जदूर खागणारी पकार्भे सिकविण्याची व्मवस्था 


र्द्ड प्रपंचशाख 


केलेली दृष्टीस पडते; परीक्षेच्या वेळीं किंवा इतर प्रसंगी कोणी तभ्य 
मनुष्य शाळा पहावयास गेला असतां, त्याच्या नजगेपुढें वरील प्रकारचे 
पदार्थ पडले हणजे साहजिकच तो खूष होतो व फकनिष्प्तोत 
शाळेतील मुली सरसर रीतीर्ने तरबेज झाल्या अहित, अता शेरा 
मिळतो, ही दर्शनी ल्यिति उज्वल दिसते खरी व ही पाहून क्षणभर 
कोतूकही वाटतें खर्रे; पण याच मुली पुढें संसारांत पडल्यानंतर 
त्यांत ताधी आमटी, भाजीभाकरी, भात कन पदार्थ नीट करतां 
येत नाह्ात, हा दोष कोणाचा आहे बर॑? पूर्वीची गहशिक्षणाची 
पद्वत मोडून त्याऐवजो ही नवीन शाळांतून शिक्षण देण्याची पद्धत 
सुरू झाल्यामुळे,  आईवाप आपल्या मललीबद्दल स्वाभाविकपणे 
निष्काळजी होऊं लागले अहित) व याचा परिणाम अत्ता होत आहेकी 
(अलीकडील सत्तारांतीळ बायका श्रीमंती डोलाला शोभतील अशा 
निपज लागल्या अहित ख्या पण गरीबी प्रपंचाला त्या अगदी 
निरुपयोगी झाल्या अहेत >) 


व्यायाम-शारिरिक् श्रमाचे एर्वांचे प्रकार बंद पडून त्याऐवजी 
नवीन खेळ आमच्या बायकांच्या आंगॉ अद्याप खेळूं लागळे नाहीत-हे 
खरें; पण पूर्वीच्या धर्तीचे खळ शाळांतून शिकविण्याची व्यवस्था 
कोठेंच केलेली दिसत नाही) तशी व्यवस्था झाल्याखेरीज मुलींची 
शारिरिक तंपात्ते सुधारावी तशी तुधारणार नाही, हें उघड आहे. 








भाग चाळिसावा. 








लहान मलांची सुश्रुषा. 


9 |) हान मलांची सुश्रषा कशी करावी हॅ पुष्कळ 
प | क र र्र जाणत्या देखोळ बायकांत कळत नाही) याचा परिणाम 
| असा होतो की, लह्वान मुलांच्या सहवासाने संसारांत 
रजे एक प्रकारचें सोख्य असतें व जी एक प्रकारची 
(- शोभा असते ती नाहींशी होऊन, तो संसार नुसता 

अर. कष्टमय कारभार वाटूं लागतो व त्या संतारांतील 

पुरुषांना व बायकांनां देखील अर्से वाटत असतें की, या किरकिर 
असणाऱ्य़ा घरांतून आपण एकदां मोकळे होऊन जाऊं तर बरे? 
(आपल्यामध्ये दहापांच मुलें जिला झाली आहेत ती अनुभबार्ने 
सुश्रषेच्या कामांत कांही अंश्री जाणती होते, व तिचा सला इतर 
लहान बायका घेतातही, पण हा अनुभव सशाक्ष नसल्यामुळें 
त्याची किंमत शहाण्या लोकांच्या मतानें विशेष ठरत नाही.) या- 
साठी या अत्यावर्य विषयाची माहिती प्रत्येक छ्लीन करून घेतळी 
पाहिजे, यांत कांहीं शका नाहीं. (लहान मुलांच्या जन्मापासून 
तीं पांच वर्षोची होई तोंपर्येत त्यांच्या शरीराची ब शक्तीची 
वाढ फारच विलक्षण प्रकाराने होत असते, ब ह्या पांच महत्वाच्या 


र्च्वं प्रपंचदाशा, 


बपीत जर त्यांच्या शरीराची आईगापांनी काळजी घेवडी नाही, तर 
त्याचे परिणाम मुळांना जन्ममर सोसात्रे लागतात, 

लहान मुळांना अत्यावश्‍व ज्या गोष्ठी आहेत, त्या खाली दिल्या 
आंहेत:-- 


(१) सहज पचेल अते मुबलक अल त्यांनां दिलें पाहिजे. 
( २९ ) ऊबदार ब भरपूर कपडे त्यांनां असले पाहिजेत. 


(३) त्यांच्या सरीराच्य़ा प्रत्येक अवयवाळा पुष्कळ व्यायाम 
मिळाला पाहिजे, पभ तो सतत न देतां कोहीं वेळ व्यायाम ब कांडी 
वेळ विश्रांती अते झाठें पाहिजे. 


( ४ ) त्यांची शरीरें, त्यांचे कपडे व॑ त्यांच्या आसपास असणारी 
हरएक जिभ्नस अत्यंत स्वच्छ व निमळ असठी पाहिजे. 


(५ ) उजेड भाणि मोकळी हद ही त्यांनां मुवलक मिळाली 
पाहिजेत. 


वरील सर्व गोष्टींची अवशवकता लहान मोठ्या सर्वच माणसांना 
आहे खरी, पण त्यांतद्दी लहान मुलांना या गोष्टी अगर्दी अंत्यावश्यय 
आहित, म्हणून त्यांविषदी मुलांच्या आईबापांनी कधीहि इलगर्जी- 
"वणा किंवा चालढकलपगा करू नये. या प्रत्येक गोष्टीविषयी स्वतंत्र 
विचार त्या त्या प्रसर्गी मार्गे केलेलाच आहे. आतां मुर्लाना घाल- 
ण्याचे जे अन्न त्याविषर्वी मात्र सविस्तरपणे लिहिणे अवशयच आहे, 
ह्मणून तें खाठी लिहिलें आहे. 


रहान सुलांजे अश्नः-मूल जन्मल्यापासून तें नऊ अवर 
अहा महिन्यांचे होईपावेतो, त्याळा आईच्या अंगावरीक तूच पाजावे. 


अंगावरील वृध इतके उत्तम असतें कॉ, त्यांतील गणांचे पुरतेपणी 
वरणेन करणे देखीळ अशक्य आहे. या दुघाखेरीज इतर कॉण्साही 
अभ्नाची मुलांनां जरूरच नसते. एवंच केवळ नव्हे, तर जर इतर 
कांही पदार्थ त्यांस खाऊं घातले, तर ते खास अपायकारक होताता, 
नुसत्या दुधाने मुलाची भूक भागत नाहीं व ते. आंग धरीत 
नाहीं, अश्या कल्पना कित्येक बामकांच्या असतात त्या अगदी 
खोठ्या व निराधार आहेत, अशा वेडगळ समजुतीमुळे पुष्कळ आया 
आपल्या मुलांस तवकील, साबूदाणा किंबा मुलांताठी तबार केलेले 
इतर कांही. विलायती अगर देशी पदार्थ घाठितात, पण त्यामुळें 
मुलांची प्रकती क्षीहि सुधारत नाहीं. उलट त्यांच्या प्रकृतीत 
श्वास, कमा, कफ, खोकला किंवा मलावरोध हे विकार जडतात व ते 
जन्माचे स्राथीदार होऊन वसतात. ज्या पदाथोत पिठाचा अंश 
जास्त असतो ते पदार्थ मुलांना मुळींच पचत नाहीत, म्हणून तसले 
पदार्थ त्यांना कधींही खाऊ घार्ठं नयेत. बटाटे, रताळी, धान्याची 
सत्त्वें वेगरे पदार्थ या वगीतील आहित. असल्या पदार्थीचे चर्वण 
प्यांगळें झाल्याखेरीज जर ते पोटांत गेले, तर ते मुळींच पचत नाहींत. 
यासाठीं मुळांना दांत येण्याच्या पूर्वी तर हे पदार्थ कधीही देऊं 
नयेत. या पदार्थात जा पिठुळ भाग असतो तो पोटांत गेल्यावर 
त्याची साखर बनून ती पोषणाळा उपयोगी पडते खरी, पण पोटांत 
जाण्यापूर्वी बा पदाथीत लाळ मिसळली तरच साधवर होते, नाहींतर. 
नाही; व दांत येण्यापूर्वीची लाळ या कामी उपयागी पहण्याजोगी नसते, 
म्हणून असळे पदार्थ मुलांस देण्यापासून फायदा होत नार्ही. 


५ आई जर निरोगी भाणि सशक्त असेल तर तिनें आपलेंच दूध 
मुळाला पाजावे) (आईच्या दुधाची सर इतर कोणाच्याही दुघाला 
किंवा इतर कोणत्याही पदार्थाला बणार नाई.) ती जर रोगी ज 


श्द्द प्रपंचशांस' 


अशरक अतेळ, तर भात्र तिचे दूध मुलाच्या पोटांत न जावें हें वरे; 
अस्या अडच मोचे प्रसंगी, काय क्ररावें तें पुढे सागितळे आहे. 


आपल्या लोकांतील कित्येक बायकांनां अशी संवयच पडून गेलेली 
असते की, मूळ जरालें गडू लागलें कीं त्याला प्यावयास घ्यावयाचे. 
पण असें करणें मोठी चूक आहे. (मूल नेहमी [किंवा कधी कर्धी 
जें रडतें तें दूध पिण्यासाठींच रडत असतें अर्से नाही.) पर्घी कधी 
त्याला अजीण झाल्यामुळें पोट फुगून देखील तें रडते. अशा प्रसंगी 
देखील त्यास दूध पाजगें ही केवढी तरी चूक आहे, पण ती पुष्कळ 
आयांच्या लक्षांत येत नाहीं. त्या मुलाला दूध पाजून गप्प करण्याचा 
प्रयत्न करतात तो फार चुकीना असतो. अशा प्रसंगी मुलाच्या 
पोटांत जास्त दूध गेल्याने त्याची प्रकृती जास्तच बिघडते. यासाठीं 
नियामित वेळांवेक्षा जास्त वेळां दूध पाजणे ते फार काळजीपूर्वक, 
मुलाची प्रकृती पाहून, मंग अत्यावऱ्य वाटलें तरच पाजावे. बहुधा 
अता नियमच ठेवावा की, ठरलेल्या वेळांखरीज दूध पाजावयाचेंच 
नाही. मुलांना दूध किती किती वेळाने पाजावे याविषयीं खाठील 
नियम ध्यानांत ठेवण्यासारखे आहेत:--- 


|. दिवसा दर दोन तासांनी ष रात्रा द्र 
| तीन तातांनो एकवार असें दूध पाजावे 
| अशा शेतीने दूध पाजले तर पहिल्या महि. 
२ न्यांत सरासरीच्या प्रमाणाने रोज अर्धा शर, 
दुसऱ्या महिन्यांत रोज २॥ पाव व तिसऱ्या 
महिन्यांत ३ पाव किंवा पाऊण श्र दूध 
जातें व तेवढे मुलांना बस असतें, असें डा- 
क्टर लोकांचें मत आहि. 


मूल उपजल्या- 
पातून ते. तीन म- 
हिन्यांचें होईपा- 
वेर्तो. 
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|. दिवसादर तीन तासांनी एक वार वराती 

पुढील सहा किंवा | दर चार तासांनी एक वार असें कांही 

आठ महिन्यांत दूध र दिवस करून त्ताततांचे अंतर हळूं हळूं वाढ- 

किती व कसे द्यावे । धीत जावे. दिवसरात्र मिळून मुलाच्या 

लार्चे प्रमाण. पोटांत पाऊण शेरापासून दीड शरापर्येत दू 

जावें ह्मणजे पुरें होईल, 

कित्येक वेळां असें होते की, आईचे दूध मुलाला पुरले मिळेनाते 

होतें किंत्रा मुळोंच मिळत नाही असेंद्दी होते. अशा प्रसगी नाई. 

लाजास्तव गाईचे दूध मुलांनां घालणें भागच पडतें. हें दूध इतर 

कोणत्याहि दूधापेक्षां उत्तम आहे खरें; पण आईच्या दुधाची सर या 
दुधाला मुळींच यावयाची नाहो. 


गाईंचे दूध घालण्याचा प्रसंग आलाच तर तें नुसतें कधींही घालूं 
नये, ज्या मुलाला तें घालावयाचे आहे तें मूल जर एक महिन्यापेक्षा 
कमी वयाचे असेल, तर दोन भाग पाणी ब एक भाग गाईंचें दूध 
मिसळून ते मुलाला पाजावें. असें केल्यानें तें दूध सत्वहीन होतें हे खरें, 
पग तसे जर केलें नाहीं तर तें नुसतें कर्घीद्दी चांगल्या रातीने पचत 
नाहीं; झणून असते करणें भागच आहे. अंगावरीळ दुधांत जे तीन 
मुर्य धर्म अंगभूत असतात ते या दूघांतून नाह्ंसे होतात, ते घर्म 
हटले म्हणजे. 


(१ ) नायटोजन उत्पन्न करणारे गुण, 
(२ ) चर्वबी किंवा साय उत्पन्न करणारा गण. 
(२ ) साखर उत्पन्न करणारा गुण, 


हे तित्ही अवश्य घर्म राखण्यासाठी, पाणी कमी प्रमाणार्ने घालावें 
तर तें दूध मुलास मानवत नाह. निम्मे दूष- आणि निम्मे पाणी 


र्र प्रपंसष्षाका. 


असें जरी प्रमाण घेतें तरी भंगावरीक दुधाची सर त्याला यावयाची 
नाही, दोन माग दूध व एकच भाग पाणी घेतलें तर मात्र वरील 
तिन्ही गुण नष्ट न होतां ते मुलांच्या उपयोगीं पडेळ, पण त्या 
स्थितींत तें मुलांस चांगल्या रीतीनें पचत नाहीं; म्हणून प्रथम सांगि- 
तढेलें प्रमाणच कायम ठेऊन, हे तिन्ही गुण कुतीनें उत्पन्न करण्यासाठी 
त्या दुघांत थोडीशी ताखर घालावी व थोडीशी सायददी टाकावी, 
झणजे ते सवोशी नाहीं तरी, कांही अंशी तरी, आईच्या दुधाचे काम 
करील यांत शंका नाहीं, 


ही कृति करण्याचे कारण असें आहे कौ, आईच्या दुधांत जे 
नागटोजन उत्पन्न करणारे पदार्थ असतात ते जितक्या लवकर पच- 
तात तितक्‍याच लवकर गाइंच्या दुधांतीळ ते पदार्थ पचत नाहींत, 
दध पोटांत गेल्याबरोबर ते॑ नातू लागतें व त्याच्या लहान लहान 
गोळ्या बनू लागतात; व त्या गोळ्यांवर पित्तांचाचा परिणाम होऊन 
दुधाची पचनक्रिया सुरू होते. ह्या गोळ्या जर लहान लहान 
असतील, तर त्या लवकर पचतात व मोठ्या असल्या तर तितक्या 
लौकर पचत नाहीत. भक्षा प्रकारच्या गोळ्या, गाईच्या दुधाच्या 
मोठमोठ्या बनतात, व आईच्या दुधाच्या ठहान व सूद अश्या बनतात. 
ह्मणून गाईंच्या दुघापेक्षां आईचे दूध मुलाला पचावयास सोपें पडतें. 
व यासाठीच तें जास्त हितावह्द होय. गाईचें दूध आणि पाणी यांचें 
मिश्रण करण्याचे जें प्रमाण षर सांगितले आहे तेंहि अरील गोष्टी 
लक्षांत ठेवूनच सांगितलें भाहे. मूल अगदींच लहान असतांना 
त्याची पचनशक्ति"सद्ष्म असते, म्हणन गाईंच्या दुधांत जास्त पाणी 
घालून तें पचनाला योग्य असें करावयाचें, व नूल जसजसे मोठे होतें 
तसतशी त्याची फ्र्वनश्शक्ति बाढत जाते, ह्मणून दांत पाणी कसी कमी 
थ्रालून दूण जास्त प्रोडिक ठेवावयाचे, हेंच तत्व पाणी निदळस्मांत 
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ठेविठें आहे असे तहज टक्षांत वेईल. गाईंचे दघ पाजण्याचा प्रसंग 
आल्यात पाणी मिसळलत्याखेरीज ते काँ पाजे नये हें सांगितहें. त्याच- 
श्रमाणें त्या मिश्रणांत थोडीशी साखर आणि अगर्दी निराळ्या दुधाव- 
रखी साय, अशी प्रत्येक खेपेला घातल्याखेरीज ते मुळाला पाजतां 
कामा नये. कारण :--- 


(१ ) गाईंच्या दुधांत पाणी मिसळलें हणजे तें अगदींच नि:सत्त्व 
होत असते. 


( २ ) दूध जर बाजारांतीळ घेतठें असलें तर त्यावरील तत्त्वांश 
म्हणजे सायही बहुधा पूर्वीच काढून घेतठेळी असते. 

( ३ ) निःसत्व अन्न घातल्यामुळे मुलांना-कित्मेक मुलांना- 
वर्रील प्रकाराने तयार केलेलें गाईंचे दुध देखील पचत नार्ही. 
अशी स्थिती असते त्यावेळी दुधांत थोडीशी चुन्याची निवळी 
मिसळून ते मुलांस पाजावे, हणजे पचण्यास जड जाणार 
नाही. नुसतें पाणी मिसळण्या ऐवजी जवत भिजवून त्यांवरील पाणी 
दुधांत मिसळून तें मुलांस देणें फारच हितावह आहि. यार्चे कारण 
असें कीं, जवसाचे पाणी पौश्कि असून शिवाय त्यांत असा एक गुण 
असतो कीं, त्याच्या योगाने मुलांच्या पोटांत दूध गेल्यावर ज्या गोळया 
बनतात त्या फार लहान लहान बनतात व त्या पचण्याला फार हलक्या 
असतात. जवसाचे पाणी आणि दूध हॅ मिश्रण पाजून पुष्कळ मुलें 
चांगल्या रीतीनें वाढतात व सशक्त होतात, असा पृष्कळांचा अनुभव 
आहे; पण आपल्या लोकांत अशा तर्‍हेनें दूध पाजण्याचा प्रघात नसल्या- 
मुळे, प्रथम प्रथम जुन्या पद्धतीच्या बायकांना ही पद्धत बिलकुल 
पसंत पडणार नाहीं, व च्या या गोष्टीबद्दठ पृष्कळ अडणी पुढे 
आणतीरू, हें मगर्दी उघडच भाहे. पण या अडथळ्यांना न मितां ही 
रीत तुं करण्यास कोणतीही नड मारही, इतका शात्रीचा हा उपाय 
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आहे. आह्यी जे हणतो ते खर आहे.की नाही, हें पहाण्याला दूर जाण्याचे 
कारण नाही. अशा रीतीर्ने तयार केलेलं दघ मुलाला पाजीत जावें 
व त्या मुलाचे वजन दर आठवड्यास एकतवार करीत जार्वे, ह्मणजे 
सहज खाल्ला होईल. सटढ प्रकृतीचे ब उत्तम तऱ्हेने सर्व प्रकारची 
ज्याची व्यवस्था आहे, असें मूळ दर आठवड्यास प्रांच ते दहा 
तोळ्य़ांपर्यत वजनानें वाढत असतें. तसें या. मिश्रगाने वाढतें का 
नाहीं हें पहावें ह्मणजे खात्री होईल, 


गाईंचे दूध मांना पाजण्यापूर्वी तें चांगळें तापत्रावे. अतें केल्याने 
दीन फायदे होतात:--- 


ह ळण ी 
(१ (नाप तापानिलेलें दूध सहज पचते.) 


(९) व कच्च्या दूधांतून रोग उत्पन्न करणार जे वायु असतात 
किंवा दूध विकणाराने जे पाणी मितळलें असतें, तें उष्णतेने जळून 
जातें व दूध निरोगी होतें, 


मुलांनां दूध पाजण्याच्या बाटव्या स्वच्छ व कोग्ड्या न केल्या- 
मुळें पुष्कळ तोटे होतात, ही कल्पना आमच्या लोकांतील सर्वे बाय- 
कांच्या मनांत येत असेल को नसेलयाची मोठी शंकाच आहे. दध 
पाजण्याची बाटली प्रत्येक खेपेस दूध पाजून झाल्याबरोबर, ऊन 
पागी व पापडखार घालून घुऊन कोरडी करावी ब फिरून दघ पाजते- 
वेळीं दुसरी बाटली घेऊन तोतून दध पाजावे. अशा रीतीनें प्रत्येक 
मुलासाठी दोन दोन बाटल्या असल्या पाहिजेत, एकाच बाटलीचा 
बारंवार उपयोग केल्यानॅ, तिच्या आंतील ओलावा, अंडुस वास व 
दुधाचे अश जे राहलेले असतात त्यामुळें नवीन घातलेळें दूध नासून 
जातें, ह्मणून त्याच बाटलीचा उपयोग करूं नये हें चांगळे. मुलाला 
दूध पाजण्यासाठी जी वाटली घ्यावयाची, ती लांबट व चपठ्या आका- 
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सः असुन तिळा रनराचें एक बोड ळाविळेठें अस्ते, ती भ्यावी. 
बाठळीच्या तोंडाळा रबरी लांब मळी ताविळेळी असून, तिच्या. 
शेवटास रवरी बोड असतें, तसली बाटली कधीहि घेऊ नये. 


वुधाखे डबे--कां्ही कृतीने दूध घटट करून तें डब्यांत घाल- 
तात व त्या डब्यांत हवेचा वबिलकुळ प्रवेश होणार नाही, अशी तज- 
बाज करून, दूध पुष्कळ महिने नासल्याशिषाय टिकेल, अशी 
व्यवस्था करितात, अशा दुधाला इंप्रजींत कर्डरूड मिल्क म्हणजे 
घट्ट केलेलें दूध असें म्हणतात. हें दूध आणि गाईचे ताजें दूध यांची 
तुलना करूं गेल्यात, भतें दिसून येतें की,दुर्थांत केसीन म्हणून जो एक 
घटकावयव असतो,'तो दोहोंतहि सारख्याच प्रमाणाने असते खरा, पण 
घट्ट केलेल्या दुषांतीळ तो घटकावयव पचनाला फार हलका असा 
असतो. गाईच्या दुधातील केसीन लवकर पचत नाहीं, यामुळें 
घट्व केलें दूध मुलांच्या प्रकृतीस मानवते व तीं त्यामुळें अंग घरितात 
हॅ खरं आहे. हॅ दूध दिल्याने मुलांना बाळतेंहि येतें; पण या दुधा- 
वर वाढलेली मुळें पायांत लटकी अततात व अश्रक्त होऊन त्यांचें 
पोट मोठे होते, हाताचो मनगटे लढ होऊन मूल फिन दिसूं लागते; 
असा अनुभव आला अहि. आणखी एक दोष या दुधांत असतो तो 
हा कीं, त्यांत वाजवी पेक्षां जास्त साखरेचे प्रमाण भसर्ते वः सर्त्वांश 
जी साय ती कमी असते. यासाठ होतांहोईळ तों हॅ दूध मुठांना 
देऊ नये हें बरे. 

पेटंड मिळविलेले पक्षाथे आपल्या नजरेखालून रोज शेकडो 
वेळां जातात, फावल्या वेळी, करमणुकी करितां म्हणन बाचण्या- 
साटी, एकादे व्तेमानपत्र घ्या, कीं मासिक एस्तक ध्या, किंवा ए- 
खादा ग्रहून विषवधावरील प्रंथ घ्या, त्यांत मोहक शझन्दांनी वर्णन 
केळेल्या र प्ला जाहिराती या भस्षावयाच्याच!! सर्वच जाहि” 


श्य्ध प्रपंचक्ासा 


राती मोइक असल्यामुळे, अमुक जिभत चांगला व अमुक वाईट, असें 
कळण्यास मार्गच नसतो. पण सर्वेसाघारश असा अनुमव झाहे 
कों, अशा रीतींनी प्रसिद्धीस भाणठेलीं औषधें व इतर पदार्थ भाप- 
णांस वाटतात तितके गुणकारी नसून, त्यांत सत्याचा माग बराच 
कृम्नी असतो व गुणांचा अभाव जाहिरातींतीलळ मपक्यानें मरून 
काढिलेळा असतो; याताठीं असले पदार्थ खरेदी कून, ते मुलांच्या 
अगर रोग्यांच्या पोटांत घालण्याच्या पूर्वी, ज्या डॉक्टराला आपल्या] 
मुळाची किंवा रोग्याची प्रकृति चांगठळी माहिती आहे, त्याला वि- 
चारावें व तो जर सांगेल तर पेटंट औषध द्यावे, हें बरे. “मेटिन्स 
फुड ' * बेंजर्स फुड ' वँगरे कृतीने गुणकारी बनवळिळेलीं मुलांची किंवा 
रोग्यांची अन्ने प्रत्येकाला सारखींच हितावह द्ोतात, असें नार्ही. 
विशेष प्रकारच्या प्रकृतीला तीं मानवतात, व कित्येकांना त्यांपासून 
अपाय होतो, यासाठी डॉक्टराठा विचारल्याखरीज, त्यांचा उपयोग 
करूं नये, हें चांगलें. आपली तारीफ आपणच करून, आत्मस्तुतीचे 
ठेल लिहून, लोकांचें मन आपल्याकडे ओढून घेण्याचें व्यसन मुळ 
विलायती खरें, पण त्याचें अनुकरण आमचे कित्येक लोक इतके बे- 
माठूम करू लागले आहेत कों, विलायती दुकानदार जास्त लबाड 
काँ. आमचा हिंदी दुकानदार जास्त लबाड हें ठरविण्याचे काम 
पुष्कळ कठिण होत चाललें आहे. एवढेच केवळ नव्हे, तर केव्हां 
केव्हां असें नजरस पडतें कौ, आही लोक या कार्भांत विलाबतो 
लोकांच्याहि पुढें जाऊं लागलो आहे. त्या न्यापाऱ्यांची निदान येवढी 
तरी सचोटी असते की, त्यांचेपार्शी अतलेल्या पदार्थाची तरी ते 
तारीफ करून, तो खपविण्याचा प्रयत्न करितात. पग आमच्यांतील 
जाहिराती देणारे “ जगप्रासेद्ध ' वेद, त्यांच्याजवळ मुळीं नसणाऱ्या 
द त्यांना ज्याविषयी कांही देखील माहिती नाही, अश्या काल्वनिक 
वस्तुंची मइति गाऊन देखील बिचाऱ्या मोळ्या गिर्‍हाईकांस ठुड- 


माग 8० क. श्स्ध 


वितात !! म्हणजे उड उघड या व्यापाराचें प्रमाण असें पडते की, 
ते कोक “ पराचा कावळा ” करितात भाणि आमचे काहीं ठोक 
शून्यांचा डोंगर करून दाखवतात. “ बालामृते,* '“ बालषटिका, 
* भासकुठार * “ सहखपटीगभ्रक ” “ रामवाण ” “ मुत्युंजव 
“ आतंकानिम्रह ” बगेरेंची व रोगांची जंगी लढाई चाळली होती तीत 
“ शत्रू मार्गे हटले ? असते आपण जरी वर्तमानपत्रांत वाचतो, 
तरी झर्‍या वैद्यांना ष डॉक्टरांना अद्याप रोगांशां मोठया निक- 
रानें लढावे लागतें त्याचें कारण काय? आमचा तर खमजं 
असा आहे कॉ, अशा धंद्यांत पडून पेसे कमाबिणारे “ जगप्र- 
सिद्ध वैद्य ” त्या शाखांतील श्रीगला देखील भगदी परके असे 
भप्ततात व त्यांच्या डोक्यांत जो एकप्रकारचा धूर्तपणा असतो, 
त्याच्या जोरावर ते पैते कमावितात. अशा लोकांपासून आपर्णांस अपाय 
न होण्याचा माग झटला हणजे डॉक्टराच्या अगर खात्रीच्या वेद्याच्या 
सह्टयाखेरीज, ती. औषधें घेण्याच्या भानगडीत न पडणे, हाच 
होय. लहान मुलांनां तर, असलीं औषधें कधीहि देऊं नयेत. 
ल्हान मुलांनां वाळपणीं जे रोग किंबा भाजार होतात, त्यांपैकी 
दैकडा ९५ आजार वाईट अन्न अगर वाईट दूध वगेरे खाण्यास 
घातल्यापासून होतात, आमांश होणें हें दुखणे तर आपल्या मुलांना 
वारंवार होतच असतें ष त्याचें कारण अरजीणांखेरीज दुवरे काहीच 
नाहीं. अजीर्णांची उत्पात्ति जास्त अन्न खाल्ययापासून तर होतेच, पण 
बाईट अन्नापासूनडि अजीणे होत असते, हॅ लक्षांत ठेवावें. वाईट दूध 
मुलाच्या पोटांत गेल्याने *स्कव््ही नांवाचा रोग होतो, यासाठी 
मुलांनां नेहमीं तार्जे ब स्वच्छ दू पाजावे, 


* स्कर्ग्ही हाणून एक दांतांचा रोग होतो. त्यामुळे हिरस्या सुजतात द 
त्यातून रक्त यावयास लगते. 








१५६ ग्रपसशासख 

मूल नऊ महिन्यांचे झाळें म्हणजे त्याळा नुलत्या दुचावर ठेऊ नवे. 
केव्हां केव्हां थोडेसे अन त्याच्या पोटांत जईळ, गशी घ्यवस्था 
ठेवावी, नवव्या महिन्यांत दघ पिणे बेद करणें अशक्यच असेल तर, 
पुढी तीन महिने कांहीं वेळ दूथ व कांहीं वेळ भभ असा क्रम 
ठेवावा. 

लहान सुलांचे दांतः-आपल्या लोकांत मुलांच्या दांतांविषयी 
मुळींच काळजी घेत नाहींत, ही गोष्ट फार बाईट आहे, पुष्कळ बाय- 
कांची आणि पुरुषांचीहि अशी समजूत असते कौ, लहान मुठांनां 
प्रथम जे दांत येतात, त्यांची काळजी घेण्याचें कांहीं कारणच नाही; 
कारण ते लवकरच पडून जावयाचे असतात, व त्यांचे जागी दुसरे 
कायमचे दांत यात्रयाचे असतात ; तेव्हा पडून जाणाच्या दातांची 
काळजी कांध्या? पण ही मोठी चूक होत आहे. पडून जाणाऱ्या दांतांत 
जी कोड किंबा जो रोग उत्पन्न होतो, तो दातांच्या मुळाशी जाऊन 
पोचला म्हणजे तोच फिरून नवीन दांतांतडि उत्पन्न द्वोतो व यामुळें ज्या 
मुलांच्या दातांची काळजी लहानपणी घेतली नाहीं, त्मा मुलांचे दांत 
जन्मभर रोगी ष किडलेले असे राहतात. लहानपणीं दातांची 
काळजी न घेतल्याने आणखी असे एक नुकसान होतें की, मुलांना 
अन्न चांगलें चाबतां येत नाहीं ष तें अधवट चावलेलें अन्न पोटांत गेठें 
म्हणजे पचनाची क्रिया नीठ न होऊन, त्याचें रक्त बनत नाही १ 
यामुळे मुळें अशक्त व रोगी होतात. यासाठी प्रथमपासूनच आई- 
बापांनीं मुलांच्या दांतांबददळ काळजी घेतली पाहिजे. 








मनुष्याच्या पाढीमार्गे केव्हां ना केव्हां तरी. लागा” 
अ वयाच्याच. यासाठीं तसा प्रपहंग आला भसतां 
कर्ते वागावें, याविषयी दोन शब्द लिहिणे अप्रासंगिक होणार नाहीं, 
मुलांची किंबा आजाऱर्‍याची शुभ्रुषा करण्यासाठी विशेष प्रकारचें 
शिक्षण मिळविलेली माणसें लागतात; पण अशो माणसे प्रत्येक 
कुटुंबांत ठेवून घेणें अशक्य आहे, तर्सेच ऐएपतवान्‌ जे लोक असतात, 
त्यांच्या घरीं अशा कामाताठॉ शिकवून तयार केलेल्या बायका 
छेविलेल्या अततवातच. बाकीच्या कुटुंबांत हीं कामे घरांतील बाय- 
कार्नांच करावी छागतात ष अशा बायकांनी खालील गोष्टी 
वासस्यापातून पुष्कळ फायदा होईट, यांत कांहीं शंका नाही. 
हा घंदा शिकणारी माणखे;-आजाऱ्याची धुश्रुषा कर- 
ण्याच्या कामगिरीवर वायकांचीच योजना करण्याचा परिपाठ सुधा- 
रटेल्या देशांत आहे ब अलीकडे ती प्रद्धूत आपल्या ठोकांतहि पुर 





हेत चाळली आहे. अशा वायकांनां इंग्रजीत “ स्त ? अतें म्हण- 
तात, नसे शब्दाचा अर्थ दाई असा करितात, पण दाजी कामे 
आणि नतेची कार्मे, या दोहोंत फार फरक अहि. नेले हा शब्द 
उन्वारल्यापरोबर जी कल्पना मनांत येते, ती दाई शब्दाने येत 
नाहीं. दाहूचा उपयोग लहान मुलांना पाजणे, खेळवरणे, त्यांच्या- 
वरोवर हिंडणे वगेरे कार्माकढे होतो. हीं तरीं कामें दाईेकडे 
नवीनच आलेली आहेत. त्यांचें पूर्वीचे मूळ काम हाटळें हणजे 
मूल संमाळणें येवढेंच आहे. नतकडे जीं कार्मे अत्ततात ती या 
पेक्षां वरिष्ट दर्जाची असून तीं उत्तम प्रकारे करण्यास त्यांनां एक 
प्रकारचें शिक्षण लागतें. तें शिक्षण देण्यासाठी अलीकडे शाळांची 
व्यवस्था झालळी आहे ध त्यांत शिकून थोड्या बहुत बायका हे काम 
करण्याजोग्या तयाराहे होत आहेत. पण ज्या बायका तयार होतात, 
त्या सववच कुलशीलानें चांगल्या असत नाहीत, म्हणून या अत्यंत उप- 
युक्त संस्थेबद्दल जितका आदर लोकांच्या मनांत असावयास पाहिजे, 
तितका असत नाही, व अशा संस्थांपासून फायदा व्हावा तसा होत 
नाहीं, ज्या बायकांना आगा ना पिच्छा, अशा खंरायी जातीच्या 
बायका किंवा उत्तम कुलांत जन्म घेऊनहि ज्यांचे पाऊल अविचाराने 
वाकडे पडलेले अतते, अश्या बायका नसंच्या वगात शिकून तयार 
होतात व त्याच पुढें तो धंदा संभाळून इतरहि कांहीं बऱ्या वाईट 
गोष्टी करितात, यामुळें त्यांविषयींची पूज्यवाद्धि नाहींशी होते ष 
त्यांच्या शञानाचा फायदा सवत्रांना होत नाही. ही ग्रेरसोय नाहींशी 
होण्याला एकच मार्ग आहे, व तो हा की, जातिवंत व संभावित 
कुळांतील बायकांनी हे काम करण्याचें मनावर घेतल्यास, समाजाला 
क॒त्यांनांहि मोठा फायदा होईल, यांत कांही शंका नाहीं. 

नखे कशी असली पाहिजे १(योग्याची शुश्रूषा करणें, ही 
एक विद्याच आहे व ती गुरुपासून शिकणे, अत्यंतू..भवःयक आहे. 


"कठिण अंत:करण या दोहोंचाहि खारल्याच उपयोग होतो; म्हणूं 
अ्यांच्या आंगीं या दोन्ही विस गोष्टी एकतमयावस्क्रेदे करून वसते 
नाहीत, त्यांना या घेद्यांत यश बावयाचे नोदी; (आई, बायको, बहीण 
वँगरेंच्या आंगी नुसता ममताळुप्णा असतो/-सेग्यांच्या बेनांमुळें 
त्यांच्या अंतःकरणांत वेदना उत्पन्न होत असतात, व रोगी हाय 
हाय करावयात लागला म्हणजे त्यांच्या अंतः करणांत हाय हाय होत 
अस्ते, अश्या माणसांच्या हातून नर्सची कार्मे होगे, शक्‍यच नाही.) 
तसेंच या माणतांच्या अंतःकरणांत जी ममता वास करीत असते 
ती जिच्या भंगी नसेल, अशी नर्स-आपल्या कसबांत कितीहि निपुण 
असली तरी कुचकामाची होय. सारांश इतकाच की, आई किंवा 
बायक्रा यांचे ठिकाणीं असणारे प्रेम व चांगल्या डाकटराच्या आंगीं 
असणारे कौशल्य झाणि प्रसेंगविशेषीं लागणारा अंतःकरणाचा कठो- 
रपणा, या तीन गोष्टी उत्तम नतंच्या ठिकाणीं षास करीत अतल्या 
पाहिओत. रोग्याचे अंतःकरण उद्विम्न झालें भततें, त्याच्या पुढे 
एखादी “ रोती सूरत ” उभी केली तर त्याच्या दु:खांत भर 
पडणार हें उघडच आहे. यातारठी नर्तेच्या कपाळाला आठी आणि 
तोंडाला मिठी, असा प्रकार असूं नग्रे. ढल्हासवृत्ति, आनंदी चेहरा 
आणि हइंसतमुत्व असणें हे तीन गुण कमी महत्वाचे आहेत अते 

' नाहीं. नुसत्या या तीनच गोडटींनी रोगी वरा होणार नाहीं, हें खरे, 
पण या गोष्टींभुळें त्याच्या बरें दोण्याला मदत होईल, यांत कांहीं शंका 
नाही. हे तीन गुण वाजवीपेक्षा फाजील असस्यापातूनद्दि तोटाच 
आहे. “ अति सववत्र बर्जयेत्‌ ” असें म्हणतात, तें या गोष्टीला 
लागू आहेच. रोग्याची शुक्षणा करणार्‍या नरसर्ने, तुम्हांला अमुच्ध 
हवे कां £ अमुक आवढतें कां? अमुक खार्ठे तर तुमच्या तोंडाला 
चव बेईळ कां£ बंगेरे प्रश्न कर्घीहि कक नयेत, आमच्या लोकांत 


शशी चाळ अर्हि कॉ, चरात एखादा मनुष्य अजारी असला म्हणजे, 
बरीक प्रकारचे प्रश्न कडन करून घरयो वायकामनुष्ये अंजाऱ्याळी 
इमवून खोडितात. हा प्रकार बरा मव्हे. असें न करतां रोग्याला 
लाक्यास्र धाठण्या जोगे जे जे पदार्थ आपणांस अनुकूल भसंतील, ते 
तवार करून, ते व्यवस्थित रीतीने त्याच्या मजरेपुढें आणावे, व 
मरग ताठा पसंत असेल तो, तो छाईल ष बाकीचे टाकून देईल. याव- 
रून त्याची इच्छा काब आहे, त्याला कोणत्या प्रकारचे पदार्थ 
पद्नंत पडतात वगेरे सहज कळून येईल. पुष्कळ डढीक्टर लोकांचा 
असा अनुभष आहे की, जे आजारी लोक अन्नद्वेषाने अगर्दी थकत 
वाठले भसतात, ते देखील या तुलभ उपायाने थोड्थोडें खाऊ लागून, 
शांगळे वरे झालिळे आहेत. 


रोग्याला औषध देणाऱ्या डाक्‍टरानें अगरवै द्याने जसें सांगितठें असेल, 
त्या पमाणे बागणें हॅ अत्मंत अवश्यक आहे. “आपण हणतां तर्से न 
करतां, असे केलें तर काय होईल” वैगेरे प्रश्न ढोकटराला अगर वैद्याला 
करणें, हें नर्सच्मा कर्तव्याच्या बाहेरील काम आहे ब ते तिनें क्धीदि 
करूं नये. कित्येरू षायानां अशी खोडच असते को, झापण काय 
बोलतो, व त्याचा पारेणाम काय होईल याचा विचार न करता, 
डॉक्टर निघून ेल्यावर, त्या त्याचे विरुद्ध कांही कांहीं गोडी उगीच 
बोलत असतात व आपण डॉक्टर पेक्षां जास्त विद्वान्‌ आहो, असें 
घरच्या मंडळीस व आजारी माणसास दाखविण्याचा प्रयत्न करीत 
असतात, पण या पालून फार मेोठि नुकसान होते. एक तर डॉक्‍टर 
हा मनुष्य, नर्सपेक्षां जास्त शिकलेला ब अनुभवि असून, त्याच्यावर 
हेग्याला बरें करण्याची जबाबदारी फारच असते, वती मनांत 
हेवून, तो सवे प्रकारचे उपाथ करितो व पथ्यपाणी अमुक प्रकारचें 
पाहिजे, असें सांगून ठेवितो. त्यानें सांगितलेल्या व्यवस्थेत ढवळाढवळ 
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केल्यापासून जे अपाय होतात, त्याचे परिभाम रोग्यात्म प्रस्थक्ष रीतीनें 
ब डॉक्टराला अप्रत्यक्ष रीतीने मोगावे छायतात. नर्स ही नेहली आपा 
निराळी राहून लहानशा चुकीमुळें मोठे अनर्थ करीत भतते; वा शका्ी 
वर सांगितलेला दोष कोणत्याहि नर्सच्या आंगी असतां उपफ्योगी साही. 


एखाद्या रोग्याचे दुखणें जर कठीण आहे, अते दिसत असलें तर, 
नसने फारच खवरदारी व सावघगिरी ठेविली 'सहिजे. अगदी 
क्षष्कक गोष्टी देखील, व्यवस्थित रीतीनें टिपून ठेवून, डॉक्टर 
आल्यावर, त्या त्यास दाखविल्या पाहिजेत. मनुष्य भआाजारी असतांना 
त्याच्या प्रकृतींत च स्थितीत वारंवार होणारे फरक लिहून ठेविल्याच्या 
योगानें, डॉक्टराच्या डोळ्यांपुढे त्यक्ष आजाराचे चित्र उभें रहातें 
व त्या प्रमाणे तो उपचार सुरू करितो. रोग्याविषयीं काळजी 
उत्पन्न करण्या जागी एखादी गोष्ट जर डॉक्टरानें नसला सांगितली 
तर ती तिनें कर्थीहि वाहेर फुटं देतां कामा नये, येवढेंच नव्हे, तर 
ती कळल्यामुळे आपल्या चर्येत कांही. षदळ झाला आहे, असें 
देखील दाखवितां कामा नये. रोग्याची नजर नेहमीं डॉक्टर ब 
नसे यांच्या चेहऱ्या कडे फार चाणाक्ष पणाने ठागठेली असते ष 
त्यांच्या चर्येत जर कां दुःखाची नुसती झुळूक दिसली तरी त्याची 
प्रति एकदम ढासळून पडते, अशी उदाहरणें केक दाखवितां येतील. 
रोगी आणि नसते ही दोघेजण एकेठिकाणी असलीं झ्णजे त्यांचे 
बोलणें सहजभत्याच हात असतें; त्या माषणांत नर्सनें इतर रोग्यांच्या 
गोटी व आपण त्यांनां बेरे करण्या साठी केलेल्या गोष्टींचे वर्णन 
करीत बसूं नये. रोग्याचे मन, दुखणे खेरीज करून, इतर कांडी 
चांगल्या विषया कढे ळागेल अशा प्रकारच्या गोष्टी वोठून त्याच्या 
मनाला आनंद देणें, हें देखील नर्सच्या कर्तव्यां पेकींच एक होय. 


आतां वेळ पावेतो नसेने रोग्याच्या संबंधानें काय केलें पाहिजे, तें 


श्न्रे प्रपंचात, 


सांगितले, पण तिने स्वतः तंबेवीहि कांहीं कारही नियम अवशय पाळठे 
पाहिजेत, ते जर न पाळळे तर, ती आपल्या प्राणावर देशीक एखादे 
वेळीं, पंकट ओढवून घेईळ, व ज्याची नोकरी वजावण्याताही तो 
राहिली असेल त्याचेही प्राण ती थोक्यांत घालण्यात चुकणार नाही. 
नियमित आणि पुरेशी झोप तिर्ने अवरय घेतलीच पाहिजे; व त्याजमा- 
शेंच योग्य व पुरेसा व्यायास तिनें केला पाहिजे, तिनें नेहमी अजा- 
ऱ्यांच्या खोठीतच रहातां कामा नये, तेथे नियमित तास काम 
केल्यावर, तिनें मोकळ्या हवेंत फिरावयास जावे. रोग्याच्या खोलींत 
पुष्कळ नेळ राहिल्यामुळे, तेथीळ दोषी वायु तिच्या पोटांत श्रिरून 
जे वाईट परिणाम करतात, ते टाळण्यासाठी तिनें स्वच्छ हवेंत फिरा- 
वयास जाणें हें अत्मंत अवश्‍गकच आहे. तिनें आपले कपडे निय- 
मितवेळीं वारंवार वदळठे पाहिजेत, तेच ते कपडे अंगावर ठेविल्यानें 
रोगाच्या बीजाचें पोषण होत जाते. स्वतःची जेवणाची बेळ तिनें 
टाळता. कामा नये. कित्येकांना अश्षी खोड असते का, रोग्याची 
हुश्रुषा यालळी असतांच, एकीएडे भोजनाचें काम उरकून घ्यावयाचे, 
पण हँ बरें नव्हे. नसेच्या प्रकृतीवर पुघध्कळ अंशीं रोग्याची प्रकृति अव- 
ठंबून रह्वाते, असें म्हणणे अतिशयोक्तीचें नाही, याताठी तिनें आपटे 
जेवणखाण, ल्लान, कपडे बदलणे, फिरावयास जाणें वरे विधि 
वेळचेवेळी नियमित रोतीरने केलेच पाहिजेत. कांदे, ढसूण बौगरे 
पदार्थ तिने खाऊं नयेत. कारण हे पदार्थ खाल्या नंतर तोंडाला 
जी एक प्रकारची घाण येत अख्रते, ती एखाद्या रोग्याठा मुळींच 
सोसत नाहीं; व केव्हां केव्हां या वासामुळे त्याला बांतीहि होते, 
मासाठी असे पश भे दाणे बरे. 





खोळींतील इतर ब्यघस्था 
यचे ती आजारी माणसाला हवा लागतां कामां नये, हें तत्व 
तान नक्कल भामच्या लोकांत व विशेषतः बायकांत फारच आढ- 
कळक ळून येते, एखादेवेळी अजाऱ्याला पडतें आलें तर, ते 
क” &ः खोलीतील खिडक्या उघड्या टाकल्यामुळे आलें, असें 

३६ पुष्कळांना वाटते व लगेच खोलींतीळ सर्व खिडक्या बंद 
करण्याविषयी हुकूमसुटतात., परंतु खरा प्रकार असा नाही. रोग्याच्या 
खोलींत अवश्य मोकळा हवा खळलीच पाहिजे, नाहींतर त्याची प्रकृति 
बिघडते व त्माच्या जिवावर हि प्रतंग येतो, असें झ्णण्यास कांहीं इर- 
कत नाहॉ. आजाऱ्याच्या खोलींत, दूषित वायु धारेवार व पुष्कळ उत्पन्न 
होतात, ते बाहेर जाऊन, त्या ऐवजी स्वच्छ हवा आंत आठी नाही 
तर तेच दूषित वायु फिह्न पोटांत जातात व प्रकृति सुधारण्याचे ऐव- 
जीं वी अधीक विघडते, हें उघडच आहे. आजारीमाशताच्या खोटी- 
ताठ खिडक्या उघड्या टाकावयाच्या त्यांतून इवेचा अवाह मनुष्याच्या 
आंगावर न येईल, असा मात्र बंदोबस्त ठेविला पाहिजे. यासाठी 
उघड्या खिडक्यांना बारीक कापडाचे पडदे लावावे, म्हणजे हवेचा 
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प्रवाह आजाऱ्याच्या भंगावर यावयाचा नाही. खिडक्या उधंच्या 
ठाकून स्वच्छ हता खोलींत येउ दिल्याने थंडी कधीडि होत नसते. 
बाहेरील हवेचा प्रवाह अंगावर घेतल्याने मात्र थंडीपासून अरक्ञाते 
बिघडते, हे खरे आहे. खोलीतील खिडक्या कांहोवेळ उघड्या 
टाकणें व बाकी बंद करून ठेवणें, हें देखील प्रशस्त नार्ही. खिडक्या 
सर्ब वेळ उघड्या ठेविल्या पाहिभेत. सख्विडक्या उघद्या टाकल्याच्या 
योगानें बाहेरील हवेवरोवर जी थंडी आंत शिरते, ती मात्र अपाय- 
कारक असते, व ती बंद करण्यासाठीं ऊषदार कपढे, ऊन पाण्याच्या 
बाटल्या, हातमोजे, पायमोजे, रग बंगेरे साधनांचा उपयोग योग्य 
रीतीने करावा हॅ चांगलें, खोलात ऊष जी आणावयाची ती या 
ताघनांनीं भाणावी ; सिडक्या बंद ककषू्न व इवा कोंडून आणूं ने. 


आजारी माणसाच्या खोलींत कोणत्याही प्रकारची अडगळ अगर 
जरूर नसेल ते सामान ठेवूं नये, झोले कपडे वाळत घालणें, त्याच 
खोलींत चूल पेटवून पथ्याचे जिन्नस तयार करणें, किंवा केलेले अस- 
तील ते पुढीळ उपयोगासाठी त्याच खोलींत ठेवर्णे हें अत्यंत भहित- 
कारक आहे, 


नखेचा पोषाक-नर्सच्या पोषाकांत ऐट असता कामा नये. 
नीटनेटकेपणा व स्वच्छता या गोष्टींकडे मात्र विशेष लक्ष बिलेळें 
असावे. पोषाक केल्यावर इकडे तिकडे हिंडतांना तो खडखड 
वाजठा पाहिजे अश्वी जी किल्येक बायकांना किंवा पुरुषांना होख 
असते, तशी नर्सठा मुळींच असतां उपयोगी नाहीं. लया कडकडीत 
पोषाकाच्या आवाजाने देखील रोग्याचे मन बेचेन होण्याचा संभव 
असतो. तिवें अंगादरोवर एखादा ळोंकरीचा कपडा घालावा हें 





जुले, पह बणनें व मलमूत्राची आवरवा काणें,-दे 'अद्ेलहि करकर 
वावयाचेच, अशावेळी हात स्वच्छ घुतल्याखेरीज इतर बॅमेगबतॉदि 
कामास ठागूं नये. 


इतर किरकोळ गोषटी-परीळ गोष्टी यांगल्या प्रकाराने कडून, 
त्वांखेरीज जर नर्सला ताधारण वैद्यकीचें ज्ञान असेल, तर तिच्या- 
सारखी बहुमोळ वस्तूच नाही, असे झटले तरी चाळेलळ,. पण अशा 
दोही तर्‍्हने उतम अशा बायका कचितिच आढळण्यांत येतात, 
अभाऱ्याचा बिछाना उत्तम घालणें, कांहीं वेळेतरी उपयोगी पड- 
तीळ अशा रीतीनें जरूरीचे कपडे धरणे, जमला धुणे, मठमपरव्या 
लावणें, औषधें देणें गेरे गोष्टींत तर ती फारच दक्ष असली पाहिजे. 


रोग्याशी नसेचे वतेन(अल्यंत प्रेम करणारी भाई, 

कुशल ष कर्तव्यदक्ष वेद्य आणि दूरदर्शी वाप या तिघांच्या अंगी_जे 
गुण असतात, ते नर्सच्या अंगीं, रोग्यासंबंधानें असले पाहिजेत, 

स्माच्याशी बोलणें, त्याचा मनोभंग न होतां, त्यानें नर्सच्या प्तांगच्या 

प्रमाणें वागणे आणि नर्स स्रांगत भाहे, तें केवळ आपल्या हितादाठीच 
आहे, अशी रोग्याची दढ कल्पना होणें, हें वास्तविक नसंच्या मनावर 
व कृतीवर अवलंबून असतें. नर्सरचें दर्शन हें कंटाळवाणे नसून ती 
आपला रोग खास बरा करील, अशी रोग्याची कल्पना होऊन बत- 
ण्याजोगी जर खरोखर नर्सची काते अततेल तर वैद्याच्या भौषधापेक्षांहि 
था नुसल्या कल्पनेने, जास्त गुण येत जातो, देखीळ असरा अनुमब 
पुष्कळांचा आहे. रोग्याला एका ठिकाणाहून दुलऱ्या ठिकार्णी डथ- 
ळून ठेवणें हे काम अत्यंत कुदालतेर्चे आहे. रोग्याच्या शरीराचे 
हाल न गा त्याला उचठून ठेविलें पाहिजे, तें के काता येई७ 


श्क्द्वे श्रपंचदा शा. 


ह (पमजण्याताठी खालीं एक चित्र दिलें भाढे, त्यावरून रोग्याळा 
शका अथरुणावरून एसर्‍्या अंथरुणावर कर्सें ठेवावें, हें चांगलें 
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व । श्रे, पण इतर व्यसनांत भाणि या व्यसरनांत इतकाच 
नव न्य > फरक भाहे का, इतर व्यसनें पूर्वी कोणत्या तरी प्रका- 
ह ,, रांनी आह्मांस माहीत तरी होती; हणजे त्यांचा प्रचार 

छे.» थोड्या बहुत प्रमाणाने तरी आह्यांत होता, त्यांत इंप्रजी 
ज्ञानाने सुधारणा होऊन त्या व्यसनांची आतां रूपांतरे होत चालली 
आहेत, तसा प्रकार चहा कॉफीचा नसून, हे जिन्नस पूर्वी आह्यात माहीत 
देखील नव्हते, हटले तरी चांठेळ. इंग्लंडाने आह्यांस ज्या कांहीं 
वऱ्या वाईट देणग्या दिव्या आहेत, त्या तवंच त्यांच्या देशांतील 
मूळच्या नाहींत. त्यांनो ज्या गोष्टी परकीयांपासून उचलल्या 
आहेत, त्यांतीलठच वहा कॉफीची गोष्ट आहे. यह्ा पिण्याची 
खोड लांना चीन देशाने लाविली व कॉफी पिण्याची तवय त्यांनी 
अरवलोकांपासून उचठली भाहे व नंतर ती इंभ्रजांपातून आझी 
घेतली. वहा, कोफी आणि कोको, हे जिभ्स अगदी. भवश्‍वक 
पेकी नसून, ते पिणे ही एक केषळ चैन आहे, अर्से झणण्यात कांही 
हरकत नाहीं. या पदाथोच्या अर्ग ज्ञे दुगूण आहेत, त्यां विषयी 


१्9्द प्रपॅचदाका. 


बिचार केल तर देखील त्यांचे वर जे नेवर लाविळे आहेत त्याच 
मानानें ते घातक आहेत, असें झशण्यास कांहीं नड नाही, अपाय 
कामण्याचे कामांत चहाचा नेवर पहिळा. कॉफीचा दुसरा आणि 
कोंकोचा तिसरा आहे, हे पदार्थ घेणें चांगर्ळे नाहीं, असें पुष्कळ 
अनुम्रवि लोकांचें झणणें आहे, पण असा उपदेश आज कित्येक वर्षे 
ःाळळा असतांहि दिवसानुदिवसः त्यांचा खप हिंदुस्थानांत वाढत्या 
प्रपाणावरच आहे, यावरून त्या उपदेशापासून कांही उपयोग झाला 
नाहीं, अर्से झणावे लागते. आतां लोक तर ऐकत नाहींतच तेव्हां 
ते जें करीत अहित, तेंच उत्तमांत उत्तम कसे करावे, हें सांगरणेच 
रिंक्क राहिठें आहे व ते शिल्लक राहिलेले काम संपविण्याः्या उद्देदा 
या; मार्गात आहे. 

खअशा-योग्य. तऱ्हेने चहा घेतल्याच्या योगाने कांही थोडासा 
फायदा होतो. पण आपल्या पैकी बऱ्याच कुटुंबांत तो योग्य 
तप्हेने. तयार करण्याची रीत माहीत नसते. वहा तयार करणें 
व. काडेचिराइताचा किंषा तुळशीचा काढा तयार करणें, यांत 
काहींच फरक नाहीं, असा पुष्कळ वायकांचा व प्रुषांचाहि समज 
झाठेला दृष्टोस पडतो, पण या चकीच्या समजुती मुळे फार नुक- 
ताने होत. आहे. खाण्याचे आणि पिण्याचे असे जे कांही पदार्थ 
अहहेत, त्यांत असे कांही आहित की, ते शिळे किंवा निवालेळे' घेतलें 
तरी चालतात व कांही असे असतात की, ते जेव्हांच्या तेव्हां ताजे 
करूनच घ्यावे लागतात. यांतील दुसऱ्या वगा पेकी चहा हा जिभत 
आहे. चहा घेण्याची षेळ नियमित असठी पाहिजे, अलीकक 
आऑफस्या लोकां पेकी काहा लोकांनां उठल्या बसल्या चहा घेण्याचे 
व्य्तन जडत चालले आहे व कित्येक ठिकाणीं तर पाहुणचाराच्या' 
आंध: कर्तप्यांपेव्ही चहा पिण्यास देणें, हे. एक कर्तव्यच ठरून गेके 
भाहे, हें अमदी. अप्रशस्त माहे. 


मग ४३३ वा. र्ग 


अहा येण्याची घेळ-कोगत्याहि प्रकारचे भ्रश्म केल्यावर, क 
थकवा येतो, तो घालविण्यासाठी चहा ध्यावा, -ससाळों .हठल्क 
ब्ररोबर चहा घेण्याची जी रीत आहे, ती यांगली नाही. काराग 
स्या बेळी क्रोणत्याहि प्रकारचा भकबा आलेला नसतो. 'तितन्या 
प्रहरी, अगर मध्यंतरी केव्हांहि श्रम कहन थकवा आला तर, तो शीण 
बालावेण्यासाठीं चहा घेतला तर तो हितावह होतो. राजी श्रहा 
'कर्धीहि घेऊं नये. 

चहा कसा तयार करावा --वहाच्या पानांवर अधणाचे 
पाणी ओतले झणजे, चहाचे मुख्य तीन जे घटकावय ते एथकू 
होऊन पाण्यांत मिसळतात. ते घटकावय खालीं लिहिले आहेतः- 


(१ ) उडून जाणारे तेल. 
(२९) थीन या नांवार्चे एक द्रव्य, 
९ ३ ) टॅनिन. 


यांपैकीं उडून जाणारें तेल हिरव्या चहांत जास्त अततें, व काळ्या 
सहांत कमी असते. आणि हें जर जास्त प्रताणानें पोटांत गेडें, 
तर डोकें दुखूं लागते आणि झोंप नाहींशी द्वोते. थीन या नांवाचा 
पदार्थ असतो, तो श्रमपरिहारक आहे. यांचे भंगी किनाइनचे कांहीं 
गुण आहेत. चांगल्या चद्वांत हें क्विनाइनर्ये प्रमाण शेकडा ३ ते ४ 
पावेती. असतें. टोनिनर्चे प्रमाण शेंकडा १५ पासून २० पावेतो 
असतें. ष तो सर्व अंश पाण्याच्या उष्णतेने निघून येतो. चहात 
जो अपायकारक घटकावय आहे, तो हाच होय व म्हणूनच यहा फार 
घेऊ नये असें चांगल्या डॉक्टरांचे मत आहे. हें दब्य पोटांत 
गेल्याने पचन क्रिया मंदावते. 


चहा करण्याची कृति. आमच्या पेकी पृथ्कळ छोकारना अहहीत 


२१० प्रपेंचशास्त्र. 


मस्तते. चहा झणजे दूध ताखर आणि कता तरी बनविलेला चहाच्या 
पानांचा काढा, यांचें मिश्रण करून पिणे, हें बरें नव्हे, चहा आधणाचे 
पाण्यांत कघोहि श्रिजवूं नये. आधणाचें उत्तम पाणी तयार ठेवावे. 
ज्या भांड्यांत चहा तयार करावयाचा असेल, तें चिनी मातीचे 
असून, त्याला घट्ट झांकण घालतां येईल, असें असावें, हें मांडे 
प्रथम थोडेसें गरम करावे. मग त्यांत चहाची पाने किंवा पू, 
जें कांहो. असेल तें घालावें ब त्यावर आधणाचें पाणी ओतून तें 
भांडे झांकून पांच मिगोटें ठेवावें. चांगल्या प्रकृतीच्या माणसाला 
चहा घ्यावयाचा असल्यास पांच मिनिटे ठेवावा, पण अशक्त प्रकु- 
तीच्या मनुष्याला चहा देण्याचा असल्यास तीन मिनिटेच ठेवावा हें 
बरे. परंतु चहा उत्तम प्रतीचा असला तर १० मिनिटे पावेतो 
ठेविला तरी हरकत नाही. मात्र वाईट प्रतीचा चहा ३ मिनिटांपेक्षां 
जास्त ठेवूं नये. आतां उत्तम चहा कोणता व वाईट कोणता हें 
येथे सांगणें कठिण आहे. पण व्यापारांतील फसवा फसव जमेस 
न घरली तर सावारणपर्णे असा नियम काढतां येतो कीं एक रुप- 
याला अगर त्या पेक्षा कवी किंमतीळा अथा क्षेर दराने मिळणारा 
चहा बाईट असतो व १ रुपया पुढे अच्छेराला किमत पडते तो 
चहा चांगल्या षगापेकीं असतो. हिंदुस्थानांत तवोत उत्तम चहा 
एका पोंडाळा पांच रुपये या भावानें मिळतो. नेतर या काढ्यांत 
आपणांस लागेळ तेवढें दूघ व साखर घालून चहा ध्यावा. फार वेळ 
ठेवलेला चहा किंवा शिजविलेळा चहा कर्धीहवि घेऊं नये. 
फकॉफी-आपल्या लोकांत तुपावर परतून मग कॉफीच्या 
वियांची पूड करण्याची चाळ आहे; पण हें करणें बरे नव्हे. एकदम 
त्या विया पष्कळशा कुटून ठेवणें हेंहि चांगले नव्हे. जेव्हां लागेळ तेव्हां 
आयत्या वेळी त्या विया घेऊन नुसत्या परताव्या व कुटून पूढ तयार 
करावी, कॉफी घ्यावयाची असल्यास त्या पुढीवर भाघगाचें पाणी 
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घालून तो झांकून ठेवावी व पांच मिनिटांनी ती कॉफी तमार झाल्या- 
वर त्यांत लागेळ तितकें दूध व साह घाळून ध्यावी. चहा पेक्षां 
कॉ्फीत अन्नांश जास्त आहे. 


कोको-हा वाजारांत मिळता तो तयारच घेतला पाहिजे. त्याची 
फळें आपल्या इकडे तयार होत नाहींत. कफोकोचे पुडीत दूध 
घालून त्याचा काढा करावा व त्यांत साखर घाठून घ्यावा, चहा 
व कॉफी पेक्षांहि दा पदार्थ निरुपद्रवि असून खेरीज यांत पोषक 
अंश वराच असतो; ह्मणून शरीर प्रकृतीवर उत्तम पारेणाम करण्याचे 
संबंधाने वर्गवारी लावावयाची असल्यास पहिली प्रत काकोची 
दुसरी कॉफीची व तिसरी चहाची अशी लागेल. 














र भ्र ह| अत्यंत महत्वाच्या विषया विषयीं पाहिजे तितकी 
"> माहिती नसते, मग बायकांना अशी माहिती नसते 
(; यांत नवल तें काय £ त्या तर बोळून चाढून बाय- 

.9 «- काच !| या अज्ञानापासून व्यक्तिशः नुकसान तर 
होतच आंहे, पण एकंदर राष्ट्राचे केवढे मोठे नुकसान होत आहे, याचा 
कधी कोणी विचार केला आहे काय १ (ुलांच्या संगोपनाची शाखीय 
पद्धत ज्यांच्या अंगी खिळून गेली आहे, अशा लोकांची मले, कशी 
सतेज, सुटढ, उत्हासि आणि निरोगी दिसतात, हें आपणांस पुष्कळ- 
बेळां दिसून येते ब आपलीं मुळें तर्शी नाहींत ह्मणून आपण लनेनें 
प्रश्न कोणी केला तर आपणांतील किती एकजण असें उत्तर देतात 
, “ अहो ती साहेबांची मळे, मांस खातात ब दारू यितात 
हणन ठट ब गुलावी रंगाची दिततात, दुसरें काय आहे? ” प हे 
उत्तर मुळींच वरोवर नाही, त्यांचा सद्यक्तपणा ब गालावरील 
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गुळावी; मांस खाण्यापांसूनच: केवळ येते, असें नाही. तते. अखेळ' 
तरु आपणांतीलः शूद्ट लोकांची मुलें देखील तितकीच सतेज व 
सश्क कितळछा असती; ती दिसत नाहीत, यावरून ते गुंण केवळ 
मांस, खाण्मापासूनच येतात, अखे झणतां येत नाही ( मलांच्या 
जोपासने'चे पूर्ण अज्ञान आमच्या वायकांनां असतें, तें नाहींसें होण्याख 
जितके उपाय योजावे, तितके थोडेच आहेत.) 


या विषया संबंधाने सविस्तर नियम देण्याचें हे स्थळ नव्हे, 
पण खालीं दिठेखे ठोकळ नियम ध्यानांत ठेवून, त्याप्रमाणे मुलांच्या 
आईबापांनी वागण्याचा निश्वय केला तरी दवेख्लोल, पुष्कळ फायदा 
होइल, यांत कांहीं कका नाहीं. 


( लहान मुठांच्या खाण्यापिण्याची व्यवस्था, तें जन्माला आल्या- 
नंतर करण्याची आहे) त्या पूर्वी कांहीं देखील करण्याचें कारण 
नाही, असा जो आमच्या बायकांचा समज असतो, तो चुकीचा 
आहे, आईचे उद्रांत गभेथारणा झाल्यापासून तिच्याकडे खरें 
माठृत्व येतें व तेव्हांपासूनच तिनें आपल्या भावी वबाळकाच्या 
खाण्यापिण्याची तरतूद ठेविली पाहिजे. गर्माशयांताळ मूल प्रत्यक्ष 
रीतीने कलात नाहीं, हं जरी खरे आहे, तरी त्याची आई जें जॅ 
खाते, त्यावरच त्याचे पोषण व त्याच्या शरिराची वाढ अवलंबून 
असते. ह्मणून गमोरपणी आईने आपल्या खाण्यापिण्याविषयीं फारच 
काळजी घेतली पाहिजे.  गभोशयांतील मूल सात. महिन्यांचे 
झाल्यावर तर गरोदर बाईने चांगलें पोष्टिक अन्न थोडे थोडें 
पुष्कळवेळां असें क्ञार्ले पाहिजे. कारण तिचें स्वतःचे पोषण 
हकेअन, खेरीज तिंच्या पोटांतालि मुलाचेंहि पोषण व्हार्वे लागतें. 
तिकें भापळा कोठा नेहमी. साफ ठेविला पाहिजे, जदांश विंता 
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मलावरोध केल्याच्या योगानें मुलाच्या वाढीला प्रत्यवाय होतो व 
त्याची शरीर प्रकृतीहि चांगली रहात नाहीं. झोपेचे प्रमाण देखील 
वाढविले पाहिजे, एरवीच्या स्थितींत आठ किंबा नऊ तास झोप 
पुरी होते खरी; पण गरोदरपणाच्या स्थितीत निदान दहा तास 
तरी झोंप अवशय घेतली पाहिजे व तीहि चांगली गाढ ठागेल अश्शी 
तजवीज ठेवणें अवश्य आहे. रात्री फार वेळ जागत वसल्यापासून 
पिंडात इजा पोंचते. मानाप्तिक श्रम मुळोंच उपयोगी नाहीत. पण 
राक्य असेल तर शारिरिक व्यायाम घेतल्यापासून फार फायदा 
अहि. हा जो व्यायाम घ्यावयाचा, त्यांत थोड्या वेळांत शरीराळा 
फॉर व्यायाम होइल अशा रीतीर्ने भेहनत करणे चांगले नाही, साष- 
काश रीतीनें व्यायाम करून शरीराला मेहनत पढेल, असा व्यायाम 
ध्यावा. ओशो उतरणे, जिन्यावर वारंवार चढ उतार करणें ; पृष्क- 
ळशा प्रदक्षिणा घालणे, घाई घाईने लांबवर पुष्कळ चालणे; असे 
व्यायाम करणें चांगले नाही. सावकाश्य रीतीनें चालत जाणें, यापा- 
सून पुष्कळ हित होते. शरीराचे सवच अवयव स्वच्छ राखेले 
पाहिजेत, परंतु त्यांतहि विशेषतः स्तन व ज्याच्या योगानें मुलें दूध 
पितात तो स्तनाचा भाग फारच स्वच्छ ठेविला पाहिजे. यार्चे 
कारण असें आहे को, त्या भागाला बारीक वारीक सुरकुत्या अस- 
ल्यामुळें त्यांत घाण सांठण्याचा विशेष संभव असतो. या करितां 
त्या भागाची काळजी विशेष घेतलीच पाहिजे. प्रसूती नंतर 
आहे. फार थकलेली असते व केव्हां केव्हां तर बेशुद्धहि असते; 
अश्या स्थितींत तिच्याकडून मुलाला पाजविणें वाजवी नाहीं. तो 
हुषार झाल्या बरोबर मुलाला तिने पाजावे. कितीएक बाय- 
कांची अशी चाल असते कों मूल जन्मल्यावरोवर त्यात प्रंढेल 
थोडेसे पाजावयाचें; पण असें करण्याचे कांहीं कारण नाहीं. कारण 
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एरंडेलाचा जो धर्म आहे, तोच हुबेहुब आईच्या अंगावरील पाहिल्या 
दुधांतहि आहे. मुलांच्या कोठ्यांतील काळतर रंगाचा “ साठलेला ” 
मळ काढून टाकणें हा धर्म एरंडेलाचा आहे व तोच पहिल्या दूधा- 
वाहि पण आहे; तेव्हां हे परमेश्वरी कृतीर्चे रेचक सोडन कृत्रिम 
स्व का यावें, हें कळत नाही. प्रसूतीचा थकवा जाण्यात निदान 
तीन तास तरी वेळ लागतो. ष तितका वेळ होऊन गेल्यावर मुलास 
पाजण्यास हरकत नाही. कळुत्रिम रीतीर्ने बनविलेली मुलांची अन्ने 
ब वाजारांतील इतर पदार्थ हे तर मुलांना या स्थितांत देऊंच नयेत. 


पहिल्या आठवड्यांत मुलाला दूध पाजषें, तें एकेक तासाच्या अंत- 
रानें पाजावे. मुल पाजण्यास कर्से घ्यावें हें येथें लिहून दाखविण्या- 
पेक्षां तें शिक्षण अनुभवाने लवकरच मिळतें, असें ह्मणणें जास्त शोभेल. 
मात्र मूळ पाजतांनां एवढा एक नियम ध्यानांत ठेवावा की, पिता 
पितां मूल केव्हांहि झोंपी जाऊं देऊं नये; किंवा झोपीं गेलेल्या 
मुलांस कधींच पाजूं नये. मुलाला झोंप येत नसली आणि तें त्रात 
द्यावयास लागले ह्मणजे त्याला पाजावयास घेऊन व त्याचें डोके थाप- 
टून त्याला मुद्दाम झोंप आणावयाची, हा प्रकार अगदींच वाईट 
आहे. मुलाला अमुकच मिनिटे पाजावे, तितर्की मिनिटे भरल्या- 
बरोवर त्याचें पिर्णे बंद करावें, अर्से लिहिणे अगदींच वेडेपणाचे 
आहे. मुख्य नियम हा लक्षांत ठेवावा की मुलाची तृप्ति होईपर्यंत 
त्यास पाजावें. अगर्दी कमी वेळांत तप्त होणाऱ्या मुलांस दहा मिनिर्टे 
पुरी होतात व फार बेळ पीत बसणाऱ्या मुलांस वीस मिनिटे बहुधा 
पुरी होतात, 


पहिल्या आठवड्यापासून नऊ माहिन होईपावेतो मुलांला पाज. 
ण्यांच्या वेळा कोणकोणत्या असाव्या हें समजण्यासाठी खाळील कोटक 


वि... अपलदात्खा. 


लयार केळे आहे व त्याप्रमार्थे वागे असतां पुष्कळ 'कायदा होईल, 
यांत कांहीं शंका नाहीं. 


बत नन ते ४ आठवडे  १ते २ महिने दीन महिन्यांपासून 
| पहाटे पांच वाजता पहाटे ५ वाजता ._।* महिने यांवेती 


अकाळीं ७ वाजता सकाळी ७-३न््नी | पहाटे ५ वाजतां 
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अशा प्रकारची काहीं तरी नियमित व्यवस्था जर केली नाहीं, व 
वाटेल तेव्हां व पॉटेल तितके दूध मुलांत पाजावयारचे, अता प्रकार 
सुरू ठेविळा तर, मुलाला भूक केव्हां ठागते तेंहि समजत नाही १ 
त्याच्या पोटांत दूध किती गेलें आहे, हेंहि पण समजत नाहीं, या 
अनियमितपणामुरळे दूध पचण्यास जो वेळ लागतो, त्यांतहि नियम रहात 
नाहींसा होऊन मुलाला अजीणं होते, यासाठीं वरील नियमानें वागणे 
फार हितावह आहे. 


आईची प्रकृति बिघडलेली असेल तर तिनें मुलाला पिण्यास 
देऊं नये, हें उत्तम कारण तिच्या अंगातील दुखर्णे दुधाच्या हारे 
मुलांच्या अगी जाऊन मुरते व मूलहि अजारी पडते. ज्या आईच्या 
अंगीं गरमी, परमा, क्षय, विषारी ताप वगैरे विकार जडलेले अस- 
तील, तिर्चे दूध तर मुलात अगदीं देता कामा नये, हिस्टेंरिया 
( फेपरें ) येणाऱ्या आईने देखील आपलीं मुळें अंगावर पाजू नयेत. 
तैसेच ह्तनांवरील बोंडांनां जर कांही विकार झाला असेल, तरी 
हेक्षील मूल पाजण्यास घेऊं नये, 
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'आईने पासर्णे केव्हां चंद करायेः-आईची प्रकृति वाईट 
असली तर मुलांचे स्तनपान केव्हा केव्हां तहाब्या 'महिम्यांतच 'बैद 
करावे लागतें; व मुलाची प्रकाते अशक्त असळी तर तें बाराव्या 
महिन्यापर्यंत देखील लांबणीवर ठाकतात; पण हे दोन्ही नियम नव्हेत, 
हे अपवाद आहेत. नियम असा आहे कौ, मूळ आणि भाई क्या 
दोहोंचीहि प्रकाते चांगली असली ह्मणजे, मुळांचे स्तनपान ९ व्या 
महिन्यांत किंवा फार तर १० व्या माहेन्यांत बंद करावें. स्तन- 
पान बंद करणें ते थंडीच्या दिवसांत क्करणें चांग्ठे. उन्हाळ्यांत 
करणें चांगलें नाहीं. कारण उन्हामुळे यार्ईचे दूध लक्कर नाप्सून 
निरुपयोगी होण्याचा तंभव जास्त असतो. मुलाला पहिळा दांत 
फुटल्या नंतर व दुसरा दांत फुटेप्येत, जे दिवत लागतात, त्या दिव- 
सांत स्तनपान बंद करणें चांगलें आहे. मुलाचे दूध तोडून त्याळा 
अभ्न खाऊं घालणें हें काम एकाएकी धाई घाईने करतां उपगोगी 
नाहीं. त्याला नुसत्या अन्नावरच ठेवणें हेंहि प्रशस्त नाही, दूध 
आणि अन्न या दोहोंचे मिश्रण त्याच्या कोठ्यांत जाईल अशी तज- 
वीज ठेविली पाहिजे आणि आपल्या इकडील हवामानाला अनुस- 
रून दुंध केव्हां पाजावे व त्याच्या पोटांत अर्नांश घेव्हां घालावा हें 
प्रमाण खाठील कोषकांत दाखविलेले आहे. 

कं 
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शवरीळ कोष्टकांत मिश्रण द्यावयाचें म्हणून जे लिहिलें आहे, ते 
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य्र्ट प्रपंचशासर्र. 


खाठीळ प्रमाणे तयार करावें व मूल जसजसे वाढत जाईल तसतसे 
साईंचे प्रमाण वाढवावे. 


अन्न रखाचे मिश्रण कसं करावे तैः-एक भाग साय, 
दोन भाग दूध, आणि तीन भाग जवसाचे पाणी, असें एके ठिकाणी 
मिसळून तें साधारण गोड होईपर्यंत त्यांत पिठीताखर घाळावी व 
तैं मुलांत द्यावे. 


याप्रमार्ण मूळ दोन वर्षोर्चे होईपर्यत करावें व मूळ दोन वर्षोर्चे 
झाल्यानंतर त्याला खाठी लिहिल्याप्रमाणे अन्न वेळच्यावेळी चांगठें 
कुसकरून देत जावे. ह्मणजे सर्व दांत आल्या नंतर सकाळीं ७ 
बाजतां दुधांत भाकरी किंवा भात चांगला कुसकरून तो घालावा. 


नेतर दहा वाजतां एक पावशेर दूध किंवा कोको तयार करून 
घालावा. 


मग दोन प्रहरी एक वाजतां बटाटे किंबा तसली एखादी शाक 
भाजी, थोडा भात व दूध असें द्यावें. 


नेतर संध्याकाळी ५ वाजतां थोडासा कोको, भाकरी व लोणी 
असें द्यार्बे. मग राजी ९ वाजतां मऊ भात व ताबूदाण्याची कांजी 
किंबा खीर करून द्यावी. 


मुलांसाठी कृतिम अन्नः-आई रोगी, अशक्त अगर इतर 
रीतीनें दूध पाजण्यास असमर्थ असेल तर कृत्रिम अन्न घाळून मुलांचे 
संरक्षण करावें लागतें. तें अन्न हणजे दूधच होय. एकंदर जना- 
वरांचें दूध घेऊन त्याची जर परिक्षा केंढी तर आईच्या दुधाता- 
रखे जवळ जवळ गाढवीरचें किंवा बकरीचें दूघ असतें. पण सर्वात. 
सोइवार ब सहज मिळण्यासारखें गाईचे दघ असल्या कारणानें 
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ग्राईच्या दुधांत थोडा फेरबदल करून देण्याचा प्रधात अहे. झणून 
तेंच देत जावे. तें दूध नुततें देऊं नये. दूध व पाणी स्वतंत्र उक- 
ळून पाजतेवेळीं दोन भाग ऊन पाणी ब एक भाग दूध या प्रमाणाने 
द्यावें. देतेवेळी त्यांत साखर घालावी. हें दूध पाजावयाचें तें अ्थोत 
बाटलीतून पाजिलें पाहिजे. ती बाटली कशी असावी वगरे माहिती 
मार्गे ( भाग:--४० पहा ) तांगितलीच आहे. मात्र हें लक्षांत 
ठेवावे कीं, हें दूध मूळ एक महिन्याचे होईपावेतों दोन दोन तासांच्या 
अंतरानें द्यावे. दुसर्‍या महिन्यात २२ तासांच्या अंतराने यावें व 
तीन महिन्यापासून नऊ महिने होईपाबेतो तीन तीन तासांच्या अंत- 
रानें देत जावे. 








भाग पंचेचाळीसावा, 





22००८ वहदयान सुलांचे कपड, 


र ल क्य 
र | नड ४ दान मुलांच्या कपड्यांसंबंधाने आपण विचार 
| न क| करू लागलो तर आपणांस असें दिसून येतें की, 
पट कांदॉ लोकांचीं मुलें कपड्यांत अगदों गुरफटलेली 
टर असतात व कांही मुलें अगदी उघडी हिंडतानांच 
£ आपण पहातों. (शरीररक्षण करावें हा कपड्यांचा 
(&; घर्म भाहे खरा ;; पण ते कपडे अतीशय किंवा मल- 
त्याच प्रकारचे घातल्यानें मुलाच्या शरीराचे रक्षण न होतां उलटा 
अपाय मात्र होतो, यासाठी मुलांना कपडे करतांना खालील तीन 
गोष्टींकडे अवश्य लक्ष्य दिलें पाहिजे:- 
( १ ) त्यांच्यापासून शरीरांत ऊब उत्पन्न होईल का नाही १ 
(२ ) ते घालण्यापासून शराराच्या हालचालीस कांही. अडथळा 
होण्याचा संभव आहे की काय £ 
(३) ते घातल्याच्या योगानें मुलाच्या शरीराळा चोळषदून 
वगरे कांहीं इजा होण्याचा संभव आहे को काय? 
या तीन मुख्य गोष्टी लक्ष्यांत ठेवून, केलेल्या कपड्यांपासून थंडी 
पासून मुलांचे निवारण होतें, त्यांच्या शरीरांत पुरेशी उष्णता रह्वाते 
व त्यांच्या शर्रीराला सर्व प्रकारें कपड्यांपासूत्त सुक्चच होतें. 
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मुलांचे कपडे तळ असावे. असे असल्याच्या मोगानें, शरी राख्या 
'बाढीळा व्यत्यय न येता, कपडे घालतांना व काढतांना कुलंना 'इजा 
शोत नाही. 


मुलांची डोकी घट्ट टोप्यांनां जस्वडून टाकण्याची चाळू फारच 
श्राईंट आहे. डोर्के वास्तावक्र पहातां मोकळे ठेविलेलें फार चांगलें. 
'प्राय मात्र उघडे ठेव नथेत. 


अंगाबरोबर घालण्याचा कपडा मलमलीचा असाषा ह्ाणज्ञे 
मुलांच्या नाजुक खचेला इजा होत नाही व कपडे घालतांना तें 
क्थोहि रडावयाचे नार्ही, मलमलठीच्या कपड्यावर फ़ानेल्या 
किंवा गरम उबदार कपडा घालावा. वनात, सर्ज, रेशमी कापड 
ब मखमाल वगेरे रंगीत व शोभेचे कपडे होईल तितर्के करून घाटुं 


क 


नयत. 


मूळ दोन वर्षाचे होऊन चालूं लागल्याबरोबर त्याळा पार्यांत 
घालण्यासाठी नरम कातड्याचे व लवचिक असे जोडे तयार करून 
द्यावे, अनवाणी चालण्यापासून पार्यानां फार इजा होते. 


डोक्याला घालण्याची टोपो शक्‍य असेळ तितकी हळकी व मऊ 
भसावी, टोपीचा पाठीमागचा भाग जाड असून मऊ असावा 
कारण मूल पाठीवर पडण्याचा संभव फार असतो. अशा वेळीं या 
टोपीपासून डाक्याचें रक्षण होतें. 


विलायती धर्तीचो लोकरीची झवली गळेबंद, विजञारी आणि 
केबरपट्टे व बूट यांनी मुलें सजवून ठेवावयाची संवय जी आपल्या 
ळोकांनां लागली आहे तीत सुद व सोय र्यांचा भाग मुळींच नसून 
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नुसत्या दृष्टिसुक्षाचा भाग जास्त आहे, येवढेंच नव्हे, तर असल्या 
कपड्यांपसून मुलांच्या प्रकृतीवर व शरीरावर देखील बाईट परिणाम 
होतात. जाड व रंगीत कपड्यांमुळे शरीर उबून जाणें, घट्ट कँबर- 
पट्ट्यामुळे नाजुक शर्रारावर अयोग्य दाब बसर्गे व पायांतील घट्ट 
बुटामुळें पायांची वाढ खुंटून त्यांनां भलताच आकार येणें, किंवा 
निदान बोर्टे वेडी वांकडी होर्णे, हे पाईट परिणाम असल्या पोषाका- 
पासून घडत असतात. यासाठी आपल्या लोकांनीं त्या विलायती 
फंदांत न पडणे हाच सरळ मार्ग होय, 












भाग दोचाळिसावा. 


"१ णयिजपरिकरटा-. & 


क म प्रवास. 


पंचिक मनुष्याच्या सुखाला ज्या ज्या गोरी कारणीभूत 
न या, आहेत, त्यांतीलच प्रवास ही एक गोष्ट भाहे खरी> 
| पण हेतु उत्तम असून कांति वाईट असल्यामुळें जसे 


प्र की 22 | 
1 रि 6 


एखाद्या गोष्टांचे परिणाम वाईट होतात तसाच प्रकार 
2 द्र सध्याच्या काळीं आमच्या लोकांच्या प्रवासांचा झाला 
म्ऱ ८ आहे. प्रवाष्ष करण्याच्या एकंदर तर्‍हा खालीं दिल्या 
आहेत:-- 
( १ ) चालण, पळणे, पोह्गे, बायासिकल अगर ट्रायसिकल 
बरून जाणे, म्हणजे आपली स्वतःची शक्ति ख्य करून अंतर तोडणें 
ब एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी जाणें. 

( २ ) घोड्यावर किंवा गाडीत बसून जाणि. ह्मणजे चालण्याचे 
कामी स्वतःची शक्ति खच करण्याचे कारण नाहीं अशा तऱ्हेने 
प्रवास करणें. 

( ३ ) आगगाडी किवा आगबोट अथवषा जहाजांत बसून जाणे; 
ह्मणजे स्वतःला मानासिक किंवा शारिरिक कोणतीहि शक्ति खच 

| करण्याचें कारण न पडतां एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी जार्णे. 

आतां यापैकी प्रवासाची कोणती रीत चांगली आणि कोणती 
वाईट याचा लड सववत्र लागू पडणाऱ्या अया एकाच नियमानें होणें 
शक्‍य नाही, (प्रत्येक प्रकारच्या प्रवासांत फायदे भाणि तोटे हे आहेतच 











>”. 
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पण ते ते फायदे किंवा तोटे त्या प्रवासपद्धतीच्या आंगचे नसून ते 
आपण त्यांच्या अंगी लावितो, ही प्रवास करणाराची शुक अहे. ) 

(बोडक्या वेळांत पुष्कळ काम करण्याची होत. आणि एक पेसा 
खचून चार पेसे खर्च करावे लागतील असें सुख पदरी पाहून घेण्याची 
इच्छा असल्यामुळे आपल्या लोकांचे प्रवासांत फार हाल होत असंतात,) 
तसेंच आणखी दुःख होण्याचें असें एक कारण आहि कीं, आमचे रीति 
रिवाज व संवर्या बाराव्या शतकांतल्या ज्या होत्या त्याच कांडी अंशीं 
कायम अमून त्यांची सांगड आहय विसाव्या शतकांतील सुधारणेच्या 
'शिखरास पोचलेल्या गोष्टींशी घालण्याचा प्रयत्न कारेतो, घामुळेहि 
भापचे प्रवासांत केव्हां केव्हां अत्यंत हाळ होतात. सध्याचे दिवस 
असे आहेत कौ सर्वच गोष्टी नियमांना घ कायद्यांनी बांधलेल्या भाहेत. ' 
त्यांच्या चक्रांत जर आमच्या पेकी एक्लादा अनियामित व हलगर्जः 
भाणूस सांपडला तर त्याचा चुराडा उडून जात अहतो असा अनुमव 
प्रत्येकाला आहेव. हणजे आयुष्याचा एकंदर क्रम केवळ यांत्रिक 
बनला असल्या कारणानें, आमच्या इच्छेच्या स्वाब्रीन असें कांहींच 
डरलेलें नाही. आगीनगाडीची निघण्याची बेळ होऊन 'तिनें “सिटी ” 
मारल्या बरोवर जरी आम्हीं गाढ झोपेचे सुख अनुमवितत पहली असलो 
तरी आह्यांस झोपेचा भग करून खाडकन जागें व्हावे लागते व उकृ- 
तीच्या आणि मनाच्या अस्वस्थतेकडे बिलकुल लक्ष न देतां आगीन . 
गाडीत जसून पळत सुटावे लागतें! ! प्रातर्विधीचा वेळ आगीनगाडीच्या 
मर्जीवर अवलंबून ठेवर्णे भाग पडते; स्नानाच्या नांवाने तर शून्यच. 
आणि जेवणाचा अंतभीव “डाळे कुरमुऱ्यांत ” करून घेणें माग 
प्रश्‍ते, अशा स्थितींत शारारेक सुख तर मुळी नसतेच पण माल. 
सिक सुखाचा देखील लेशहि नसतो. तेव्हां भामच्या प्रकाश कर- 
म्माच्या पद्धतीपासून सुखाच्या ऐवर्जी दु:ख्न भाश्त माज औोतें शल्तें 
मानण्यास तड काय आहे १) 
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( कामभंद्या,संबधानें प्रवाःस करण्याचा प्रसंग येतो, त्यावेळीं “ वेळ 
हवा पैसा हे ” या तत्त्वावर झापले वर्तन अवलंबून ठेवणें चालेल.) 
फण अश्ञा प्रसंगी “ कमी ” वेळ खर्च करून जा “ जास्त ” पैसा 
उद्योगी ममुष्याला मिळणार आहे, त्यांतील त्याने आपल्या सुदा- 
कडे “ जास्त ” खर्च कां करूं नये हें कळत नाहो. आहझांस्र तर 
असें वाटतें की, वास्तविक नड पैशाची नसून ती खरोखर इच्छेची 
मात्र असते; व यामुळें आमच्या बर्‍याच लोकांचा प्रवास कष्टमय 
होऊन त्यापासून त्यांच्या प्रकृतीवर कायमचे वाईट परिणाम होतात. 
व्यवस्थित प्रवासापासून प्रकृतीवर परिणाम चांगळे होतात; पण 
आमच्या लोकांच्या प्रकृतीवर तसे चांगले परिणाम न होण्याचें 
कारण आमचा भन्यबस्थितपणा व कंजूषवत्ति हें होय. 


वैदयशाक्ञाच्या दृष्टीनें जो प्रवास उत्तम ठरेल, त्यापासून खरोल- 
रच हित आहि. वर जे प्रवासाचे निरनिराळे प्रक्रार सांगितले आहेत, 
त्यांतील अमुक एक चांगला किंवा अमुक वाईट हें सावेश्रिक रीतीनें 
सांगणं कठीण आहे खरे; पण येवटें मात्र खरें की, प्रवासाच्या ज्या 
पद्धतीवर आपळ् ताबा नसतो, ती पद्धत फार वाईट अहिव ती 
होतांहोईल तों टाळावी हें चांगर्ठे. (आपले शारिरिक व्यवहार ष 
नित्यक्रम यांनां व्यस्यय न येतां जा प्रवास करतां तो उत्तम 
भुकेच्या वेळी रोजच्या प्रमाणे जेवण मिळालें पाहिजे, झोंपेच्यावेळी 
ऑप नेहमीप्रमाणे मिळाली पाहिजे व विश्रांतीचे वेळी विश्रांति 
मिळाली पाहिजे. सारांश आपल्या रोजच्या आहारविहारांत कम- 
तरता न पडतां जो प्रवास करतां येईल तो उत्तम:) येवढेच नव्हे, तर 
त्यापासून शरीरप्रकृति सुधारून मनातहि जास्त उल्हास उत्पन्न होत 
असतो, हें आमच्या लोकांनी विसरतां कामां नये. 
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